Specialno-pedaqoqgické poradenstvo pri zapise deti do 1. roénika

Nastupom dietata do Skoly nastanu mnohé zmeny v zZivote celej rodiny — ina
organizacia dfa, iné povinnosti, iné moznosti, ini ludia, menej €asu na hry, viac ¢asu
na ucenie, vysSie naroky na vytrvalost, usilie. ZvySia sa poziadavky na dieta, na jeho
schopnost’ sustredit’ sa, zapamatat' si, vydrzat pri cielenej praci dihsi ¢as, najst si
novych kamaratov...

Okrem telesnej vyspelosti, psychickej, emoc¢nej a socialnej zrelosti potrebuje mat dieta
dobre rozvinuté aj vSetky Ciastkové psychické a percepcné funkcie, ktoré su potrebné
ako zaklad pre Citanie, pisanie a pocitanie. AZ pri ich plnom vyuZivani sa ukaze, i ich
rozvoj bol poCas predsSkolského obdobia primerany, pripadne v niektorej oblasti
zaostava. VCasnym zachytenim tazkosti mézeme predist pripadnej neuspesSnosti
buduceho Skolaka, jeho skorému zlyhavaniu.

Rozvoju oslabenych Ciastkovych funkcii mézeme napomoct’ stimulaciou v obdobi od
zapisu do zaciatku nastupu dietata do Skoly.

Uvadzame niekolko prikladov, ako formou hry cielene rozvijat’ zrakové a sluchové
vhimanie, pamat, pozornost, vizuomotoriku, priestorovu orientaciu.

Nikdy k cvi€eniu nepristupujte ako k povinnosti, budte trpezlivi, povzbudzujte dieta.
Cvicte pravidelne, ale nie prili§ dlho a nezabudnite, Ze rozvijanie a pretfazovanie nie je
to isté. Rozvijanie schopnosti vzbudzuje radost, pretazovanie mrzutost.

Zrakové vnimanie a zrakova pozornost’:

Co vidime z okna — dieta vyhladava/ objavuje veci, ktoré rodi¢ popise, Ze vidi. Neskor
sa role vymenia. Napr. Vidim pani s dazdnikom.

Vidim, vidim, €o ty nevidi$ a je to hnedé — dieta vyhladava a menuje vSetky predmety
hnedej farby v miestnosti. Ked uhadne rodi€¢om mysleny predmet, tento mu odpovie
“ano” a ulohy sa vymenia.

Triedenie stavebnicovych prvkov — dieta vybera zo zmieSanych Casti stavebnice tie,
ktoré zodpovedaju vopred ur€enému kritériu (farba, tvar). Délezité je neprehliadnut
Ziadny prvok s danou vlastnostou.

Sluchové vnimanie a sluchova pozornost’:

Urob krok, ked pocuje$ svoje meno — v miestnosti sa urci Startovacie a ciefové miesto
a rodi¢ vymenovava nevyraznym hlasom a monotonnym spésobom rézne predmety,
medzi nimi aj meno dietata. Dieta ma na svoje meno zareagovat a posunut sa o krok
vpred k cielu. Ak meno nepocuje, musi urobit krok spat. Ak sa dostane k cielu bez
kroku spat, malo by dostat odmenu.




Moja teta ma macku — dieta ma reagovat na slovo “macka” tym, Ze sa postavi. Rodi¢
predriekava: moja teta ma psa, moja teta ma kravu, moja teta ma macku, dieta sa
postavi. Hra pokracuje, na dalSie slovo “macka” si sadne.

Presné videnie:

Najdi dvojCa — vyberie sa jeden prvok zo stavebnice, dieta z ostatnych prvkov vybera
tie, ktoré su uplne rovnaké.

Skladacka z novin — list z novin sa rozstriha na pat dielov, dieta ich nasledne spaja.

Presné pocutie:

Gasparko sa u€i hovorit — manuska/ hracka opakuje slova po rodiCovi (rodi¢ mbéze
druhé slovo aj menit), dieta pozorne poCuva a hodnoti “dobre gasparko”, “zle
gaSparko”. Ak sa dieta pomyli, povzbudte ho a dvojicu slov zapakujte, aby sa
“gasSparko” mohol opravit.

Zrakova pamat’:

Hra so zapalkami — z troch zapaliek sa postavi jednoducha zostava, ktora sa ukaze
dietatu a nasledne zakryje. Dieta sa ma pokusit' urobit rovnaku zostavu.

Zapamataj si obrazky — z pexesa sa vyberie desat dvojic obrazkov, rozdelia sa na dve
rovnaké kopky (v kazdej je vzdy jeden obazok z dvojice). Z jednej kbpky rodi¢ vyberie
obrazok a ukaze ho dietatu. Nasledne ho schova, dieta si rozlozi obrazky z druhej
skupiny pred seba a ma vyhfadat obrazok, ktory mu bol ukazany.

Sluchova pamat’:

VSimanie si ur€enych slov v texte — z kratkeho pribehu sa vyberu slova, ktoré sa v iom
Casto vyskytuju a dieta si ich ma zapamatat. Nasledne rodi¢ Cita text a dieta ma po
kazdom slove povedat, Ci patri do vybranej skupiny.

UcCime sa basnicky, riekanky, pesnicky, vtipy, prislovia a pod.

Spajanie zrakovych, sluchovych a pohybovych vhnemov (intermodialita):

Piesne, v ktorych sa slova nahradzaju pohybom - napr. Na tej ltuke zelenej, pasu sa
tam jelene. Pasie ich tam polovnik vo vesticke zelenej:

luke — pravou rukou sa naznaci rovna plocha

zelenej — ukaze sa na najblizsi zeleny predmet

pasu sa — obe ruky pred usta

jelene — zdvihnu sa ruky nad hlavu

pofovnik — lava ruka sa predpazi, ¢im sa naznaci puska.

Najprv sa spieva cela piesen, pri druhom spievani sa vypusti prvé slovo a nahradi sa
pohybom atd.



Princip postupnosti, naslednosti, poradia (serialita):

Navliekanie koralok podla ur€eného vzoru (dané poradie farieb a pod.), postupne sa
vzory komplikuju.

Zavazovanie Snurky, zapletanie vrkoca.

Koordinacia pohybu ust pri rozpravani (oromotorika):

Fukanie do vaty — z vaty sa vytvori mala lopticka, rodi¢ s dietatom sa posadia oproti
sebe k stolu a posielaju si loptiCku fukanim.

Strielanie _do branky — rodi€ s dietatom si postavia pred seba branku zo
stavebnicovych kociek a striedavo fukanim skusaju triafat’ vatovu loptiCku do branky
protihraca.

Koordinacia ruky a oka (vizuomotoricka koordinacia):

Hadzanie lopty na ciel — na podlahu sa postavi kocka zo stavebnice a rodi€ s dietatom
sa striedaju pri triafani lopty do kocky. Hra bude naro¢nejSia, ked sa postavi z kociek
branka, ktord ma dieta prestrelit.

Automobilovy zavod — na list papiera sa dvoma Ciarami vzdialenymi od seba cca 3 cm
nakresli draha, dieta ma ceruzou prejst uprostred tak, aby auto nenarazilo a nevyslo
mimo drahy.

Vnimanie vlastného tela a priestoru:

Vnimanie dotykom — dieta ma zaviazané od€i, rodi¢ sa ho zlahka dotkne na nejakom
mieste na tele a ruku hned odtiahne, dieta sa ma nasledne dotknut presne toho istého
miesta.

Poznaj predmety hmatom — do vac¢sieho vrecka sa vlozZia r6zne predmety, ktoré sa
daju fahko rozlisit, dieta ma so zaviazanymi o€ami vlozit dovnutra ruku a hmatom
spoznat jednotlivé predmety.

Nie¢o navyse... Citajte detom kazdy den. Pravidelné é&itanie

- uspokojuje najddblezitejSie emocné potreby dietata

- vytvara pevné puto medzi rodiCom a dietatom

- podporuje zdravy psychicky vyvin dietata

- podporuje jeho sebavedomie

- dava mu pocit istoty, zazemia, spolupatri¢nosti

- rozvija jazyk, slovnu zasobu, dava slobodu vyjadrovania
- formuje buduceho Citatela a aj jeho pisomny prejav

- ucCi samostatnému mysleniu, logickému, ale aj kritickému
- rozvija predstavivost

- zZlepSuje sustredenie

- trénuje pamat



- prinasa vSeobecné znalosti
- je tou najlepSou investiciou do buducnosti dietata.

Mozné dévody na pokrac¢ovanie v predprimarnom povinnom vzdelavani diet'at’a
(predtym odklad povinnej Skolskej dochadzky):

ma problémy s vyslovnost'ou alebo nevie formulovat' vety

nevydrzi sa sustredit a nezapamata si vetu

nedokaze sa orientovat' v Case, neovlada priestorovu orientaciu

nevie dodrziavat zakladnu hygienu, samostatne sa obliekat, obuvat, vyzliekat, nevie
jest priborom

nepozna udaje o sebe (rodine, adresu, svoj vek)

nema zaujem o ucenie, nie je prirodzene zvedavé na nové veci, nekladie otazky
je neposedné a netrpezlivé

dieta je prili§ malé na to, aby mohlo sediet' v Skolskej lavici

ma nejaké zdravotné problémy

dieta sa narodilo medzi majom a augustom pred Siestimi rokmi.

Vstup do Skoly je jednou z najvyznamnejSich udalosti v zivote diet'at’a. O tom, Ci
bude v Skole St'astné, rozhoduje nielen spravny vyber Skoly, ale aj €as nastupu
do nej. Preto je potrebné pre svoje dieta vybrat' tie najlepSie moznosti.

Ak si neviete poradit sami, pomézu vam odbornici z poradenskych zariadeni (Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Centrum Specialno-
pedagogického poradenstva).
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