[ZOLACIA AJ KARANTENA SA SKRACUJU NA 5 DNi

Na zéklade novej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva sa od 25.1.2022 menia viaceré pravidla
pre izolaciu po pozitivnom teste, ako aj pre karanténu po styku s pozitivhou osobou
(https://www.minv.sk/.../vestnik_vlady sr.../vyhlaska_7.pdf).

Skratenie izolacie a karantény je pragmatické, nie medicinske rozhodnutie. Z dovodu intenzivnej
dynamiky S$irenia variantu Omikron prichadza k rychlemu narastu pripadov, pri¢om situacia sa
nad’alej zhorSuje. Cielom zmien je predist masivnym persondlnym vypadkom v sluzbach a v
podnikoch.

VYSVETLENIE POJMOV:
Izolacia: po doruceni pozitivneho vysledku testu
Karanténa: po uzkom kontakte s pozitivnou osobou

ZA POZITIVNEHO SA BUDE OSOBA POVAZOVAT PO DORUCENI VYSLEDKOV:
* RT-PCR testu
* LAMP testu
* antigénového testu
* Point of care testu (PoCT)

Za pozitivneho bude ¢lovek povazovany aj po vykonani domaceho antigénového testu,
ktory v§ak musi posudit’ jeho v§eobecny lekar.

PoCT je podobne ako LAMP test rychla metdda molekularnej biologie, vykonava sa napriklad v
nemocniciach pred prijatim pacienta na hospitalizaciu, vysetrenie alebo zakrok.

DOMACA IZOLACIA POZIT{VNEJ OSOBY:
ockovani, po prekonani, neo¢kovani
* bude trvat’ 5 dni, pokial' sa pocas poslednych 24 hodin u pozitivneho nevyskytli priznaky
znemoznujuce pracovnu ¢innost’
* nasledujucich 5 dni musi tato osoba na verejnosti nosit’ respirator FFP2 bez vydychového ventilu
» ak sa v ostatnych 24 hodinach vyskytli priznaky ochorenia, o ukonc¢eni izolacie rozhodne lekar

KARANTENA PO UZKOM KONTAKTE S POZITIVNOU OSOBOU
neockovani, o¢kovani bez posilitujucej davky (viac ako 9 mesiacov od zaockovania)
* bude trvat’ 5 dni, pokial' sa pocas poslednych 24 hodin u tejto osoby nevyskytli priznaky
znemoznujuce pracovnu ¢innost’
* nasledujucich 5 dni musi na verejnosti nosit’ respirator FFP2 bez vydychového ventilu
» ak sa pocas karantény vyskytnu priznaky ochorenia, o d’'alSom postupe rozhodne vSeobecny lekar

KARANTENA PO UZKOM KONTAKTE S POZITIVNOU OSOBOU
plne ockovani s posiliiujucou davkou, plne ockovani do 9 mesiacov od zaockovania, po prekonani
* povinna karanténa sa nebude vztahovat na osobu, ktord je plne zaockovana a ma aplikovant
posilnujucu davku — ak nebude mat’ priznaky ochorenia
* vSeobecny lekar v§ak bude moct’ o karanténe rozhodnut’ napriklad v pripade izkeho kontaktu s
osobou v spolo¢nej domacnosti, moznom ohrozeni imunodeficitnej osoby na pracovisku kontaktu,
a pod.
* osoba musi nasledujtcich 7 dni nosit respirator FFP2 bez vydychového ventilu

DEFINICIA UZKEHO KONTAKTU S POZITIfVNOU OSOBOU
kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte nemali ( obe strany)
prekryté horné dychacie cesty respiratorom typu FFP2 a zarovei:
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* boli osoby v priamom fyzickom kontakte

* boli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 5 minut

* osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 minut

* 0soby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 mintt

Doba uzkeho kontaktu sa pocita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky

alebo od objavenia priznakov u pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom.

SKRATENIE IZOLACIE A KARANTENY JE PRAGMATICKE, NIE MEDICINSKE
ROZHODNUTIE.
Aj po 5 diioch méze byt eSte ¢lovek infekény. Napriklad nova (pre-print) stidia na americke;j
NBA ukazala u omikron pripadov, Ze viac ako polovica bola infeké¢na eSte 5 dni po prvom
pozitivnom teste, 25% eSte v Siesty den a 13% eSte na siedmy den.

Z toho dovodu:
* 0soby po ukonceni izolacie a karantény musia nosit’ respirator FFP2

* po ukonceni izolacie a karantény by tieto osoby nemali navS§tevovat’ hromadné podujatia,
reStauracie, Sportoviska,...



