Pre rodicov

Ako pomoct’ dietatu s vyvinovymi poruchami uéenia?

Urobte vSetko preto, aby ste ucenie Vasho dieta premenili skor na hru, nez na tvrdy dril. Doprajte mu
dostatok Casu, reSpekiujte jeho individualne tempo préce, chvalte ho, odmeriujte a pracujte s nim.
NajlepSie kazdy der v tu istd hodinu a rovnaky cas.

Dyslexia — porucha Citania, ktora postihuje najma rychlost itania, spravnost ¢itania, porozumenie

Citaného textu.

Dékladny nacvik a osvojovanie pismen.

Pri osvojovani pismen je vhodné zapajat viaceré zmysly (modelovanie pismen z plasteliny;
vytvaranie pismen ohybanim drétikov; pisanie pismen do piesku/ muky; kreslenie a malovanie
pismen aich obtahovanie; vytrhavanie pismen z papiera; pisanie pismena na ruku, chrbat —
rodi€ piSe a dieta hada, akeé je to pismeno).

Vytvaranie pismen z obrazkov (napr. z velkého tlateného O dieta vytvori tvar alebo pavuéinu, z
pismena M motyla).

Dokreslovanie nedokon&enych tvarov pismen (spociatku chyba len mala Cast, neskor vacsia).
Vyhladavat ukryté pismena v obrazkoch.

Hry s ,pismenkovymi“ kockami, koréalkami, pexesami.

Priradovanie riekaniek k pismenam, spajanie pismen a hlasok s prirodnymi zvukmi (s — syci
had).

Rozlisovanie tvarovo podobnych pismen.

RozliSovanie b - d: spajanie obrézka s pismenom (b — babitka, d - dedko), vyskrtavanie alebo
kriZkovanie tychto pismen v texte (b — Cervenou farbou, d - modrou), spajanie pismen so
zvukmi (b — bum, bum; d - dup, dup).

RozliSovanie m — n: spajanie pismena s obrazkom (n — noha, m - mucha), kriZkovanie
a dokresfovanie, ,obuvanie pismen“ —m ma tri topanky, n - dve topanky.

Spajanie pismen a hlasok do slabik a slabik do slov.

Citanie hlasnym slabikovanim (Dbajte o to, aby dieta neéitalo dvojito, teda najprv si pretita
pismeno €i slovo potichu a potom povie nahlas. Dvojité Citanie je jedna z naj¢astejSich chyb,
ktoré sa pri nacviku Citania robia). Predist dvojittmu itaniu méze napomoct Citacie okienko
(vystrihnite na harku tvrdého papiera okienko, do ktorého sa zmestia len dve az tri pismené/
jedna slabika, dieta si ho pri Citani postva a odkryva slovo. Poméct udrzat “oko na riadku”
mdZe aj zaloZka, pripadne posUvanie prsta pod textom (zapaja sa tak aj motorika).

Citanie textov.

textu precvi¢ime dopredu.

Uprednostriujeme texty s vacSimi pismenami a beznym typom pisma.

Text by mal byt dostatoéne Clenity (odseky, ilustracie, pouZitie priamej reci). Vhodné su tzv.
dyslektické Citanky - texty v knizke su vytlacené velkymi pismenami a dvojfarebne, rozdelené
po slabikach. (napr. Loulova Katarina: Citanka pre dyslektikov, Horecka Méria: Citanie pre
dyslektikov).

Umoznit' dietatu, aby si text vybralo samé (mézete spolu navstivit kniznicu, kde je velka
ponuka detskych knih vSetkych Zanrov), povzbudzovat ho k €itaniu.

Uplatiiujeme zasadu “kratko a CastejSie” (3-5 minut v jednom celku).



o Citanie v duete — &itame zéroveri s dietatom tichym, pokojnym hlasom, nie prili§ rychlym
tempom (vaSe Citanie ho vedie, pomaha mu ¢itat' spravnou technikou a bez chyb).

e Striedavé Citanie — striedat sa v Citani s dietatom (po slove, vete, pripadne odseku).

o Citanie s predgitanim — rodi& ¢ita vetu ako prvy, dieta Gita az po fiom (dieta sa ugi dodrziavat
melddiu a hospodérenie s dychom).

e Viest dieta k odstrafiovaniu chyb, chybu by malo odhalit samé, rodi¢ ho upozorni len na chybne
precitané slovo, ale sam ho necita.

e Porozumenie ¢itaného.

o Viest dieta kustnemu vyjadreniu myslienok (rozvijanie slovnej zasoby a vyjadrovacich
schopnosti).

e ZaCiname porozumenim obsahu izolovanych slov (slovo napisané na karticke spojit s
obrézkom).

e Dieta priradi vetu k prisluSnému obrazku a svojimi slovami vyjadri jej obsah.

e Prekryjeme jedno slovo vo vete, dieta ju precita a slovo z kontextu odvodi.

o Dieta precita kratky text a obsah vyjadri obrazkom., ilustraciou, potom ho prerozprava.

e Obsah prerozprava rodi¢ a dieta sleduje, ¢i sa ,nepomylil*.

e Prekrytie spodnej Casti pismen, dieta domysli text.

e Dokoncenie zaCatych pribehov, skladanie samostatnych viet z rozstrihaného pribehu podfa
¢asového sledu, domyslanie vystiznych nadpisov a pod. Vhodné su publikacie na rozvijanie
Citania s porozumenim (napr. Kollerovda Eva: Hravé Citanie s porozumenim, Lampartova
Terézia: Ako sa naucit Citat s porozumenim).

Zdroj: Z4ckova Hana — Jucovigova Drahomira — Srholcova Sandra: Dyslexia. Praha, D+H 2006. ISBN
978-80-903579-5-2

Dysgrafia — porucha pisania, ktora postihuje Upravu pisomného prejavu, osvojovanie jednotlivych
znakov a spojenie hlaska — pismeno.

e Dietatu nepomaha neustale prepisovanie textu. Pri nacviku spravneho pisania je dolezite
vhodné prostredie a pomdcky, spravne sedenie a spravny chop pera.

e Dieta ma problémy s motorikou prstov a ruky, je potrebné rozvijat ju.

¢ Rozvoj jemnej motoriky:

e Rucné prace, manipulécia s drobnymi materialmi (stavebnice, mozaiky, puzzle).

e Vlepovanie kiskov farebného papiera do predkresleného obrysu. Vytvaranie tiefiovych
obrazcov pomocou prstov a dlani.

o Navliekanie réznych materialov, modelovanie, vytrhavanie tvarov z papiera, skladanie z
papiera, viazanie roznych uzlov, pletenie vrké¢ikov, malovanie prstovymi farbami.

e Grafomotorické cvienia pomocou pracovnych listov, kreslenie, vyfarbovanie omalovanok.

e Rozvoj hrubej motoriky:

e Pohyby pazi, napr. mavanie, kruzenie — let vtaka, sekanie kosou, plavanie kraulom, striedavé
upazenie a vzpazenie, kruzenie predlaktim — navijanie klbka.

e Pohyby dlani, vpred, vzad, vpravo, vlavo, kruZenie dlafiami (mavanie, kyvanie), tiaéenie dlani
oproti sebe a nasledné uvolfiovanie, zavieranie dlani do pasti a otvaranie, striedanie uderov
dlani a pasti o podlozku.

Zdroj: : Jucovidova Drahomira — Zagkova Hana: Reedukace specifickych poruch uéeni u déti.
Praha, Portal 2008. ISBN 978-80-7967-474-8.
http://lwww.ako-spravne-pisat.sk/navyky-a-zasady-pre-spravne-pisanie/



http://www.ako-spravne-pisat.sk/navyky-a-zasady-pre-spravne-pisanie/

Dysortografia — porucha pravopisu, neobsahuje vSetky pravopisné chyby, ale tzv. Specifické chyby

(rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok, sykaviek, tvrdych a makkych slabik: pridavanie,

vynechavanie, zamena diakritickych znamienok, pismen, slabik; spajanie slov, pisanie malych pismen

na zaciatku vety a v bezne zndmych vlastnych menach). Pri€inou taZkosti je nedostatone rozvinuté

sluchové vnimanie, tazkosti pri vnimani a reprodukcii rytmu, ale aj chybajuci navyk sebakontroly,
nesustredenost, ponahlanie, znizena schopnost aplikovat u¢ivo, nespravna vyslovnost.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok:
Grafické znazoriiovanie dlzok samohlasok. Slovo rozdelime na slabiky, slabiku obsahujucu dihu
samohlasku oznacime Ciarou, kratku samohlasku bodkou. Grafické znazornenie umozni fahSie si

uvedomit dizku samohlasok. Napr. vylet: _ . ; prihoda: _ . .

Ku vopred danému grafickému znézorneniu dieta vyhladava vhodné slové z textu.

Doplriovanie kratkych a dlhych samohlasok do textu. Napr. Kr-vy a t-liatka sa pas_ na |_ke.
Podciarkovanie dihych samohlasok v texte. Napr. Slnecné luce sa odrazaju na hladine jazera.
Tvorenie slov ktoré sa odliSuju dizkou samohlasok. Napr. Mila — mila, draha — draha.

RozliSovanie slabik dy-di, ty-ti, ny-ni:

Farebné oznaCovanie, vyskrtavanie, podcCiarkovanie, kruzkovanie makkych a tvrdych slabik v texte,
ich dopliiovanie do textu.

Viyhladavanie slov s danou slabikou.

Sluchové rozliSovanie slov s tvrdymi a makkymi slabikami.

Vynechavanie, pridavanie pismen alebo slabik:

Rozklad slov na hlasky ustne i pisomne (napr. utorok: u-t-o-r-o-k), spajanie hlasok do slov (s-t-r-o-m:
strom) — dieta najprv povie, potom napise.

Tvorenie slov z poprehadzovanych pismen. Napr. k-i-n-a-h: kniha.

Podciarkovanie spravne napisanych slov. Napr. dnes — dsne —desn.

Aplikacia nauéenych pravopisnych pravidiel:

Nécviéné diktaty vo forme doplfovaciek, vedte dieta k tomu, aby si precitalo diktat aj viackrat
a samé opravilo chyby. Nasledne diktat opravte (pozor, neopravuijte chyby ervenou farbou) a slova,
v ktorych ma dieta chyby, prepiSe spravne (aj viackrat).

Ustne doplfiovanie i - y do slov.

Zdroj: Zelinkovéa Olga: Poruchy uceni. Praha, Portal 2003. ISBN 80-7178-800-7

Dyskalkulia — porucha matematickych schopnosti, postihuje matematické predstavy, operacie s

Cislami, priestorové predstavy (ziak nezvlada zakladné matematické operacie — scitanie, odditanie,

nasobenie, delenie).

Nevysvetlujte ni¢ v nadeji, Ze vaSe dieta to hned pochopi (len vynimocéne sa stéva, Ze dieta ucivo po
prvom vysvetleni pochopi , t. j. prepoji nové informacie s tymi, ktoré uz pozna).

Ak citite, Ze pri praci s dietatom ,atmosféra hustne®, ¢innost ukonCite skér, ako sa na neho
nahnevate.

Pomahajte dietatu s domacimi tlohami len vtedy, ked o to poZiada.

Znamka za pracu na vyucovani Casto nezodpoveda usiliu, ktoré dieta vynalozilo.

Mali by ste sa sUstredit na sprostredkovanie roznych poznatkov, ktoré by mali slizit ako zaklad pre
porozumenie matematiky. Dieta najlepSie spracuje tie informéacie, ktoré st vynimoéné, neobycajné
(mbzete vyuzivat rozne hry a zabavné cvicenia, ktorymi si dieta precviCuje mentalne operacie,



schopnost rozpoznavat a pouzivat Struktury, tvorit analégie a argumentovat; pomahaju mu osvoijit si
pojem ,Cislo®; podporuju porozumenie uciva preberaného na matematike).

Rozoberajte s dietatom staré predmety na suciastky, zdévodnujte kazdy krok — ,PreCo si myslis, ze
je to doleZité urobit?*, ziskavajte nové poznatky — ,Co sme teraz zistili?, zapisuijte si poznatky na
papier; skumajte vlastnosti materialu, ale dbajte na bezpecnost; informujte dalsiu osobu o zistenych
poznatkoch. Dieta sa tak uci vyjadrovat svoje myslienky, hypotézy, argumentovat, analyzovat,
planovat si pracu a vy s nim stravite spoloény Cas. Rozoberat mdZete pera, staré hodiny, hracky
a pod.

Vyuzivajte matematiku v praktickom zivote:

Matematika v obchode (zoberte si pero, papier a kalkulacku) — cenu kazdého tovaru, ktory vioZite do
koSika, zapiSete na papier; na konci spoCitate kalkulaCkou celkovl sumu; nahliadnutim do
penazenky zistite, kolko mate penazi; vypocitate, aky bude vydavok; pri pokladni to bude napinavé
- zadali ste do kalkulacky vsetko spravne? Bude mat pokladnicka rovnaky vysledok?; blocek
i vydavok uschovajte a doma vSetko skontrolujte a porovnajte vysledky. VaSou Ulohou nie je
vysvetlit, preco sa to poCita prave takto, ale dieta ma vidiet, Ze poCitame nieco dblezité.

Matematika v zostaveni programu dia (napr. spolo¢ny vylet) — na papier napiste ¢as: 6 hodin, 12
hodin, 18 hodin, 24 hodin. K jednotlivym ¢asom stanovte pevné body programu a dizku ich trvania
(vstavanie, jedlo, spanok), ak dieta nema o Case predstavu, povedzte, ako to odhadujete vy.
Preberte s dietatom dalSie body programu (doba cesty, prestavky, aktivity na vylete), pripadné
zmeny. Dieta by malo byt pri zostavovani aktivne, nemusi matematicky pocitat, len mu povedzte,
ako sa jeho navrhy prejavia.

Dalsie zdroje kazdodennej matematiky: pri pe¢eni a vareni (vaZenie prisad, prepocitanie na pocet
osob); pri domécich opravach (mnozstvo materialu, cena); starostlivost odomace zvierata
(mnoZstvo potrebného krmiva); ak sa dieta zaujima o Sport, mdzete s nim vytvarat tabulku
vysledkov zapasov. Dietata nemusi poCitat samé a nemusi ani rozumiet matematickym poznatkom,
ide o to, aby zaZilo ,matematické situacie v beznom zivote a oblubilo si ju.

Osvojovanie si pojmu Cisla, precvi¢ovanie pocitania predmetov:

Cisla v prirode — pri spolo¢nej prechadzke v prirode odhalite zaujimavosti o rastlinach a zvieratach.
NajznamejSie priklady: datelina ma tri, vynimocne aj Styri listky; poCitanie okvetnych listkov na
réznych kvietkoch; pocet riadkov v kukuricnom klase je vZzdy parny; niektoré zvierata, najma vtaky
vydavaju zvuky, ktoré akoby mali odpoCitavany rytmus; pocet bodiek na niektorych zvieratach, ¢i
rastlinach je staly — overte to spoditanim. Co zistite, si mdzete zapisat a doma porovnat
s encyklopédiami. Dieta by malo svoje pocitanie v prirode komentovat, informovat o tom, ¢o zistilo.
Rozpoznavanie, tvorenie a vyuzivanie Struktar, vytvaranie a overovanie predpokladu,
rozvijanie tvorivosti pomocou hry na hladanie pravidiel:

Manipulécia s réznymi kockami, stavebnicami podla vopred danych pravidiel, ktoré si s dietatom
dohodneme, napr. pripojte k sebe presne Styri kocky, priom nezéleZi na farbe ani poradi. Spoloéne
s dietatom tak postavite 15-20 takychto dielov, zhrrite ich na kdpku. Na listky napiste ,Pravidlo plati®
a ,Pravidlo neplati“ a kazdy dajte na jednu stranu stola. Prvé pravidlo, ktoré sa bude overovat,
stanovi rodi¢, napiSe ho na listok (napr. horna kocka je modrd), ktory dietatu neukaze a povie, Ze
vymyslel nové pravidlo, ktoré vSak plati iba pre niektoré ,veZze“. Dieta vybera jednotlivé zloZené
diely, rodi¢ povie, ¢i pravidlo plati alebo neplati a dieta da predmet k prislusnému listku. Po Case sa
opytajte, ¢i dokaze uhadnut, ku ktorému listku veZa pribudne a prezradte mu vysledok, tiez zistujte,
¢i uhadne dané pravidlo. Ak odpovie zaporne, nechajte ho poloZit jednu ,vezu“ k nespravnemu listku
a zistite, Ci je schopné povedat, ¢i pre fu dané pravidlo plati. Ak nie je aZ do konca hry schopné
pravidlo odhalit, jednoducho mu ho ukazte, pripadne predvedte na jednej ,vezi*. V druhom kole nech
pravidlo urCi dieta.



¢ Cvicenia na séitanie Cisel s prechodom cez 10 do 20:

e Scitanie pomocou prstov.

o Myslienkovy postup po Ciselnom rade.

e Scitanie pomocou dvoch rovnakych Cisel: napr. 6+7 sa vypocCita pomocou 6+6=12 a 0 1 viac je 13;
alebo 7+8 pomocou 8+8=16 a 0 1 menej je 15.

¢ RieSenie prikladov typu 6+8 = 7+7, kedy sa jednoducho prevedie 1 z jedného Cisla na druhé.

e Scitanie prostrednictvom ,+10“ : 4+9 sa vypocita ako 4+10 a 1 sa uberie (=13).

e Scitanie prostrednictvom ,+10“ : 4+9 sa vypodita tak, Ze sa od 4 uberie 1, a potom pocitame
3+10=13.

e Pri precviCovani prikladov striedajte vSetky stratégie, aby sa ich dieta naucilo ovladat a mohlo si
neskor samé vybrat' tu najvhodnejSiu. Pocitanie spaméti sa da trvalo naucit aZ vtedy, ked dieta
vypocita ulohu pomocou stratégie, ktoru si zvolilo, opakovane do 2-3 sekund.

e Stolové a spolocenské hry:

e Pomahaju rozvijat stratégie (v matematike tomu zodpovedd schopnost pouzit viaceré druhy
vypoctu), vyuzit podobné situacii pri dalSom rozhodovani (v matematike — prenos spdsobu rieSenia
na noveé typy uloh), rozpoznavat pravidla a cielene ich vyuzivat, uvazovat o konkrétnych ¢innostiach
a ich vysledkoch.

e Vhodné hry: Abalon; Clovece, nehnevaj sal; Triomino; Sachy; Mlyn; Dama; Labyrint; Jenga; Twister
ai.

e Hracky:

e Rozne stavebnice nutia dieta premyslat o vysledkoch svojej Cinnosti; zoznamuje sa pri nich
s vlastnostami jednotlivych prvkov; pri skladani odhaluje zmysel pocitania; rozvija si priestorovu
predstavivost a dalSie schopnosti potrebné v matematike.

e Vhodné hry: Lego; Puzzle; Geomag a Supermag; Stavby modelov; Stavby Zeleznice; Supravy pre
vedecké pokusy; Guld&kové drahy; Hra na obchod; Mozaika; Obrazky z koralkov.

Zdroj: Simon Hendrik: Dyskalkulie. Praha, Portal 2006. ISBN 80-7367-104-2



