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Vážené kolegyne a kolegovia, milí rodičia, milí žiaci!

65 prázdninových dní ubehlo neuveriteľne rýchlo a opäť sa tu stretávame. Vy žiaci zasadnete do školských 
lavíc a my pedagógovia zaujmeme svoje miesto pred katedrou. Veríme, že ste všetci mali možnosť užiť si 
radostné chvíle v kruhu najbližších a hlavne, že sa Vám podarilo oddýchnuť si od školských povinnos� a načer-
pať nové sily, fyzickú a psychickú pohodu pre úspešné zvládnu�e školského roka.
Skončil sa čas oddychu, leňošenia. Bicykle, kolobežky, kolieskové korčule, ruksaky vymení na dlhých desať 
mesiacov za knihy, zošity, perá a iné veci potrebné pri vyučovaní.
Milí kolegovia, vychovávať a vzdelávať mladých ľudí je dôležitá a zodpovedná úloha, no zároveň nesie v sebe 
črty krásy a príťažlivos�. Majte na pamä�, že škola a žiaci v nej tvoria zložitý mechanizmus, že v každej lavici 
sedí iný žiak, ktorého osobnosť je potrebné poznať, rešpektovať a rozvíjať. Želáme Vám veľa pozi�vnej ener-
gie, množstvo pedagogického taktu, pevné zdravie a krea�vne nápady pri napĺňaní našich cieľov.
Našim deviatakom prajeme mnoho sily a šťas�a, aby tento rok zdolali čo najlepšie. Hovorí sa, že keď nejde o 
život, nejde o nič. Lenže moji milí, vám ide o život. Ako sa pripravíte na testovanie a prijímacie skúšky, tak 
uspejete, a tak bude pokračovať vaša budúcnosť. Budete najstaršími žiakmi školy. Dávajte to prosím najavo 
tým, že sa budete správať tak, ako vyžaduje školský poriadok. Buďte vzorom pre mladších spolužiakov a kama-
rátov!
Možno najťažšie sa dnes išlo do školy našim najmenším žiačikom – prváčikom a predpokladám, že ani ich rodi-
čom nie je všetko jedno. Je to pre vás veľká zmena, väčšina z Vás je iste plná očakávaní, možno i obáv z 
nového, nepoznaného. Všetko však bude v poriadku. Od vás, vážení rodičia sa vyžaduje len to, čo robíte každú 
chvíľku svojho života. Aby ste svoje de� radi mali, podporovali ich a pomáhali im. A o ostatné sa už postarajú 
naši výborní učitelia.
Na záver Vám chceme všetkým zaželať veľa energie, trpezlivos�, množstvo krea�vity a hlavne veľa úspechov. 
Nech nový školský rok bude pre Vás tým, na ktorý budete všetci radi spomínať.

Prvý september
(Elena Čepčeková)

Spŕchol lístok z čerešničky,
spŕchol lístok z orecha.
Podjesenný vetrík �cho
zacupotal po strechách.

Bielučká hmla jemný závoj
rozprestrela po poli.
Vstávaj, Danka, vstávaj, Miško,
dnes treba ísť do školy.

Nechce sa �? Vyskoč rezko!
Školský zvonec zneje z vrát.
Čakajú ťa učebnice,
čaká ťa už kamarát.

Kým si slnko z očí striaslo
pavučinu z oblakov,
už ces�čka pod gaštanmi
bola plná školákov.

To je smiechu, to je vravy,
to je chu� do roboty !
Aj zvedavé lastovičky
v kŕdľoch sadli na ploty.

ZVONENIE

0. hodina 7.00 – 7.45
1. hodina  7.50 – 8.35
2. hodina  8.45 – 9.30
3. hodina  9.45 – 10.30
4. hodina 10.40 – 11.25
5. hodina 11.30 – 12.15
6. hodina 12.20 – 13.05
7. hodina 13.35 – 14.20
8. hodina 14.25 – 15.10
9. hodina 15.15 – 16.00
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VEDENIE ŠKOLY

Riaditeľka školy:   
Mgr. Jana MICHALIGOVÁ                        
riaditelka@zsmkdk.sk

TRIEDA TRIEDNY UČITEĽ UMIESTNENIE 
1. A PaedDr. Bibiana JURÍKOVÁ 2. poschodie – pravé krídlo 
1. B Mgr. Erika ZVADOVÁ 2. poschodie – ľavé krídlo 
1. C Mgr. Mar�na DEMETEROVÁ 1. poschodie 
1. D Mgr. Michal TOMÁŠ 2. poschodie – ľavé krídlo 
2. A Mgr. Miriam HALAMČEKOVÁ 2. poschodie – pravé krídlo 
2. B Mgr. Mária TOMÁŠOVÁ 2. poschodie – pravé krídlo 
2. C Mgr. Eva PAVELEKOVÁ 1. poschodie 
2. D Mgr. Danica LAKOŠTÍKOVÁ 1. poschodie 
3. A Mgr. Janka GROBARČÍKOVÁ prízemie 
3. B Mgr. Ivana ŠÍPKOVÁ 1. poschodie – prístavba  
3. C Mgr. Janka KEVEŠOVÁ 2. poschodie – ľavé krídlo 
4. A Mgr. Janka KORMAŇÁKOVÁ prízemie 
4. B Mgr. Oľga CENGELOVÁ prízemie 
4. C PhDr. Eva MEŠKOVÁ 1. poschodie – jazykovka 
 5. A Ta�ana ŽÁČIKOVÁ prízemie 
5. B Mgr. Andrea RUŽIČKOVÁ 2. poschodie pri F 
5. C RNDr. Mar�na BEDNÁROVÁ 2. poschodie pri F 
6. A Ing. Iveta KVAPILOVÁ 2. poschodie pri M 
6. B Mgr. Ľubomíra ĎURKOVIČOVÁ 2. poschodie – prístavba 
6. C Mgr. Anna LACHOVÁ prístavba – prízemie 
6. D Mgr. Eva KANÍKOVÁ 1. poschodie 
7. A Mgr. Jana HANCKOVÁ 2. poschodie pri F 
7. B Mgr. Renáta TOMAGOVÁ 1. poschodie 
7. C Mgr. Mária BENCÚROVÁ prístavba – prízemie 
8. A Mgr. Michal ŠNAPKO 2. poschodie – prístavba  
8. B Mgr. Mária BELKOVÁ prízemie 
8. C PaedDr. Mar�n RÁZGA 1. poschodie 
9. A Mgr. Soňa GAŠPARÍKOVÁ 2. poschodie pri M 
9. B Mgr. Zuzana JANIGOVÁ 1. poschodie 
9. C Mgr. Ľubomíra OSADSKÁ 2. poschodie pri M 
 

ZRŠ pre 1. stupeň: 
PaedDr. Lenka DURAJOVÁ                   
durajova@zsmkdk.sk

ZRŠ pre 2. stupeň + šport:  
Mgr. Mar�na ČELLÁROVÁ      
cellarova@zsmkdk.sk

ZRŠ pre 2. stupeň 
mimoškolskú činnosť (CVČ, ŠKD):  
PhDr. Angelika FOGÁŠOVÁ    
fogasova@zsmkdk.sk

Netriedni učitelia: Mgr. Pavol BAČA, PaedDr. Ivan BUKNA, Mgr. Adrián DRÍGEĽ, Mgr. Ján GALLO, Mgr. Monika GOLIANOVÁ, 
Mgr. Anna JAŇÁKOVÁ, Mgr. Božena NOSKOVÁ, Mgr. Mária SVOREŇOVÁ, Mgr. Dominika ŠNAPKOVÁ
Tréneri: Mgr. Pavol BAČA, Mgr. Soňa GAŠPARÍKOVÁ, Bc. Marek HUBA, Mgr. Ta�ana ŽÁČIKOVÁ
Špeciálni pedagógovia: Mgr. Miriam KAZIMÍROVÁ, Mgr. Eliška KAPUSTOVÁ
Výchovný poradca: Mgr. Daša VANKÚŠOVÁ
Psychológovia: Mgr. Barbora INDROVÁ, Mgr. Dominika SOJČÁKOVÁ
Asisten� učiteľa: PaedDr. Anna HALAMČEK, Bc. Viera HANČIAKOVÁ, PhDr. Zuzana HRICKOVÁ, Mgr. Eliška KAPUSTOVÁ, 
Mgr. Jana KARCOLOVÁ, Mgr. Michaela MARCINKOVÁ

Mgr. 
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ZRŠ pre 2. stupeň 
mimoškolskú činnosť (CVČ, ŠKD):  
PhDr. Angelika FOGÁŠOVÁ    
fogasova@zsmkdk.sk

ŠKOLSKÝ KLUB DETÍ 

 

VYCHOVÁVATEĽKA ODDELENIE TELEFÓNNE ČÍSLO 

Zdenka ČIERNA 1. 0940 984 551 

Mgr. Mar�na ANJELOVÁ 2. 0940 984 552 

Jarmila ŠULEJOVÁ 3. 0940 984 553 

Mgr. Ľubica VALKOVÁ 4. 0940 984 554 

Ľubica ŠUVADOVÁ 5. 0940 984 555 

Eva GRACOVÁ 6. 0940 984 556 

Iveta SOPÚCHOVÁ 7. 0940 984 557 

Bc. Kris�na PAPÁNOVÁ 8. 0940 984 558 

Mgr. Mária LUCKÁ 9. 0940 984 559 

Ema FARKOVÁ 10. 0940 984 560 

 

ŠKOLSKÁ PSYCHOLOGIČKA 

 

MENO A PRIEZVISKO TELEFÓNNE ČÍSLO 

Mgr. Barbora INDROVÁ 0911 208 757 

Mgr. Dominika SOJČÁKOVÁ 0911 208 757 

 

 

 

MENO A PRIEZVISKO TELEFÓNNE ČÍSLO 

 

 

 

MENO A PRIEZVISKO TELEFÓNNE ČÍSLO 

 

ŠKOLSKÁ ŠPECIÁLNA PEDAGOGIČKA

Mgr. Miriam KAZIMÍROVÁ 0908 889 995

VÝCHOVNÁ PORADKYŇA

Mgr. Daša VANKÚŠOVÁ 0915 817 536
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VÝCHOVNÉ A KARIÉROVÉ PORADENSTVO

V školskom roku 2025/2026 poskytujeme žiakom našej školy:
1. výchovné poradenstvo (výchovné problémy, vzdelávacie ťažkos�, náznaky šikanovania, zanedbávanie 
školskej dochádzky...) 
2. kariérové poradenstvo (profesijná orientácia žiakov, voľba povolania, výber SŠ, podávanie prihlášok...) 

Aká bude budúcnosť našich de�? To vo veľkej miere závisí aj od nás rodičov...
10 �pov, ako možno vychováme z dieťaťa dobrého človeka:
• Buďme pre nich vzorom.
• Učme ich empa�i.
• Hovorme spolu o pojmoch (zodpovednosť, čestnosť, rešpekt).
• Naučme ich vďačnos�.
• Cvičme s nimi zásady dobrej komunikácie. Ak�vne počúvať druhého a reagovať konštruk�vne. 
• Dajme im zodpovednosť a prideľme ich v domácnos� úlohy primerané ich veku.
• Ukážme im, že konflikty sa dajú riešiť pokojne. 
• Podporujme aj ich nezávislosť a dajme im priestor objavovať svet.
• Zapojme sa s rodinami do charita�vnych ak�vít.
• Nezabudnime na kri�cké myslenie. 
Teším sa na našu ďalšiu spoluprácu. Všetky dôležité informácie nájdete  na stránke školy!

Mgr. Daša Vankúšová, výchovná a kariérová poradkyňa
email: vankusova@zsmkdk.sk
Konzultačné hodiny:  štvrtok 12:00 – 13:00
(po vzájomnej dohode aj iný termín)

INKOGNITO V KUKUČÍNKE   
            
V rámci kariérového poradenstva začíname v tomto školskom roku s novým projektom. Žiaci 9. ročníka sa          
v ňom počas niekoľkých mesiacov budú stretávať s osobnosťami z rôzneho profesijného prostredia. Podľa 
vzoru známej televíznej relácie budú aj naši žiaci hádať povolanie dotyčnej osoby. Pomocou otázok (napr. 
Pracujete v interiéri? Potrebujete špeciálne vzdelanie? Pracujete manuálne?) sa budú snažiť dopracovať                 
k úspešnému uhádnu�u. 

Následne sa dozvedia veľa informácií o danej profesii:
• Ktorú školu treba absolvovať?
• Má toto povolanie nejaké výhody?
• V akej výške sa pohybuje mzda?
• Je táto práca fyzicky náročná?
• Ktoré vlastnos� človek potrebuje k výkonu tejto profesie?
• Je toto povolanie náročné na čas?
• Je práca psychicky náročná?
• Je potrebné sa ďalej vzdelávať?
• Je náročné pracovať s ľuďmi?
• Hrozí pri tejto práci nebezpečenstvo?

Z každej vzácnej návštevy sa môžete tešiť na zaujímavý článok s fotografiami. Verím, že si užijeme veľa zábavy! 
Výber povolania je veľmi náročný proces. Často sú žiaci stratení. Chýba im rozhodnosť, vzor a informácie. 
Cieľom nášho nového projektu je najmä pomoc deviatakom zorientovať sa vo svojom ďalšom smerovaní... 
Ak sa nájdu dobrovoľníci medzi rodičmi nižších ročníkov a iní priatelia školy, ktorí sú ochotní prísť medzi nás 
ako hos�a, budeme sa tešiť!!! (najmä psssssst)
Môžete sa prihlásiť:  vankusova@zsmkdk.sk
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SEPTEMBROVÉ INKOGNITO V KUKUČÍNKE               
                                                                
Prvým hosťom  u našich deviatakov bol pplk. Ing. Pavol Púčik, ktorý bol �ež žiakom našej školy, chodil do 
hokejovej triedy a rád sa vrá�l do jej priestorov. Aj on sa musel v správnej chvíli rozhodnúť, po ktorej ceste 
sa v budúcnos� vyberie. V rodine už hasiča mali a Pavol sa rozhodol kráčať v tých istých šľapajach...

 Riaditeľ Okresného riaditeľstva Hasičského a záchranného zboru v Dolnom Kubíne prišiel načas a dobre 
pripravený! Hneď v úvode prezradil žiakom 9.C svoju indíciu: „Som nepriateľ živlu, ktorý sa živí kyslíkom.” 
Prítomným hádajúcim poriadne zamotal hlavy. Na chvíľu stra�li reč! Postupne prišli na koreň veci a po 
štyroch „nie“ povolanie uhádli. Nasledoval potlesk... 

Po úspešnom uhádnu� prišla na rad debata, ktorá sa niesla v príjemnej atmosfére. Vzduchom lietali zveda-
vé otázky: 
 „Koľko zarábate?“
 „Kde ste chodili na strednú školu?“
 „Koľko váži hasičské oblečenie?“   
 „Koľko životov ste zachránili?“

Budúci stredoškoláci sa dozvedeli aj ďalšie potrebné a zaujímavé informácie. V priebehu jednej vyučovacej 
hodiny boli  v�ahnu� do sveta ohňa a pomoci pri záchrane osôb i majetku.

 Spoznali:
• pracovnú dobu hasiča, 
• jeho pracovnú náplň, 
• potrebné štúdium, 
• informácie ohľadom výjazdov,
• ako si udržať fyzickú kondíciu,
• počet potrebných odpracovaných rokov do dôchodku,
• benefity po určitých odpracovaných rokoch,
• priebeh povinných cvičení,
• počet hasičov /posádok  v Dolnom Kubíne

• Zákulisne sme si overili telefónne čísla na hasičov a dozvedeli sme sa správny postup v prípade požiaru v 
triede. 

Záver!!!
povolanie hasič  =  poslanie
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ŠKOLSKÝ PODPORNÝ TÍM

Aj v tomto školskom roku pôsobí na našej škole Školský podporný �m (ŠPT), ktorí tvoria odborní a pedago-
gickí zamestnanci školy. Podporný �m prispieva k zabezpečeniu rovnakého prístupu ku vzdelávaniu pre všet-
kých žiakov školy, primeraný rozvoj ich schopnos�, vedomos� a zručnos�, a to nielen u žiakov so špeciálnymi 
výchovno-vzdelávacími potrebami. V prípade potreby poskytuje poradenstvo a podporu aj učiteľom a rodi-
čom žiakov. Pri riešení ťažkos� je dôležité dodržať postupnosť krokov. Človekom prvého kontaktu by mal byť 
triedny učiteľ, ktorý  v prípade potreby kontaktuje školský podporný �m. Ak sa rodič, či žiak obrá� na pod-
porný �m mimo triedneho učiteľa, je potrebné aspoň dodatočne ho o tom informovať. Ak �m rieši závažné 
traumy dieťaťa (smrť blízkej osoby, zneužívanie, tragická nehoda, CAN syndróm, šikanovanie v triede, drogy 
a i.), je dôležité postupovať v úzkej spolupráci s poradenským zariadením a vedením školy.

Členovia ŠPT:
Mgr. Jana Michaligová – riaditeľka školy; kontakt: riaditeľka@zsmkdk.sk
 PaedDr. Lenka Durajová – zástupkyňa riaditeľky školy pre 1. stupeň;  kontakt: durajova@zsmkdk.sk 
Mgr. Mar�na Čellárová –zástupkyňa riaditeľky školy pre 2. stupeň a šport; kontakt: cellarova@zsmkdk.sk 
PhDr. Angelika Fogášová – zástupkyňa riaditeľky školy pre 2. stupeň a mimoškolskú činnosť (ŠKD, CVČ); 
kontakt: fogasova@zsmkdk.sk 
Mgr. Miriam Kazimírová - školská špeciálna pedagogička, koordinátorka ŠPT; kontakt: kazimirova@zsm-
kdk.sk 
Mgr. Eliška Kapustová - školská špeciálna pedagogička, pedagogická asistentka; kontakt: kapustova@zsm-
kdk.sk 
Mgr. Dominika Sojčáková – školská psychologička; kontakt. sojcakova@zsmkdk.sk
Mgr. Barbora Indrová - školská psychologička kontakt: indrova@zsmkdk.sk 
Mgr. Daša Vankúšová - výchovná poradkyňa, kariérna poradkyňa pre 1. a 2. stupeň; kontakt: vankusova@z-
smkdk.sk 
PhDr. Eva Mešková - koordinátorka prevencie pre 1. stupeň; kontakt: meskova@zsmkdk.sk
Mgr. Ta�ana Žáčiková – koordinátorka prevencie pre 2. stupeň kontakt: zacikova@zsmkdk.sk 
PaedDr. Anna Halamček – pedagogická asistentka; kontakt: halamcek@zsmkdk.sk
Bc. Viera Hančiaková - pedagogická asistentka; kontakt: hanciakova@zsmkdk.sk 
PhDr. Zuzana Hricková – pedagogická asistentka; kontakt: hrickova@zsmkdk.sk 
Mgr. Jana Karcolová, PhD. – pedagogická asistentka; kontakt: karcolova@zsmkdk.sk 

Milí žiaci, 
za školský podporný �m Vám prajeme, aby bol nový školský rok úspešný a splnil Vaše očakávania. Ak by však 
niečo nevyšlo, nie ste na to sami, sme tu pre Vás.  Odkaz od školských psychologičiek:
Ak ťa niečo trápi, nie si na to sama / sám. Niekedy sa každý z nás cí� smutný, nahnevaný, vystresovaný či 
sám. Možno máš problémy doma, v škole, pri učení, s kamarátmi alebo sa len potrebuješ porozprávať s 
niekým, kto � porozumie. V našej škole máme školské psychologičky. 
Sme tu práve preto, aby sme � pomohli. Môžeš sa nám zdôveriť s čímkoľvek a to, čo povieš, zostáva medzi 
nami. Keď máš niečo na srdci, neboj sa požiadať o pomoc. Možno sa nám nepodarí vyriešiť všetky problémy, 
no určite na to nebudeš sama / sám. Ak chceš vedieť viac, niečo sa opýtať alebo si dohodnúť stretnu�e, 
môžeš sa obrá�ť na svoju triednu pani učiteľku / pána učiteľa, napísať nám alebo zájdi priamo za nami. 
Nájdeš nás na druhom poschodí – pravé krídlo, hneď vedľa školskej knižnice. 
Pokiaľ nie si práve v škole, máš množstvo ďalších možnos� ako vyhľadať pomoc:
- Internetová psychologická poradňa IPčko (www.ipcko.sk, 0800 500 333)
- Linka detskej istoty (www.ldi.sk, telefonická linka 116 111)
- Linka detskej dôvery (www.linkade�.sk, telefonická linka 0907 401 749)
- Linka dôvery nezábudka (www.dusevnezdravie.sk, 0800 800 566)
- Pomoc pri poruchách príjmu potravy (www.chutzit.sk, 0800 221 080)
- Prevencia šikanovania (www.odpiseme�.sk)
- Pomoc obe�am násilia (www.pomocobe�am.sk) 
- Viac ako ni(c)k (www.viacakonick.gov.sk) 
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PRÁZDNINY V ŠKOLSKOM ROKU 2025/2026 

 

 Začiatok prázdnin Koniec prázdnin Začiatok vyučovania 
jesenné 30. október (štvrtok) 31. október (piatok) 3. november (pondelok) 
vianočné 22. december (pondelok) 7. január (streda) 8. január (štvrtok) 
Polročné 2. februára (pondelok) 2. februára (pondelok) 3. februára (utorok) 
jarné 23. február (pondelok) 27. február (piatok) 2. marec (pondelok) 
veľkonočné 2. apríl (štvrtok) 7. apríl (utorok) 8. apríl (streda) 
letné 1. júl (streda) 31. august (pondelok) 1. september (utorok) 
 

Plánované termíny porád a akcii v školskom roku 2025/2026 

Väčšinou utorky, iný deň vyznačený, väčšinou čas 14.00 hod. 

23.09.2025     anamnéza + plenárne ZRPŠ 

07.10.2025      úseková porada 

23.10.2025 (štvrtok)      vzdelávanie 

29.10.2025 (streda)       projektový deň  - Mesiac úcty k starším 

11.11.2025      1. štvrťročná pedagogická rada + úseková porada 

1.,2.12.2025                   akadémia 

9.12.2025       úseková porada + konzultačné hodiny, ZRPŠ 

18.12.2025 (štvrtok)      projektový deň  - Vianočné zvyky 

27.01.2026       polročná pedagogická rada + úseková porada 

17.02.2026       úseková porada 

10.03.2026       úseková porada 

24.03.2026 (utorok)       projektový deň  - Číta celá škola 

13.04.2026 (pondelok)   3. štvrťročná pedagogická rada + úseková porada 

12.05.2026       úseková porada + konzultačné hodiny, ZRPŠ 

02.06.2026      úseková porada 

12.06.2026 (piatok)        projektový deň  - rovesnícke vzdelávanie 

24.06.2026 (streda)     koncoročná pedagogická rada + úseková 

 

Zmena termínu je možná z prevádzkových a organizačných dôvodov.  

V prípade potreby sa môžu doplniť aj iné termíny pracovných porád. 

 

Predbežný termín zápisu do 1. ročníka - 14.4. – 16.4.2026   
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Ako funguje naša školská jedáleň:

Kde sa odhlasujú školské obedy a ako?
Obed je možné odhlásiť najneskôr do 7:00 hod. ráno v aktuálny deň jedným zo spôsobov:
• prostredníctvom Edupage – školská jedáleň / odhlasovanie
• e-mail školskej jedálne – jurigova@zsmkdk.sk
• SMS:  0917 949 404

Počas neprítomnos� žiaka v škole sa obed do obedára nevydáva, Vašou povinnosťou je žiaka odhlásiť                  
zo stravovania. 

Aké má byť zloženie obedov počas týždňa?

Časová štruktúra jedálneho lístka počas pia�ch stravovacích dní v jednozmennej prevádzke je nasledovná: 
• 2 x hlavné mäsové jedlo
• 1 x hlavné jedlo so zníženou dávkou mäsa s nadstavením
• 1 x hlavné múčne jedlo
• 1 x hlavné zeleninové jedlo

Všeobecné zásady zostavovania jedálneho lístka:

Prívarky 2 x mesačne 
Strukoviny (polievka, šalát) 1 – 2 x týždenne 
Múčne prílohy (knedľa, halušky, cestoviny) 1 x týždenne 
Zemiaky (ako súčasť pokrmu) 2 – 3 x týždenne 
Zelenina Denne 
- vo forme šalátov 2 x týždenne 
- príloha/obloha k hlavnému jedlu 1 x týždenne 
Hlavné jedlá z rýb (polievka, hlavné jedlo) 1 x týždenne 
Obilniny (krúpky, ov. vločky, pohánka, sója, proso) 1 x týždenne 
Múčniky najviac 1 – 2 x týždenne 
Ovocie Denne (podľa finančného limitu) 

 

Aká je gramáž jedla na jedálnom lístku?

Gramáž každého jedného jedla (polievka, druhé jedlo, 
šalát, ovocie,...) je uvedená vždy na jedálnom lístku v stĺpci 
„hmotnosť“ na webovej stránke školy – www.zsmkdk.sk. 

Hmotnosť porcie je uvedená v surovom stave. 
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Noví prváčikovia

Začiatok školského roka na Kukučínke zahájila pani riaditeľka J.Michaligová za účasti viceprimá-
tora M. Lakoštíka. Prvý deň v škole predstavuje pre malého prváčika obrovskú zmenu v živote.

Prváčikovia boli slávnostne pasovaní za žiakov našej školy a prevzali prvú naozajstnú učebnicu – 
šlabikár. 

ZŠ Martina Kukučína otvorila štyri prvácke triedy, ktoré bude navštevovať 76 žiakov.
Všetkým prváčikom prajeme veľa školských úspechov a zážitkov s novými kamarátmi.

Školská knižnica 

Milí naši žiaci, 

to, že  v našej škole funguje školská knižnica, isto všetci viete. Môžete si v nej aj v tomto školskom 
roku požičiavať nielen knihy, ale i časopisy, ktoré okrem zábavy využijete aj na domácu prípravu     
na vyučovanie. K dispozícii sú aj dva počítače, na ktorých si môžete pripraviť referáty a projekty. 

Tiež sa v knižnici dá tráviť čas počas voľných vyučovacích hodín alebo čakania na autobus. 
Knižnica je otvorená v dňoch školského vyučovania od 12:00 do 16:00.

Ako funguje naša školská jedáleň:

Kde sa odhlasujú školské obedy a ako?
Obed je možné odhlásiť najneskôr do 7:00 hod. ráno v aktuálny deň jedným zo spôsobov:
• prostredníctvom Edupage – školská jedáleň / odhlasovanie
• e-mail školskej jedálne – jurigova@zsmkdk.sk
• SMS:  0917 949 404

Počas neprítomnos� žiaka v škole sa obed do obedára nevydáva, Vašou povinnosťou je žiaka odhlásiť                  
zo stravovania. 

Aké má byť zloženie obedov počas týždňa?

Časová štruktúra jedálneho lístka počas pia�ch stravovacích dní v jednozmennej prevádzke je nasledovná: 
• 2 x hlavné mäsové jedlo
• 1 x hlavné jedlo so zníženou dávkou mäsa s nadstavením
• 1 x hlavné múčne jedlo
• 1 x hlavné zeleninové jedlo

Všeobecné zásady zostavovania jedálneho lístka:
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Žiacky parlament

Aj v tomto školskom roku bude fungovať v našej škole žiacky parlament pod vedením Niny Ružičkovej z 8. A 
triedy. Prácu poslancov a poslankýň za jednotlivé triedy bude koordinovať pán učiteľ Mar�n Rázga. Čestnou 
predsedkyňou bude aj naďalej pani riaditeľka Jana Michaligová, ktoré sa bude zúčastňovať aj jednotlivých 
zasadnu�.

Poslanie parlamentu je jasné – organizovať zaujímavé akcie (tema�cké dni, farebný týždeň, vianočný bazár, 
žiacky ples, zbierka pre psí útulok), pomáhať pri rôznych akciách školy (pasovanie prvákov, vianočná akadé-
mia, karneval), prinášať zaujímavé návrhy a zlepšenia, spolupodieľať sa            na riešení problémov, propago-
vať školský časopis Mladé letá, FB a webovú stránku školy, reprezentovať školu na rôznych akciách mesta, 
zúčastňovať sa stretnu� so zaujímavými ľuďmi a podobne.

Prvé zasadnu�e žiackeho parlamentu sa uskutoční koncom septembra 2025.

PPOOZZOORROOVVAATTEELLIIAA  ::    44..  rrooččnnííkk  
44..  AA  DDoorroottaa  KKOOVVÁÁČČIIKKOOVVÁÁ,,  AAddeellaa  FFEEDDOORROOVVÁÁ  
44..  BB  MMaarrttiinn  MMEEDDVVEECCKKÝÝ,,  RReebbeekkaa  KKOORRMMAAŇŇÁÁKKOOVVÁÁ  
44..  CC  MMiicchhaaeellaa  SSUURROOVVIIAAKKOOVVÁÁ,,  KKlláárraa  PPRRÍÍLLEEPPKKOOVVÁÁ  

    
PPOOSSLLAANNCCII  aa  NNÁÁHHRRAADDNNÍÍCCII  ::    55..  ––  99..  rrooččnnííkk  

55..  AA  JJaakkuubb  ŠŠAABBOO  OOllíívviiaa  HHEEGGYYII  
55..  BB  DDáávviidd  GGAAŠŠPPEERR  DDoommiinniikk  JJUURRIIGGAA  
55..  CC  MMaarroošš  ČČUUTTKKAA  NNiikkooll  ŠŠKKEERRDDOOVVÁÁ  
66..  AA  TTiimmeeaa  ČČRREEPPOOVVÁÁ  SSaabbiinnaa  KKUUBBAAČČKKOOVVÁÁ  
66..  BB  KKrriissttíínnaa  UURRBBAANNOOVVÁÁ  LLiilliiaannaa  HHRRÚÚZZIIKKOOVVÁÁ  
66..  CC  BBaarrbboorraa  ČČEERRNNÁÁKKOOVVÁÁ  RRoommaannaa  BBRRIIEESSTTEENNSSKKÁÁ  
66..  DD  AAllžžbbeettaa  MMIIKKUULLÁÁŠŠOOVVÁÁ    BBaarrbboorraa  BBEENNCCÚÚRROOVVÁÁ  
77..  AA  MMaarrttiinn  VVOOZZAATTÁÁRR  TToommáášš  BBAARRTTOOŠŠ  
77..  BB  KKrriissttíínnaa  HHOODDOOŇŇOOVVÁÁ  ZZuuzzaannaa  VVAALLEEKKOOVVÁÁ  
77..  CC  LLeeaa  TTRRNNKKÓÓCCYYOOVVÁÁ  MMiicchhaall  SSVVIITTKKOO  
88..  AA  NNiinnaa  RRUUŽŽIIČČKKOOVVÁÁ  SSaarraahh  BBEEŇŇUUŠŠOOVVÁÁ  
88..  BB  TTiimmootteejj  PPJJOONNTTEEKK  DDááššaa  ČČUUTTKKOOVVÁÁ  
88..  CC  BBaarrbboorraa  ŠŠAABBAASSEEVVIIČČIIUUSS  AAnnddrreeaa  PPÚÚČČIIKKOOVVÁÁ  
99..  AA  NNeellaa  HHEEGGYYII  LLuukkáášš  LLAABBDDAA  
99..  BB  TTiimmeeaa  HHRRÍÍŇŇOOVVÁÁ  LLuucciiaa  VVAALLEEKKOOVVÁÁ  
99..  CC  BBiibbiiaannaa  MMAAJJKKOOVVÁÁ  ZZuuzzaannaa  KKRRŽŽKKOOVVÁÁ  
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 Začiatok :12:30  Začiatok : 13:00 Začiatok 13:30 Začiatok 13:45 Začiatok 14:00 Začiatok 14:15 Začiatok 15:00 POZNÁMKY: 

 
P 

  
Mgr. Kevešová 
Maliarik 
 

  
PhDr. Hricková 
Kuchárik 
1.skupina 

 

 
 

 
U Mgr. Kaníková 

Trochu 
matematiky 
naviac 

 
Mgr. Janigová 
Testovanie ľavou 
zadnou zo SJ 

Mgr. Osadská 
Slovenčina bez 
stresu 

PaedDr. Juríková 
Športovo-
pohybové hry 

  

 

 
S 

  Mgr. Šípková 
Anglický jazyk  

Mgr. Čellárová 
Hravá matematika 
Mgr. Drígeľ 
Futbal 1.skupina 
PhDr.Fogášová 
Ruština pre 
začiatočníkov 

 
Mgr. Drígeľ 
Futbal 
2.skupina 

 

 
Š 
  

PaedDr. Juríková 
Športovo-
pohybové hry 

   
PhDr.Hricková  

Kuchárik  
        2.skupina 

 

 
 

 
P   

Mgr. Janigová 
Testovanie ľavou 
zadnou zo SJ 

 
Mgr. Žáčiková 
Športovo-
pohybové hry 

  

 

 

 

 

Záujmové útvary – krúžky  ŠKOLSKÝ  ROK: 2025/ 2026

Vážení rodičia, pozývame Vás na rodičovské združenia, ktoré budú dňa 23.9.2025 podľa rozpi-
su v tabuľke. V triedach bude prítomný triedny učiteľ a vystriedajú sa učitelia matema�ky a 
slovenského jazyka.

trieda začiatok rodičovského SJL MAT 

4.C 15:45 15:45 15:45 

5.A 15:15 15:15 15:30 

5.B 15:15 15:45 15:15 

5.C 15:15 15:30 15:15 

6.A 15:45 15:45 16:00 

6.B 15:30 15:30 16:00 

6.C 15:15 15:30 15:15 

6.D 15:45 15:45 16:00 

7.A 15:30 15:30 15:45 

7.B 15:15 15:15 15:30 

7.C 15:15 15:15 15:30 

8.A 15:15 15:45 15:15 

8.B 15:45 16:00 15:45 

8.C 15:00 15:45 15:00 

9.A 15:30 15:30 15:45 

9.B 15:30 16:00 15:30 

9.C 15:45 16:00 15:45 
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Jakub Gajdoš (7.A) pozdravuje z Talianska

Michal Havko (7.A) pozdravuje z Chorvátska Dávid Kňazúr (7.A) posiela pozdrav z letu do Turecka

Michal Butvin (7.A) posiela pozdrav z Ta�er
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 Lucia Matušťáková (7.A) posiela pozdrav z hôr

Saumuel Beňuš (8.A) pozdravuje z Bahrajnu
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1. Edupage 
2. Web http://www.zsmkdk.sk/  
3. Facebook https://www.facebook.com/zsmkdk

 Tešíme sa na vaše príspevky do ďalšieho čísla!
Pre ďalšie dôležité správy, aktuality, informácie o pripravovaných podujatiach, zaujímavosti a 
fotky z akcií, ktorých sme sa zúčastnili, sledujte aj náš: 

V tomto školskom roku 2025/2026 máme pre vás novinku!

Prvých 5 žiakov do piatich dní od publikovania časopisu môže získať prekvapenie od pani 
riaditeľky ak odpovie na otázku:

ČO JE 1.9.?
Odpoveď nájdete ukrytú v texte článkou. 
Slová vyskladajte zo zvýraznených písmen.


