Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava futbal

1. Zahlavie

Nazov predmetu Sportové priprava futbal

v . . 3 hodin tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin, §tatny vzdelavaci program 3 hodiny tyzdenne
Casovy rozsah vyucby

_ osm
Rocnik y

$kola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nizov SKVP Skola tspesného Zivota

o . nizsie sekundarne
Stupen vzdelania

Dizka Stidia 1 rok
Vyuédovaci jazyk slovensky jazyk
Iné Statna Skola

2. Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu
Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvySovanie vykonnosti, zdokonalovanie a formovanie osobnosti futbalistu.

Realizuje sa v interakcii trénera a hrada podl'a vytyéenych cielov a tloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou ulohou $portovej
pripravy je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie Specidlnych vedomosti a hernych navykov,
ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti, osvojovanie $pecialnych
vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hraca, vychova moralnych a volovych vlastnosti, ktoré zodpovedaju potrebdm hry. Ak mé
byt Sportova priprava vo futbale G¢inna a ma viest' k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt dlhodoba,
cielavedomé a systematicka, Vychodiskom delenia Sportovej pripravy ne jednotlivé etapy st zékonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické sktsenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, Ze je osozné delit’ dlhodoby



proces Sportovej pripravy i vo futbale na etapy tvoriace na seba nadvizujuci retazec ¢asovych usekov, v ktorych sa ciele, Glohy i obsah pripravy
adekvatne prisposobuju.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo futbale je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonal'ovanie $pecialnych vedomosti a hernych navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej $portovej vykonnosti. Jej i¢innost’ sa prejavuje v rozvoji
morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju individuélne
schopnosti kazdého mladého hraca. Sportovy vykon treba chapat’ ako prejav celkovej funkénej kapacity hraca. Vieobecna spologenska tloha
Sportovej pripravy je dana tym, ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hracov. Jednotlivci v iom ziskavaju
cenné pohybové zru€nosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mozu uplatnit’ nielen pri realizacii Sportového vykonu, ale i v pracovnom
procese a spoloc¢enskom zivote.

Specifické ciele:

a) vzdelavacie:

- prejavoval zadujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej Cinnosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorenl zakladnt predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajucu urovent pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti,
- orientdcia na individudlny herny vykon
- aktivne ovladal terminolédgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokéazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastn
- potrebu,
- technicka stranka, zaklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zékladné pravidla hry
- technicka a takticka stranka hernych ¢innosti a ich vyuzitie v prospech kolektivu

b) vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri neuspechu a poklese vykonnosti,
- prezivat’ tspechy kolektivu, vyuzivat’ ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,
- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatel’a,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,



- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zdsady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajéenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i1 po skoneni telovychovnej Cinnosti,

- vedel poskytnut’ prvi pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej Cinnosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ sipera a
zmierit’ sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vztah k zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie cielov vykonnostného rastu, nevyhybat’ sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

vyuzivat’ znalosti a skisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

ovladat’ terminologie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného reZimu,

vediet zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,

&R & &§ & & &

analyza hry druZstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zdpasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

3 rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
3 zdokonalovanie uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v Specifickych podmienkach hry
3 formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti Ziaka

3 skvalitiiovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti ziaka

©3

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,



ziak pouziva odbornt terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru,

ziak vie, ktoré st zédkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
ziak vie poskytnit’ prvli pomoc pri uraze v roznom prostredi,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak pozné negativne G€inky navykovych latok na organizmus,
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ziak vie vyuzit pravidla hry v prospech hry druzstva,

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody | Postupy

Formy prace




Herna priprava

Motivacna — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metoda po castiach

Komplexnéd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metddy nédzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixa¢né (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,

Stustredenie pozornosti zZiakov na ciel,
dosledne uplatnovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity Ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu poméhaji porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondi¢na priprava

Motiva¢na — motiva¢né pozorovanie,
demonstrécia pohybu,

Intervalova

Suvisla

Opakovacia

Stustredenie pozornosti Ziakov na ciel,
doésledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity Ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Pradova
Paralelna
Kyvadlova




Teoreticka priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,

zabavnych, radostnych a primerane

naro¢nych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivacna
Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova,

Metdda pisaného slova a grafického

znazornenia — praca s nakresom
pohybového tikonu,

Metddy ndzorno-demonstracné,
praktickeé,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,
Metody organizacného aspektu,
Vyklad

Vytvorit’ dobra pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Striedat’ vsetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,

Psychologicka

Slovna

Nazorna

Prakticka

Metdda modelovaného tréningu
Metdda sut’aZzenia

Metdda vytvarania Specidlnych
prekazok

Metdda vysvetl'ovania a
presvedc¢ovania

Najucinnej$im prostriedkom
psychologickej pripravy je a zostane
spravna Zivotosprava, systematicky
a narocny tréningovy proces,

Hromadna forma
Skupinové forma
Individualna forma




Testovanie

Motivacna,
Informacno-receptivna —metoda,
hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metody organizacného aspektu,

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
vytvorit’ dobrtl pracovnu atmosféru,

Individuélna praca,
Hromadna forma,
Skupinova,




6. Ucebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyuCovania a uéenia Ziakov sa vyuziji nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Herna priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC Pomocné brany, Internet ,metodické

a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabul’a rozliSovacie vesty, materialy, odborna
ISBN 80-969091-3-4 lopty, prekazky, literatura
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky kuzele, stopky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Kondi¢na priprava Futbal — Hra, kondicia, trénig, Video, DVD Pomocné branky, Internet, metodické
Holienka, Bratislava 1997, ISBN tabul’a kuzele, lopty, materialy
80-88901-0703 medicimbaly, stopky,
prekazky
Teoreticka priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC, Lopty, branky, Internet, kniznica
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabul’a rozliSovacie vesty,
ISBN 80-969091-3-4 kuzele,
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Psychologicka priprava Tréning vo futbale, Kacani - Horsky | Video, DVD, PC, Lopty, pomocné Internet, kniznica

1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava

branky, kuzele,




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, | Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nacinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdelavacej prace v telesnej vychove. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektudlne
zdokonalovanie, pre utvaranie trvalého vztahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak ziskal
K tejto Cinnosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej radost’
a potesenie, Ci sa stala sucast’ou jeho Zivotného stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov zZiaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najméa orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych uéitel'om a realizovany v §kole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov Ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritérid hodnotenia su pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kélu si voli vyu€ujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziju batérie
a motorickych testov.



Oblast: Pohyb a zdravie

Predmet: Sportova priprava futbal

Rocnik : 6smy

Pocet hodin v ro¢niku: 3 hodiny (SVP) tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Osvojovanie si technickej Dosiahnut’ stupen osvojenia 50 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | a taktickej stranky hernych | a zdokonalenia individualnej a socialny rozvoj,

ktoré mu poméhaja
porozumiet’ obsahu deju
a pravidlam hry

Zabezpecenie vysokej urovne
rozvoja Specialnych
schopnosti, ktoré tvoria
zékladnu zvySovania herného
vykonu

Dosiahnutie vysokej irovne
senzomotorickych zru¢nosti
a ich optimalne vyuZivanie

v zlozitych podmienkach hry

¢innosti jednotlivca

Nécvik a zdokonalovanie
hernych kombinacii
a systémov hry

Rozvoj $pecialnych
vedomosti hraca

Rozvoj intelektualnych
a tvorivych schopnosti
hraca

Adekvatne bioenergetické
zabezpecenie hernych
¢innosti

prace s loptou

Zvysit uroven kreativity pre
spolupracu v kombinaciach so
spoluhra¢mi

Ret’azce hernych kombinécii na
zaklade spoluprace zoskupenia
hracov

Ro&zne zlozité retazce hernych
¢innosti jednotlivca
v dynamickom pohybe

Kombinécie pri rieSeni
Standardnych hernych situdcii
V ramci Utoku

Ochrana zivota
a zdravia,




Zdokonal'ovanie tvorivého
variabilného rieSenia, rychle sa
meniacich hernych situdcii

Osvojovanie si roznych foriem
interakcie a komunikacie
hracov medzi sebou a trénerom

Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia

Zvysovanie odolnosti hraca
proti deformacnym
faktorom

Akceleraciu regeneracnych
procesov po zat'azeni
organizmu

Uplatiiovanie adekvatnych
variantov hry v utocnych
systémoch

49




