Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - hokej

1.Zahlavie
Nazov predmetu Sportova priprava
Casovy rozsah vyucby 3 hodiny(SVP), tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Ro¢nik siedmy
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka studia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

2.Charakteristika vyuc€ovacieho predmetu

Predmet Sportova priprava poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si
VvV ilom osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucast'ou zdravého zivotného $tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti.
Osvoji si zrunosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zéroven vedomosti o zdravotnom tcinku osvojenych zru¢nosti a navykov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:



Vseobecnym cielom SP je umoznit’ ziakom rozvijat’ kondiéné a koordinaéné schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat
a upeviiovat’ pohybové navyky a zruc¢nosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat vSeobecnu pohybovi vykonnost' a zdatnost,
prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, SP s ohadom na ich
zadujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného §tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

Specifické ciele:
a) vzdelavacie
e prejavoval zaujem o Sportovl pripravu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
¢ povazoval ju za stcast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
¢ mal vytvorenu zakladnu predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
¢ mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajiucu urovein pohybovych schopnosti,
¢ mal osvojené pohybové zru€nosti z uciva stanoveného u¢ebnymi osnovami,
e poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,
e aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
¢ poznal ucinok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastnu
potrebu,
e bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sit'aze v osvojovanych ¢innostiach,
e bol schopny hodnotit’ vykon spoluZziaka i vlastny vykon,

b) vychovno — vzdelavacie
e vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
e vedel uplatiovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
e bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
e vedel zasady spravnej Zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
¢ mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
¢ poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v rdznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
e bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,
e prejavoval primeran rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit sa s prehrou,
4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



Pohybové kompetencie

Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chorob.
Ziak dokaze rozvijat’ v§eobecn pohybovu vykonnost’ s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia.
Ziak mé osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach TV a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odborn terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sit'azného charakteru.

Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idei a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie posudit’ a diagnostikovat Girovei svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.

Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri Giraze v rdznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

Ziak pozna negativne G&inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

Ziak sa dokaZze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
Ziak pouziva spravnu odborntl terminologiu v eduka¢nom procese i po€as vol'no casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie

Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe a inym.

Ziak efektivne pracuje v kolektive.

Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najmé v $porte.

Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani TVS &innosti, ale i v Zivote.

Postojove kompetencie

Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.



o  Ziak dokaZe zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality stpera.

e  Ziak dodrziava principy fair - play.

e  Ziak sa zapaja do mimoskolskej TV a SV aktivity.
e  Ziak vyuziva poznatky, skisenosti a zru¢nosti z oblasti TV a S a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu

prirody.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metoédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

nazorna ukazka

prostriedky smerujuce k

razunin aletivitv Zialkav

Metody Postupy Formy prace
Opakovanie korc¢uliarskych prvkov z 5.ro¢nika | Motivéacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat’ Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujtce k
rozvoju aktivity Ziakov
Odsrlapavanie pri jazde vpred, nacvik odrazu | Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
pri jazde vpred a vzad, praca s pukom vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatinovat’ | Individualna

Préca vo dvojiciach

Vypady pri kor¢ulovani, vedenie puku
réznymi spdsobmi, nacvik strel’by

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Ststredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplatiovat
prostriedky smerujtce k

roazx.oml QI{fI‘II txr 71 Q]{f\‘l

Skupinova
Individualna
Praca vo dvojiciach

Prihravka a strel’'ba v pohybe

Motivécia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Stustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplatiovat
prostriedky smerujuce k

. o« e v
razunin al-tivrityr Fial-av

Skupinova
Individualna
Praca vo dvojiciach




Spolupraca dvojic, zalozenie utoku

Motivécia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Stustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, désledne uplatiiovat’
prostriedky smerujuce k

. .. v
razunin alrtivity Yialeass

Praca vo dvojiciach

Herné kombinacia 2-0 a 2-1 Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’
nazorna ukéazka prostriedky smerujtice k
razunin altivity Siala
Riesenie hernej situacie 1-1 a 2-1 Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat’
nazorna ukazka prostriedky smerujtce k
razunin aktivitv ziakov
Napravné cvicenia a plavanie Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat’ Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujtce k
rozunin abtivity ¥ialay
Rozvoj kondiénych, silovych schopnosti Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ Individualna
nazornd ukazka prostriedky smerujuce k
razunin altivity iakay
Rozvoj rychlostnych, obratnostnych Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
a koordina¢nych schopnosti vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ | Individudlna

nazorna ukazka

prostriedky smerujuce k
rozvoju aktivity Ziakov

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatara

Didakticka technika

prostriedky

Materialne vyucbové

DalSie zdroje
(internet, kniZnica, ...




uatoku

branky

Opakovanie korculiarskych Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

prvkov z 5.ro¢nika branky materialy

Odsl’apavanie pri jazde vpred, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

nacvik odrazu pri jazde vpred branky materidly

a vzad, praca s pukom

Vypady pri korc¢ul'ovani, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

vedenie puku réznymi branky materialy

sposobmi, nacvik strel’by

Prihravka a strel’'ba v pohybe Pocitac¢ Hokejova vystroj, Internet, metodické
branky materialy

Spolupraca dvojic, zalozenie Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické

materialy

Herna kombinacia 2-0 a 2-1

Pocita¢ . video, DVD

Hokejova vystroj,

Internet, metodické

obratnostnych
a koordinaénych schopnosti

prehravac branky materialy
RieSenie hernej situacie 1-1 Pocitac, video, DVD | Hokejova vystroj, Internet, metodické
az-1 prehravac branky materialy
Népravné cvicenia a plavanie Pocitac lopty Internet, metodické
materialy
Rozvoj kondiénych, silovych Pocitac lopty, nastroje na Internet, metodicke
schopnosti posiliiovanie materidly
Rozvoj rychlostnych, Pocitac lopty Internet, metodické

materialy

www.szlh.sk



http://www.szlh.sk/

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich o najlepSie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdeldvacej prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne
zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti o svoje zdravie.

V $portovej priprave sa hodnoti nielen zlepsenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a potesenie, Ci sa stala suc¢ast’ou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov zZiaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmi rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najma orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v Skole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov Ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritériad hodnotenia su pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu §kélu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouzijii batérie
a motorickych testov.



Oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Sportova priprava - hokej
Roc¢nik: siedmy

Pocet hodin v ro¢niku: 3 (SVP),spolu 99

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Opakovanie Naucit’ spravne . korculiarska abeceda | Vie obluk a prekladanie v jazde 6 | Atletikav TV
korculiarskych | kor¢ul'ovanie v obluku. . obluky vpred vpred a vzad.
prvkov . prekladanie vpred
z 5.ro¢nika a vzad
. vol'na a riadend hra
Odslapavanie Naucit’ doraz na . odslapavanie Zvlada zakladné vedenie puku 6 Rozvoj
pri jazde vpred, | spravnu nohu pri Vv obliku a zékladnu prihravku. koordina¢nych
nacvik odrazu odraze. . vedenie puku schopnosti v TV
pri jazde vpred . brankari — nacvik Osobnostny
a vzad, praca rozkl'aku a socialny rozvoj
s pukom . vedenie a prihravka
puku v stoji a v
pohybe

Vypady pri Osvojit’ Ziakom viaceré . korcul'ovanie Vie viest’ puk pod kontrolou, 7 Vybijana v TV
kor¢ul'ovani, sposoby vedenia puku S vypadmi vzad na zvlada strel’bu Svihom z miesta. Osobnostny
vedenie puku a zaklady strel'by pravu a 'avi stranu a socialny rozvoj
roznymi Svihom. . vedenie puku
spdsobmi, tahanim, tlacenim,

nacvik strel’by

mieSanim

. strel'ba Svihom z0

stoja




4. brankari — chytanie
polovysokych striel
Prihravka Naucit’ spravnu 1. spolupraca dvojic Zvlada prihravky a strel’by 15 | Basketbal v TV
a strel’ba techniku prihravky Vv pohybe V sucinnosti za sebou.
Vv pohybe a strel'by za pohybu. 2. nacvik strel'by
Svihom v jazde
3. brankari — sklzy
4. riadend hra
Spolupréca Naucit’ ziakov rozdiel 1. krizovanie Osvojil si prenechanie 15 | Gymnastikav TV
dvojic, medzi prenechanim 2. prenechanie puku a krizovanie, dokaze zalozit Osobnostny
zalozenie Gtoku | puku a krizovanim 3. tandem utok. a socialny rozvoj
a pochopit’ zaloZenie 4. zékladné zalozenie
utoku. utoku v OP cez
hluchy priestor
Herna Naucit’ Ziakov spétna 1. spétna kl'ucka Pozna spétnu kl'ucku a aktivne 15
kombinacia 2-0 | kI'u¢ku v rychlosti — 2. doraz na zakonéenie | ju vyuziva v hre.
az2-1 »~moment prekvapenia“. | 3. brankari —
premiestilovanie sa
Vv brankovisku
riadend hra
RieSenie hernej | Vysvetlit’ Ziakom uto¢na ¢innost’ 1-1 Zvlada herné situacie 1-1 a 2-1 10 | Rozvoj rychlosti

situacie 1-1 a 2-
1

pomocou ukazok
prevedenie hernej
situacie 1-1 a 2-1

Z hl'adiska ttociaceho
a braniaceho hraca.

wNEs

obranna ¢innost’ 1-1
utoéna a obranna
¢innost’ v 2-1

Vv hre.

vTV
Osobnostny
a socialny rozvoj




Népravné Vysvetlit' vyznam 1. strecing Pozna vyznam regeneracie )
cvicenia a regeneracie, napravnych | 2. plavanie Vv Sporte a strecingové cvicenia.
plavanie cviceni a plavania 3. regeneracia

v hokeji. 4. loptové hry
Rozvoj Naucit’ spravnu 1. vytrvalost’ — behy Zvlada dlhé behy a posiliiovanie 10
kondi¢nych, techniku behu a spravne | 2. posilfiovanie vlastnou | vlastnou vahou.
silovych dychanie, rozvijat’ vahou
schopnosti kondiciu aj formou 3. loptové hry — futbal,

loptovych hier. basketbal
Rozvoj Naucit’ a zdokonalit’ 1. kratke Sprinty do 30 10
rychlostnych, rychlost’ a zvladnut m
obratnostnych pohybové a loptové hry. | 2. pohybové hry
a koordinaénych 3. loptové hry — florbal,

schopnosti

vybijana




