Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Telesna vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyuc€ovacieho predmetu

Telesnad vychova poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu, ¢im prispieva
K upeviiovaniu zdravia, zvysovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné
vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Pomaha odstraiiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom. Plni vyznamnu
kompenza¢nu a motiva¢nu funkciu, utvara kladny vztah k pohybovej aktivite, K telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku
psychickému, mordlnemu vyvinu zZiakov uplatiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej €innosti. Napomaha k odhal'ovaniu,
rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu



Vseobecny ciel: VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né
schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upevitovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovli gramotnost,
zvySovat’ v§eobecnu pohybovu vykonnost’ a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zaujmy,
predpoklady a individuélne potreby ako stcast’ zdravého zivotného §tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele:
e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o telesnt vychovu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zékladnu predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu trovent pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zruc¢nosti z uciva stanoveného u¢ebnymi osnovami,
- poznal obsah zékladnych telovychovnych pojmov,
- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych €innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastna
- potrebu,
- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sitaZze v osvojovanych ¢innostiach,
- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka 1 vlastny vykon,

e vychovno — vzdeldvacie:
- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
- vedel uplatinovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
- vedel zasady spravnej zZivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonéeni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v rdznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,
- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej Cinnosti poznatky z inych predmetov a opacne,
- prejavoval snahu o ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,
- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit sa s prehrou,
- mal tolerantné spravanie i pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluZiakom, uc¢itelom a starSim,



- prejavoval uvedomely aktivny vztah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

a) vyuzivat’ znalosti a skiisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zaujme vlastného rozvoja,
b) samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

C) ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

d) vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

e) vediet zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

Kognitivne kompetencie

ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tilohy ochrany vlastného zdravia,
ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,

ziak vie, ktoré st zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i1 telesného rozvoja podl'a danych noriem,

ziak vie poskytnut’ prvll pomoc pri uraze v roznom prostredi,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti,

ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,
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ziak poznd negativne u€inky navykovych latok na organizmus,



5. Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Postupy Formy prace
Atletika Motivacna — motivacné pozorovanie, | Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’, | Striedat’ vSetky didaktické
demonstracia pohybu, dosledne uplatnovat’ prostriedky formy: hromadna, skupinova,
Informacno-receptivna — metoda smerujuce k rozvoju aktivity ziakov, individualna,

hovoreného slova,

Metddy nadzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixa¢né (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,
Diagnostické metddy — zistovanie,
pozorovanie, porovhavanie
analyzujuce Ziacke vykony,
Statisticke,




Sportova, rytmicka gymnastika

Motivacna — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,
Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova — monologicky
vyklad, opis, rozhovor,

Metddy ndzorno-demonstracné —
ukazky, osobny priklad,
pozorovanie, porovnavanie,
demonstracia,

Metddy praktické — nacvikové
(nacvik), fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,
Diagnostické metody,

Metody organiza¢ného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
dosledne uplatiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Prehlbovat individualny
pristup k ziakom, klast’
primerané poziadavky,
doplnkové cvicenia




Sportové hry

Uplatiiovanie pritazlivych,

zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,

Motivacna

Informacno-receptivna — metdda

hovoreného slova,

Metdda pisaného slova a grafického

znazornenia — praca s nakresom
pohybového tikonu,

Metddy ndzorno-demonstracné,
praktickeé,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,
Metody organizacného aspektu,

Vytvorit’ dobra pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Ugelne vyuzivat' vnatornt
kvantitativnu diferencidciu
ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondiéné cviéenia

Motivacna,

Informacno-receptivna — metoda

hovoreného slova,

Metody nazorno-demonstracné,

Metddy prakticke,

Produktivne metody — spolupraca,
Metddy organizaného aspektu,

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie a vyuzivanie
1 v ¢ase mimo vyucovania v
spontannej alebo organizovanej
pohybovej aktivite,

Citlivo pristupovat’ k Ziakom
pohybovo zaostavajucim,
prehlbovat’ individualny
pristup k Ziakom, klast’ na
Ziakov primerané poZiadavky,
Hromadna, Skupinova,
Individualna,

Testovanie

Motivacna,

Informacno-receptivna —metoda,

hovoreného slova,

Metody nadzorno-demonstracné,

Diagnostické metddy,

Metody organizacného aspektu,

Stustredenie pozornosti Ziakov na ciel,
vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru,

Individualna praca,
Hromadna forma,
Skupinova,




6. Ucebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

Materidlne vyucbové
prostriedky

Dalgie zdroje

(internet, kniznica, ...

vychovy, vydalo FTVS UK 2001, ISBN
80-968252-5-9

medicimbaly, plné
lopty, kuzele, stopky

Atletika Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej Video, DVD Medicimbaly, kuzele, Internet ,metodické
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, ISBN rebriny, Zinenky, materidly
80-968252-5-9 prekazky, Svihadlo,

lano, tyc¢, stopky,
beZecka draha,
nacinie: pIné lopty,
pasmo na meranie
Stafetovy kolik

Sportova, rytmicka gymnastika Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej Video, DVD Lavicky, kruhy, Zinenky, | Internet, metodické
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, ISBN Svihadlo, hrazda, materialy
80-968252-5-9 bradla, gymnasticky

pas,

Sportové hry Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej Video, DVD Lopty, branky, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, ISBN rozliSovacie vesty,
80-968252-5-9 kuzele, basketbalové

- C . kose,
Pravidla vybranych Sportovych hier I,
Adamcak a kol., 2002 Banska Bystrica
Pravidla vybranych Sportovych hier I,
Adamcak — Kollar, 2003 Banska Bystrica
Kondi¢né cvicenia Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej Video, DVD Zinenky, lavicky, Internet




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, | Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nacinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:
triedy so Sportovou pripravou Sposob klasifikacie — znamkami 1, 2 ,3

5 — stupniovu klasifikaciu v triedach so §portovou pripravou sme zizili na trojstupiiovll z dévodu, ze vo vSetkych triedach su aktivni Sportovci,
ktori pravidelne absolvuju tréningovy proces a preto u nich nevidime dévod klasifikovat’ ich pohybové schopnosti a vykonnost” zndmkami 4
as.
Klasifika¢na stupnica
Vv telesnej vychove pre triedy so Sportovou pripravou

Stupeti 1 (vyborny )|

Uroveti vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’aliich meratelnych vykonov je na vysokej tirovni podl'a vykonnostnych poziadaviek. Ziak
si osvojil hodnotenti pohybovu ¢innost’ tak, ze pohybovu ¢innost’ vykonava technicky spravne, ucelne a rytmicky.

Spravne sa orientuje v priestore, pohyby vykonava v stlade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost, v hre je iniciativny,
dodrZziava pravidla Sportovych hier a ucelne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti jednotlivca. Herné €innosti jednotlivca uplatiiuje samostatne pri
rieSeni jednotlivych hernych situécii pocas zapasov.

Ma aktivny vztah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti a ma zaujem o vlastné zdokonal'ovanie telesnej zdatnosti. Je aktivny
v mimoskolskej pohybovej a Sportovej ¢innosti

Stupen 2 ( chvalitebny )|

Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale u¢elne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje v priestore pri cvi¢eniach na naradiach
ama malé nedostatky vo vyjadreni hudby pohybom. V Sportovych hrach je kolektivny a zriedka poruSuje pravidla v hernych c¢innostiach
jednotlivcov. Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a z metodiky st v podstate celistvé a presné (s malymi chybami) a uplatiiuje ich s malou
pomocou ucitel’a.



Ma kladny vzt'ah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti vo svojom volnom ¢ase. Ma zaujem o vlastné zdokonal'ovanie telesnej

zdatnosti.

Ziak vykonava vel’ku va¢§inu pohybov s vac¢§imi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladn@ techniku jednotlivych $portov a §portovych

disciplin

Stupeti 3 ((dobry )|

|V)'/k0nnostné poziadavky na klasiﬁkéciul

[Tematicky celok — atletika]

6. ROCNIK - CHLAPCI

Znamka 1 2 3
60m - sek. 9,3 9,8 10,2
300 m - sek. 54,0 56,0 58,0
600 m - min. 2:01,0 2:08,0 2:15,0
1000 m - min. 3:20,0 3:27,0 3:35,0
Kriket - m 37,00 34,00 30,00
Dialka -cm 360 340 310
6. ROCNIK - DIEVCATA

Znamka 1 2 3
60m - sek. 9,7 10,0 10,5
300 m - sek. 53,5 54,6 56,4
600 m - min. 2:18,0 2:25,0 2:32,0
Kriket - m 30,00 27,00 24,00
Dialka -cm 330 300 280
1500 m - min. 5:40,0 5:50,0 6:05,0
Kriket - m 37,00 32,00 29,00
Dialka -cm 370 350 310




[veobecnych motorickych testov a silovych testov|

|V}'1konnostné normy pre klasiﬁkéciul

6. ROCNIK — ZIACI

Znamka 1 2 3
50m - sek. 8,8 9,2 9,5
12 min.beh -m 2050 1900 1750
Aut—2kg -cm 550 500 450
SM -cm 180 170 160
- S-1min. - podet 40 35 30
4x10m - sek. 12,0 12,8 13,5
Kluky - pocet 22 15 10
Zhyby - poCet 5 3 1
Splh - sek. 6,8 7,5 8,3
6. ROCNIK — ZIACKY

Znamka 1 2 3
50m - sek. 9,3 9,8 10,5
12 min. beh -m 1850 1700 1550
Aut—2kg -cm 500 450 340
SM -cm 170 160 150
I-S-1min. - pocet 40 35 30
4x10m - sek. 12,3 13,0 13,7
Zhyby - vydrz - sek. 9,0 6,0 3,0
Splh - sek. 10,5 11,3 12,5

[Tematicky celok — §portové hry|




1.Vynikajico ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier
2.Vel'mi dobre ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier

3. Slabsie ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier

[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajuce zvladnutie gymnastickych prvkov akrobatike, v preskoku a cvi¢eni na naradiach
2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviéeni na naradiach s ur¢itymi nedostatkami

3. Slabsie zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike,
v preskoku a cviceni na naradiach

telesna vychova — neSportové triedy Sposob klasifikacie

| Tematicky celok — atletika]

1. Vynikajaci vykon — vynikajtci ¢as
2. Vel'mi dobry ¢as — vel'mi dobry vykon
3. Priemerny vykon — priemerny ¢as
4. Slaby vykon — slaby Cas

5. Vel'mi slaby vykon — vel'mi slaby Cas

6. ROCNIK — ZIACI




Znamka 1 2 3 4 5
60m  -sek. 9,8 10,3 10,8 11,2 12,0
600 m - min. 2:00,0 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:50,0
1000 m - min. 3:30,0 3:35,0 3:40,0 3:50,0 4:00,0
Kriket - m 35,00 31,00 27,00 22,00 17,00
Dialka - cm 330 310 290 270 240
6. ROCNIK — ZIACKY
Znamka 1 2 3 4 5
60m  -sek. 10,2 10,7 11,2 11,8 12,5
600 m - min. 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:40,0 3:00,0
Kriket - m 28,00 26,00 23,00 20,00 15,00
Dialka -cm 300 280 260 240 220
[Tematicky celok— §portové hry|

1. Vynikajice ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
2. Vel'mi dobre ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
3. Pomerne dobre ovlada$ herné ¢innosti a pravidla hry
4. Slabo ovlada$ herné ¢innosti a pravidla hry

5. Vel'mi slabo ovlada$ herné ¢innosti a pravidla hry

[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajtace zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach

2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvi¢eni na naradiach s ur¢itymi



nedostatkami
3. Pomerne dobre zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviceni na naradiach
4. Slabé zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach

5. Vel'mi slabo az nezvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviceni na naradiach

[Vieobecné motorické testy a silové cviGenial

1. Vynikajuca telesnd a fyzicka zdatnost’
2. Vel'mi dobré telesna a fyzicka zdatnost’
3. Priemerna telesnd a fyzicka zdatnost’
4. Slaba telesna a fyzicka zdatnost’

5. Vel'mi slaba telesnd a fyzickd zdatnost’ — pouvazuj nad sebou

[Vykonnostné normy|

6. ROCNIK — ZIACI
Znamka 1 2 3 4 5
50 m - 8,8 9,2 9,5 10,0 11,5
sek.
12 min. beh -m 2050 1900 1750 1450 1250
Aut — 2 kg -cm 550 500 450 400 300
SM -cm 180 175 165 150 140
L —-S—1min. - 45 40 35 30 25
pocet
4x10m - sek. 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0




KTluky - 25 20 15 10 1

pocet

Zhyby - 4 3 2 1 0

pocet

Splh - sek. 7,0 8,0 9,0 11,0 nevysplhal sa
6. ROCNIK — ZIACKY

Znamka 1 2 3 4 S

50 m - sek. 9,9 10,5 11,0 11,5 12.5

12 min. beh -m 1850 1700 1550 1250 1050

Aut —2 kg -cm 500 450 400 350 300

SM -cm 170 160 150 140 130

L-S—-1min. - 45 40 35 30 25

pocet

4x10m - sek. 12,5 13,0 13,5 14,0 15,0

Zhyby — vydrz - sek. 15,0 9,0 6,0 3,0 0,0

Splh - sek. 9,0 10,0 11,0 12,0 nevysplhala sa




Oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna vychova

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v roéniku: 2 hodiny (SVP), spolu 66

cvicenia a zostavy.
Uplatnit’ zadsady urazovej
zabrany a poskytovania
dopomoci a zachrany,

VSestranne rozvijajice a
Specifické cviCenia, bez
nacinia i s nacinim,
Pripravné a imita¢né
cviCenia pre zvladnutie
cvicebnych tvarov,

e rozvit’ obratnost’, kibova
pohyblivost’ a elasticitu
svalov, statickl a
dynamickau silu,

e zacvicit kontrolnt zostavu
v trvani 90 — 120 sekund,

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Atletika Osvojenie si atletickej 1. Osvojovanie a 1. vediet demonstrovat’ 13 Osobnostny
terminologie, vediet’ opisat’ zdokonal'ovanie spravnu techniku behu, a socialny rozvoj,
zékladnu techniku atletickych | pohybovych Cinnosti, nizkeho a polovysokého Environmentélna
disciplin. 2. Zdokonal'ovanie a Startu, techniku Stafetového vychova,
Vediet’ vysvetlit’ a praxi osvojovanie ur¢enych behu, skok do dial’ky, hod Ochrana Zivota
uplatnit’ zasady hygieny a pohybovych schopnosti, loptickou. a zdravia,
urazovej zabrany. Popisat’ 3. Zékladné atletické 2. zaklady odbornej
zékladné pravidla na takej discipliny: behy, skoky, terminologie atletiky,
urovni, aby sa mohli aktivne vrhy, hody, 3. hodnotit’ techniku
podielat’ na atletickych 4. Vsestranny telesny a vybranych atletickych
pretekoch. pohybovy rozvoj, disciplin,
5. Vychova volovych a 4. hodnotit’ iroven
moralnych vlastnosti: osvojenych poznatkov
bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’
Sportova, Zakladna technika Osvojenie zakladnych e uplatnit’ optimalnu techniku 12 Osobnostny
rytmicka osvojovanych pohybovych pohybovych Struktar v pri vykonévani a socialny rozvoj,
gymnastika | ¢innosti, zacvicit’ kontrolné akrobacii v preskoku, gymnastickych poloh, ochrana zivota

a zdravia,




Zdokonalenie pohybovej
kultiry a rozvinutie
pohybovych schopnosti,

disciplinovane vykonavat’
polohy a pohyby — zacatie,
priebeh, ukoncenie
cviCenia,

zorganizovat’ gymnastické
preteky formou
programového alebo
problémového uciva,

Sportové hry

ZvySovat troven hernej
vykonnosti aby ziaci boli
schopni hrat’ zapasy podla
pravidiel.

V zapasoch uplatnit’ aspoil
jeden uto¢ny herny systém a
obranu proti nemu, dve az tri
herné kombindcie.

Zakladné herné ¢innosti
jednotlivca

Poznatky o hernych
¢innostiach, pravidlach,
funkciach potrebnych na
organizaciu zapasov.

Osvojenie si zakladnych
poznatkov — terminologia,
pravidla, charakteristika
hernych ¢innosti.
Pohybové ¢innosti — herné
systémy, herné kombindcie,
herné ¢innosti jednotlivca.
Formovanie socialnych
vzt'ahov a kladnych
vlastnosti osobnosti.

Dbat’ na urazovu zabranu.

9)
h)

)

herny vykon druzstva a
podiel kazdého ziaka v iom
efektivne vyuzitie hernych
¢innosti

rozvijat’ zakladné pohybové
schopnosti

zakladné pravidla — ihrisko,
lopta, hraci cas

uto¢né a obranné herné
kombinacie
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Medialna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravné vychova
Ochrana zivota
zdravia




Kondi¢né Rozvoj zdkladnych Osvojenie prislusnych Cvicenia podporujuce spravne 14 Osobnostny
cvicenia pohybovych schopnosti. poznatkov na vychovné drzanie tela. a socialny rozvoj
Primerané zat'aZenie ziakov. posobenie. Zasady spravnej techniky Ochrana Zivota
Rozvoj kladnych vlastnosti Spravna terminoldgia Svihovych a vedenych a zdravia
osobnosti. kondi¢nych cviceni. pohybov, kmitov a vydrzi.
Vytvorenie kladnych Uvedomelé spravne drzanie | Uplatnit’ kondi¢né cvicenia v
medziosobnostnych vztahov. | tela. pohybovej aktivite mimo
Zasady zvySovania vyucovania.
funk¢nosti pohybového,
obehového s dychacieho
systému.
Testovanie Osvojenie pohybovych Dodrziavanie osvojenych Vediet’ spravne vykonat’ 9 Environmentélna
¢innosti pravidiel pri vykonévani techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku pohybovych ¢innosti Osobnostny

testov

sut'azného charakteru
Potreba rozohriatia
organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim
Dokazat’ zvitazit’, ale

I prijat’ prehru v $portovom
zapoleni

DodrZiavania principov
fair-play

a socialny rozvoj
Dopravné vychova
Ochrana Zivota a
zdravia







