Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: eticka vychova

1.Zahlavie
Nazov predmetu Eticka vychova
Casovy rozsah vyueby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik Siesty
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka §tadia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky
iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova v nizSom strednom vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa primarne vyuziva
zazitkové uCenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach u¢inne rozvijaji mravny tsudok, rozliSovanie dobra od zla,
orientaciu v etickych dilemach dnesnej spolo¢nosti. Jej sticastou je rozvoj socidlnych spdsobilosti ako napr. otvorena komunikécia, empatia,



asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na priméarnej prevencii porich spravania a udenia. Ziaci su vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéch.

V nizSom strednom vzdeldvani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho sprévania i spravania inych, vzhl'adom na cielovu
rovinu etickej vychovy, ktorou je socidlne rozvinuty ¢lovek a spolupracujlice spolocenstvo. Preto sa eticka vychova javi ako predmet, ktory
pripravuje podu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit’
pre spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienujui kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu inych,

naucia sa participovat’ na Zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

zdovodnia dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive 1 v inych socialnych skupinéch,

nadobudnt sposobilost’ pochopit’ svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatel’'stva, lasky, manzelstva a rodiny,

osvoja si pozitivny postoj k postithnutym, chorym a inym l'ud’om, ktori potrebuju zvysené porozumenie a pomoc,
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zdovodnia dolezitost stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodndt a zachovavania spolocensky uznavanych noriem.



Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizdacia, ktorej ciel’om je naucit’ ¢loveka pozndvat’, mysliet’, riesit’ problémy

E — emocionalizdcia, ciel’om je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, preZivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, ciel’om je rozvinut’ zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S —socializacia, jej ciel’om je naucit’ cloveka Zit’ s druhymi Pud’mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil’udské vzt’ahy
A — axiologizdcia , ktorej ciel’om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientdciu osobnosti, ucit’ hodnotit’

K — kreativizdacia, ciel’om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy $tyl Zivota.
4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Komunikacné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
e pocuvat’ s porozumenim a primerane reagovat,

e uplatiovat’ Gstretovii komunikaciu na vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, s u¢itel'mi a rodi¢mi a d’al$imi I'ud’'mi, s ktorymi prichadza
do kontaktu,

e primerane reagovat’ na prejavy verbalnej a neverbalnej komunikacie.

2. Kompetencia ucit sa ucit' sa:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
e osvojit’ si zaklady roznych technik ucenia.

3. Kompetencia riesit problemy:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :



e vnimat a sledovat’ problémové situacie vo svojom najblizSom okoli,
e pokusat’ sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym spdsobom.

4. Osobné, socialne a 0bcianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
e osvojit’ si zdklady pozitivneho sebaobrazu a sebadovery,
e 0svojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,
e uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych l'udi,
e odhadnut silné a slabé stranky svojej osobnosti,
e uvedomovat si dolezitost’ ochrany svojho zdravia,
e primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
e uvedomit’ si vlastné prava a povinnosti,
e osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,
e prijimat nové napady alebo aj sdm prichadzat’ s novymi napadmi a postupmi pri spolocnej praci,
e uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ k dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultury:

e spoznavat’ bezné pravidla spolocenského kontaktu,

e spravat sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam, osvojit’ si zaklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.



5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody

Postupy

Formy prace

Identifikacia a vyjadrovanie citov

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody(/hry,
cvi¢enia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok).

Rozli¢né formy aktivnych
hier a cviceni k identifikacii

a vyjadreniu vlastnych citov.

Vyber z publikacii:

Zelina, M. - Uherekova, M.:
Ako byt sdm sebou
HRAVA ETIKA 6

Individualna praca,dennik
pozorovania - analyza
prejavov vlastnych citov.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach

Kognitivna a emociondlna empatia

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody(/hry,
cviCenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok).

Vyber aktivit a cviceni ku
kognitivnej a emocionalne;j
empatii z publikacii:

Lencz, L. - Krizova,
O:Metodicky materiél

k predmetu Etv.

Gogolova, D.- Bagalova, L.-
Piovarciova, T. -Kocianova,
L.: Subor aktivit pre ziakov.
HRAVA ETIKA 6

Individuélna praca, zbieranie
¢lankov, interview s
vybranymi 'udmi

z okolia:spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia...

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupindch

Asertivne spravanie

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstrécia rolovej hry.

Rozliéné formy aktivnych
hier a cvi¢eni k zvladnutiu
asertivity.

Vyber z publikacii:

Zelina, M.: Ako sa stat’ sim
sebou?

Krizova, O.: Aktivity na
hodiny etickej vychovy.
HRAVA ETIKA 6

Individuélna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov agresivity vybranych
l'udi z okolia: spoluziaci,
rodicia, spolucestujuci,
susedia, televizne postavy

z filmu...

Préca ziakov vo dvojiciach.
Préca ziakov v skupinach.




Pozitivne vzory spravania v historii
aV literatuare

Motivacny rozhovor,
demonstrac¢nd metoda,
praca s knihou a textom
a textom, demonsStracia
rolovej hry, minidialégy.

Poctvanie textov a ich
naslednd interpretécia,
diskusia, rozhovor, dialogy,
vyrozpravanie pribehov
ziakmi na zéklade
textov,podrobnejsia
prezentacia pribehu.
HRAVA ETIKA 6

Individuélna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov pozitivnych vzorov
spravania v historii

a Vv literatare.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.

Pozitivne vzory v kaZzdodennom Zivote

Interaktivne metody -hry,
cviCenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metdda,
demonstracia rolovej hry.

Vyber aktivit a cviceni k TC
Z publikacie:

Gogolova, D. - Bagalova, L.-
Piovarciova, T. - Kocidnova,
L.: Stubor aktivit pre ziakov.
HRAVA ETIKA 6

Poctvanie zvukove;j
nahravky, napodobiiovanie
Zivotnych situécii.

Individualna praca, zbieranie
¢lankov, interview s
vybranymi 'udmi

z okolia:spoluziaci, rodicia,
spolucestujuici, susedia...

Préca ziakov vo dvojiciach.

Praca Ziakov v skupinach

Prosocialne spravanie

Zazitkové vyuc€ovanie-
interaktivne metody -hry,
cviCenia, modelové situacie,
diskusie,hranie miniscénok.
Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstrécia. rolovej hry.

Vyber aktivit a cviceni

K prosocidlnemu spravaniu

Z publikacii:

Lencz, L.-Krizova, O:
Metodicky material

k predmetu Etv.

Gogolova, D. - Bagalova, L.-
Piovarciova, T. -Kocianova,
L.. Subor aktivit pre ziakov.
HRAVA ETIKA 6

Sedenie v kruhu.
Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniZnica, ...
prostriedky

Identifikacia a vyjadrovanie
citov.

Lencz, L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosociadlnosti.
Lencz, L.:Metody etickej vychovy.
Lencz, L.-Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu etickd vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S.-Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa ucit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

Notebook, prehravac
CD aDVD,
interaktivna tabul’a

Umelecka literattra:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, ¢asopisy.

Kniznica, internet,
encyklopédia

Kognitivna a emocionalna
empatia.

Lencz, L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.:Metody etickej vychovy.
Lencz, L.-Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova, S.-Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa uéit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

Notebook, prehravac
CDaDVD,
interaktivna tabula
tabul’a

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovanti,
ilustracie,

knihy, ¢asopisy.

Kniznica, internet,
encyklopédia

Asertivne spravanie.

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

materidl k predmetu etickd vychova.

Notebook, prehravac
CDaDVD,
interaktivna tabula

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik

Kniznica, internet,
encyklopédia




Krizova, O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S. - Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa ucit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

pozorovani,
ilustracie,
knihy, Casopisy.

Pozitivne vzory spravania
V historii a Vv literatare

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S. - Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa ucit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

Notebook, prehravac
CD aDVD,
interaktivna tabul’a

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, Casopisy.

KniZnica, internet,
encyklopédia

Pozitivne vzory
Vv kazdodennom Zivote

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metddy etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova, S. - Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa ucit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

Notebook, prehravac
CDaDVD,
interaktivna tabula

Umelecka literattra:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, casopisy.

Kniznica, internet,
encyklopédia

Prosociélne spravanie.

Lencz, L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L.- Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.

Notebook, prehravac
CDaDVD,
interaktivna tabula

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, Casopisy.

Kniznica, internet,
encyklopédia




Alexova, S. - Vopel, W.K.: Nechaj
ma, chcem sa ucit’ sam.1.-4.
HRAVA ETIKA 6

7. Hodnotenie a Klasifikacia

Vo vyuc¢ovacom predmete eticka vychova pri priebeznej klasifikacii ucitel’ hodnoti o¢akavané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v
danom ro¢niku alebo v ciel'och u¢ebnych osnov, pripravu na vyucovanie (domace ulohy, projekty), rieSenie teoretickych a praktickych uloh.
Pri sthrnnej klasifikacii hodnoti:

ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol vo vyucovacom predmete v sulade s poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach
osvojené kl'icové kompetencie

stupen tvorivosti a samostatnosti prejavu

osvojenie potrebnych vedomosti, sklisenosti, zru¢nosti a ich tvorivl aplikaciu

usilovnost’ a vzt'ah ziaka k ¢innostiam v eduka¢nom procese

snahu o rozvoj svojich kompetencii
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Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Eticka vychova
Pocet hodin v 6. ro¢niku: 33

pocuvanie a empatia

- pouzivat’ prvky aktivneho
pocuvania v komunikacii,

- diskutovat’ o dovodoch empatie
pri rieSeni problémov

Tematicky celok Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
hodin
Identifikacia Osvojit’ si d’alsie city zakladné - pomenovat’ city zodpovedajuce 6 Ochrana zivota
a vyjadrovanie | prosocialne zru¢nosti, delenie citov preZivaniu pohody a nepohody, a zdravia,
citov ako napr. vyjadrovanie | city a zdravie - uviest’ priklady vplyvu citov na vychova
citov, empatia, city a vykonnost’ zdravie ¢loveka, k manZelstvu
asertivita, prosocialne kultivované - zahrat’ scénku s vyjadrenim a rodi¢ovstvu,
spravanie. vyjadrovanie citov roznych emocionalnych stavov, osobnostny
- rozlIisit’ kultivovanost’ a a socialny
nekultivovanost’ vo vyjadrovani rozvoj, medialna
citov, vychova,
- zahrat’ formou scénky spdsob finan¢na
vyjadrenia citov spojenych s gramotnost’
nepohodou, Citatel'ska
gramotnost’
Kognitivna Rozvijat’ empatické empatia - vysvetlit’ pojem empatia a jej 6 Ludské prava,
a emocionalna | vnimanie inych 'udi na | faktory ovplyviiujtce dodlezitost’ v medzil'udskych environmentalna
empatia zaklade pochopenia empatiu vzt'ahoch, vychova,
doblezitosti empatie pre | empatia v modelovych - vysvetlit, Co ovplyviuje osobnostny
seba samého. situaciach empatiu, a socialny

rozvoj, ochrana
zZivota a zdravia,
multikultirna
vychovavychova




Asertivne
spravanie

Osvojit’ si pojmy
empatia, asertivita,

asertivita typy
spravania: pasivne,

- rozlIisit’ pasivne, agresivne a
asertivne spravanie,

Osobnostny
a socialny

spolupraca agresivne a asertivne, - predviest’ v scénkach ukazky rozvoj, ochrana
a prosocialne spravanie. | ich vyhody a nevyhody | jednotlivych druhov spravania, Zivota a zdravia,
asertivne techniky a ich | - pouzit” asertivne techniky v Multikultarna
pouzitie modelovych situaciach, vychova,
asertivne prava a ich - vysvetlit’' podstatu asertivnych medialna
pouzitie. prav, vychova
- pouzit’ v beznej komunikécii
prvky asertivneho spravania
Pozitivne vzory | Osvojit’ si pojmy vzor, | vzor, model, idol, ideal | - vysvetlit’ pojmy: vzor, model, Multikultarna
spravania model, idol, pozitivne VZOory spravania v idol, ideal, vychova,
V historii a negativne vzory historii - rozli$it’ pozitivne a negativne medialna
aV literatire spravania v historii, literarne vzory, filmovi | vzory historickych postav, vychova,
literarne vzory, filmovi | hrdinovia - analyzovat vlastnosti vychova

hrdinovania.

Osvojit’ si €o je dobro
a zlo v l'udskom zivote
a ako sa prejavuje na
spravani jednotlivcov
a skupin, s akymi
dosledkami pre
jednotlivca a skupiny.

dobro a zlo

zobrazenych vzorov,

- posudit’, ktoré vlastnosti vzoru
je vhodné si osvojit’,

- diskutovat’ o moralnych
dilemach

K manzelstvu
a rodic¢ovstvu,
ochrana zivota
a zdravia,
finan¢na
gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’

Pozitivne vzory
Vv kazdodennom
Zivote

Osvojit’ si vlastnosti
l'udi, ktori mézu byt’
pozitivnym vzorom.

realne vzory spravania
verejné vzory spravania
anonymné prosocialne
vzory

- uviest’ rozdiel medzi redlnymi a
zobrazenymi vzormi,

- vysvetlit’ dolezitost’
prosocialnych vzorov,

- identifikovat’ pozitivne vzory
vo svojom okoli,

Ochrana Zivota
a zdravia,
environmentalna
vychova ,
osobnostny

a socialny




- zhodnotit’ d6lezitost’
pritomnosti vzorov VO Svojom
Zivote,

rozvoj, vychova
K manzelstvu
a rodi¢ovstvu,

- posudit’ dosledok vlastného multikultirna
spravania pre inych, najma vychova
mladgich Citatel'ska
gramotnost’
Prosocialne Osvojit’ si komponenty | prosocialne spravanie a | - vysvetlit’ prosocidlne spravanie Ludské prava,
spravanie prosocialneho jeho druhy (pomoc, a jeho druhy, multikultirna
spravania: - spravanie darovanie, delenie sa, - uviest’ priklady prosocialnych vychova,
Vv prospech druhého, spolupréca) l'udi vo svojom okoli, ochrana Zivota
spravanie bez fyzicka a psychicka - vysvetlit’ vzt'ah empatie a a zdravia,
ocakavania protisluzby, | pomoc prosocialneho spravania, medialna
alebo vonkajsej empatia v prosocidlnom | - prejavit’ konkrétnu pomoc vychova, tvorba
odmeny, spravanie spravani spoluziakom, projektu

podporujuce
reciprocitu, spravanie,
ktoré¢ nenarusi identitu
osoby, ktora sa sprava
prosocialne.

spolupraca na
socidlnych projektoch

- zhodnotit, v akych socidlnych
projektoch by mohol
participovat’.

a prezentacné
zrucnosti,
osobnostny

a socialny
rozvoj, finanéna
gramotnost’




