Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna vychova

1. Zahlavie

Nazov predmetu Telesna vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin
Rocénik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna Skola M. Kukuéina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola a zdravie

Stupei vzdelania primarne (niZSie sekundarne)

Dizka $thdia 1 rok

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Telesna vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého zivotného stylu, ¢im prispieva k
upevilovaniu zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie
z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Pomaha odstrafiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom. Plni vyznamni kompenzacnu a
motivacnu funkciu, utvara kladny vzt'ah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku psychickému, moralnemu
vyvinu Ziakov uplatiiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Napoméha k odhal'ovaniu, rozvijaniu pohybovo nadanych
Ziakov.



3. Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’: VSeobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné
schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovu gramotnost’,
zvySovat’ vS§eobecnu pohybovl vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s oh'adom na ich zaujmy,
predpoklady a individudlne potreby ako sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele:
a) vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o telesnt vychovu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a $portovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu Zivota, prezival radost’ zo spontdnnej i riadenej telovychovnej Cinnosti,

- mal vytvorenu zékladnu predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu troven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti z u¢iva stanovené¢ho u¢ebnymi osnovami,
- poznal obsah zékladnych telovychovnych pojmov,
- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastna
- potrebu,
- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sit’aze v osvojovanych c¢innostiach,
- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka 1 vlastny vykon,

b) vychovno — vzdelavacie:
- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
- vedel zasady spravnej zZivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a nadvyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v roznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,
- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,
- prejavoval snahu o Ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,
- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa s prehrou,
- mal tolerantné spravanie 1 pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, u¢itelom a star§im,



- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

&

vyuzivat’ znalosti a skisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zaujme vlastného rozvoja,
samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,
ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — dévat’ ich do stvislosti, reagovat na signaly, gesta,

vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

& & & &

vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

Kognitivne kompetencie

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,
ziak pouziva odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sit'azného charakteru,

ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ trovenl svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri Uraze v réznom prostredi,

ziak dodrZiava bezpec¢nostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti,

ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

& &8 8§ 8§ 8§ § &§ & & &

ziak poznd negativne uc¢inky navykovych latok na organizmus,

5. Stratégia vyucovania



Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Atletika

Nazorna ukazka, individudlny
pristup k ziakom, motivacny
rozhovor, déraz na spravnu techniku,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Sportova gymnastika

Motivacia, individudlny pristup k
ziakom, doraz klast’ na spravne
drzanie tela,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
doésledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Prehlbovat individudlny
pristup k ziakom, klast’
primerané poziadavky,
doplnkové cvicenia

Sportové hry

Uplatiiovanie prit'azlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,

Vytvorit’ dobra pracovni atmosféru
bez pracovného napitia, umoznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Ucelne vyuzivat’ vnutorna
kvantitativnu diferenciaciu
ziakov,

Kondi¢né cvicenia

Motivaény pristup, uplatiiovanie
primerane naro¢nych metdd, doraz
klast’ na spravnu techniku,

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie a vyuZivanie
1 v ¢ase mimo vyucovania v
spontannej alebo organizovane;j
pohybovej aktivite,

Citlivo pristupovat k ziakom
pohybovo zaostavajicim,
prehlbovat’ individualny
pristup k Ziakom, klast’ na
ziakov primerané poziadavky,

6. Ucebné zdrojeNa podporou a aktivaciu vyudovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:




Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

Materialne
vyucbové
prostriedky

DalSie zdroje

(internet, kniznica, ...

Atletika

Telesna vychova — u¢ebné osnovy

Video, DVD

Medicimbaly, kuzele,
rebriny, zZinenky,
prekazky, Svihadlo,
lano, tyc, stopky,
bezecka dréha,

Internet

Sportova gymnastika

Telesna vychova — u¢ebné osnovy

Video, DVD

Lavicky, kruhy,
zinenky, Svihadlo,
hrazda, bradla,

Internet

Sportové hry

Telesna vychova — u¢ebné osnovy

Video, DVD

Lopty, branky,
rozliSovacky, kuzele,

Internet

Kondi¢né cviéenia

Telesna vychova — u¢ebné osnovy

Video, DVD

Zinenky, lavicky,
medicimbaly,

Internet




