Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu - predmet: Technika
1. Zahlavie

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin (SVP)

Ro¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, SNP 1199/36, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupei vzdelania niz8ie sekundéarne

Dizka $tddia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu
trhu préce, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orientacie zZiakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych zivotnych situécii, v ktorych ¢lovek
prichadza do priameho kontaktu sTudskou ¢innostou a technikou Vv jej rozmanitych podobach a §irSich stvislostiach a prostrednictvom
technickych vymozenosti chrani svet a kultirne pamiatky.

Predmet musi byt zaloZzeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napli sa cielene zameriava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie
ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej myslienkovej spoluti€asti a spolupraci ziakov.



Naplit u¢ebného predmetu je urcena vsetkym ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ucia pracovat’ s réznymi materialmi a pomockami

a osvojuju si zakladné pracovné zrucnosti a navyky, rozvijaju tvorivé myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zru¢nosti S tvorivym myslenim. Zakladné vzdelavanie obohacuje o dolezita zlozku tym, ze kladie zaklady z oblasti
techniky, ktoré st nevyhnutné pre d’alsie $tudium a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat, organizovat’ a hodnotit
pracovnu ¢innost’ samostatne i v skupine. S vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V zavislosti na veku ziakov sa
postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom
profesijnom zamerani i rozhodovani v zivote.

3. Ciele predmetu

Ziaci

rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia;

si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové tlohy a pracovné podmienky;

experimentuju s napadmi, materialmi, technologiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocit'uji zodpovednost za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpe¢nost’ v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace;

si osvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z r6znych pracovnych oblasti, organizuju a planuju pracu a pouzivaji vhodné nastroje,
naradie a pomocky pri praci 1 V beZznom Zivote;

vytrvalo a sustavne plnia zakladné tlohy, uplatiiujt tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej ¢innosti a pri vynakladani tsilia na dosiahnutie
kvalitného vysledku;

si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

chapu préacu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

sa orientuju v réznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na
moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnt a Zivotnu orientaciu.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



VSeobecné (univerzalne) kompetencie:

- schopnost’ riesit’ problém, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci,

- schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt samostatnym, schopnost’ hodnotit’ a vyjadrovat’ vlastny nézor,
- schopnost’ sebapoznania a sebahodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,

- schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’.

Pracovné kompetencie Ziaka:

- pouziva bezpec¢né a ti¢inné materaly, néstroje a vybavenie, dodrzuje stanovené pravidla, plni povinnosti a zdvéizky, adaptuje sa na zmenené
alebo nové pracovné podmienky,

- pristupuje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolocenského vyznamu, ale i z hl'adiska
ochrany svojho zdravia i zdravia druhych, ochrany Zivotného prostredia i ochrany kultirnych a spolo¢enskych hodnot,

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja i svojej pripravy na budtcnost’, robi
podlozené rozhodnutia o d’alSom svojom vzdelavani a profesionalnom raste,

- orientuje sa v zakladnych aktivitach, ktoré bude potrebovat’ k uskutoéneniu podnikatel'ského zameru a K jeho realizacii, chape podstatu, ciel
a riziko podnikania, rozvija svoje podnikatel'ské myslenie.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metoddy a formy vyucovania:

Nézov tematického okruhu Stratégia vyucovania

Metody a postupy Formy prace




Technika

FEkonomika domacnosti

Motivacné: motivacné rozpravanie, rozhovor,
problém, demonstracia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstra¢na metoda, pozorovanie, manipulacia
S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

Praktické aktivity: praca s knihou a textom,
samostatné ucenie prostrednictvom informacnej
a komunikacnej techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixa¢né: metody opakovania a precvi¢ovania

Metodické -  vykladové, dialogické,
demonstracné, formy samostatnej prace
ziakov

Socidlne - frontdlna préaca, individualna
praca, skupinova praca s materidlmi, praca
vo dvojiciach

Organizacné - vyucovacia hodina, domaca
praca, frontdlna vyucba, demonstracia
a pozorovanie, kooperativne vyucovanie,
problémové vyucovanie, projektové
vyucovanie, praktickd ¢innost’ Ziakov

Praca s odbornou literaturou
Prezentacie

InStruktaz

DemonStracné ukazky
Praca v teréne

Praca s IKT

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:




Nazov tematického okruhu

Odborna literatara

Didakticka technika

Materialne vyucbové
prostriedky

Dalsie zdroje

(internet, kniznica, ...)

Technika

Ekonomika domacnosti

ucebnica Technickéd vychova pre 5. az
9. ro¢nik zakladnych skol

udebnica  HRAVA  TECHNIKA
z vydavatel'stva TAKTIK

pracovny zo§it HRAVA TECHNIKA
z vydavatel'stva TAKTIK

pracovny zoSit TECHNIKA InSpiracia
okolo nas z vydavatel'stva RAABE

metodika TECHNIKA z vydavatel'stva
RAABE

PC, dataprojektor,
interaktivna tabul’a,
DVD aCD prehravac

nazorné ucebné
prostriedky, modely,
pracovné listy,
fotografie, filmy

s prislusnou tematikou,
prezentacie,

naradie

casopisy, internet,
encyklopédie

7. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie (klasifikacia) sa ma sustredit’ na pozitivnu motivaciu ziaka. Motivacia, demonstracie a pedagogické majstrovstvo musia viest’
k aktivnemu osvojeniu teoretickych a praktickych zru¢nosti, navykov, aby zo stupnice Klasifikacie bol najhorsi stupenn 3 (dobry). Hodnotenie ma
byt’ objektivne. Do hodnotenia nikdy nezahfiiame spravanie ziaka.

Pri klasifikacii sa hodnoti (teoretické zameranie):

* v sulade s u¢ebnymi osnovami

* celistvost’, presnost’, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, zdkonitosti a vztahov

* kvalita a rozsah vykonavat’ pozadované ¢innosti




* schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky pri hodnoteni javov, zakonitosti, praktickych ¢innosti
* kvalita myslenia, logickost’, samostatnost’, kreativita

« aktivita v pristupe, zdujem, vztah

* presnost’, vystiznost’, odborna a jazykova spravnost’ ustneho a pisomného prejavu

* kvalita vysledkov

* osvojenie si metdd samostatného ucenia

Praktické ¢innosti:

* dodrZiavanie predpisov BOZP pri praci a starostlivost’ o Zivotné prostredie
* vztah k pracovnym ¢innostiam, k praci, ku skupine spoluziakov

* osvojenie si praktickych zru¢nosti a navykov

* zvladnutie ucelnych sposobov prace

* vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach
* kvalitu vysledkov ¢innosti

* organizaciu vlastnej ¢innosti

* udrziavanie poriadku na pracovisku

* hospodarne vyuzivanie materialu a energii

* v§eobecnu telesnu zdatnost’

* mieru moralneho a etického rozvoja Ziaka

* rozvoj estetického vedomia



Tematicky

Vykonon Stal.ldflrd Obsahovy standard Poc?t Prle,rezove
(nahradza ciel) hodin témy
okruh celok
Technika Clovek Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly | $kolsky poriadok, pracovny poriadok 5 osobnostny
(22 hodin) atechnika | vie/dokaze: v Skolskej dielni a socialny
e -y - _ rozvoj
o dodrzrlava‘t pravidla BOZP, hygieny technika ]
a spravania sa, . ,
s . . . environmentalna
e vysvetlit pojem technika v uzSom | prostredie ,
. S , , y , vychova
a SirSom zmysle slova, technické - prirodné - spolocenské,
e uviest priklady pozitivnych | vzt'ahy medzi nimi ochrana Zivota
a ti h 1 technik a zdravia
negativilye  YPYVov ec’ ey ochrana, priroda, negativne vplyvy
na ¢loveka, prirodu a spolo¢nost’, . L,
n " ] techniky finan¢na
e zdbévodnit na prikladoch potrebu ,
gramotnost

pozitivneho pristupu ¢loveka k tvorbe
techniky,

vypracovat’ projekt na tému z ochrany
prirody.




Clovek Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly | remeslo, remeselnik, pracovny
a vyroba vie/dokaze: nastroj, pracovné ndradie, remesla
Vv praxi e porovnat profesie remeselnikov | v minulosti a v sicasnosti
v minulosti a v sucasnosti,
e vysvetlit’ pojem vyrobok, vyrobok, vznik vyrobku:
e opisat’ proces vzniku jednoduchého | myslienka - proces vyroby - vyrobok
vyrobku,
e vyhladat  priklady  vyrobkov, néV’r.h Vg’/r(.)l’)ku él(teku
pracovnych nastrojov a pracovného | sPrijemiujiceho Zivot
naradia remeselnikov v minulosti
a v sucasnosti,
e vyhodnotit  priebeh  tematicke;j
exkurzie z vyroby,
e prezentovat navrh  azhotovenie
vlastného jednoduchého vyrobku
Z dostupnych prirodnych materidlov
vV danom regione.
Uzitkové Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly | surovina,  material,  polotovar,
a darcekové | vie/dokaze: daréekovy a uzitkovy predmet
predmety e vytvorit nacrt  jednoduchého
vyrobku, myslienka, ndvrh, nacrt, rozmery,

vybrat’ technické materialy a nastroje
na zhotovenie vyrobku,

navrhnut’ postup prace pri zhotoveni
vyrobku,

zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace.

naradie a nastroje, postup prace

materidl: Spajdla, vetvicka, gaStan,
plastelina, kora, latka, tenky drot,
alobal, karton a pod.

vyrobky:  nédhrdelnik;  nauSnice;
naramok;  zvieratko;  pocitadlo;
svietnik; kvet; stojan na pero; stojan
na ,,mobil* a pod.

tvorba projektu
a prezentacné
zrucnosti

medialna
vychova

multikultirna
vychova

regionalna
vychova
Citatel'ska

gramotnost’




Ekonomika

domacnosti
(11 hodin)

Planovanie
a vedenie
domacnosti

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej koly
vie/dokaze:

vysvetlit na konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb,
uviest’ priklady hospodarneho
zaobchadzania s vecami,
hospodéarneho spravania sa vo svojom
okoli (doméacnost’, skola, obec),
zoradit’ osobné zelania/potreby podl'a
ich dolezitosti,

vysvetlit vzijomné vztahy medzi

zivotnymi  potrebami  jednotlivca
a rodiny,

vysvetlit pouzivanie penazi
V beznych situdciach (hotovostna

a bezhotovostna forma penazi).

sulad osobnych zelani s potrebami
cloveka

vzt'ah l'udska praca - peniaze

hotovostny a bezhotovostny
platobny styk

Domace prace
a udrzba
domacnosti

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

zhodnotit’ svoje vlastné skusenosti
S pracami v domacnosti,

ovladat’ jednoduché pracovné postupy
pri zakladnych ¢innostiach
vV domacnosti.

udrzba odevov a textilii
upratovanie domacnosti, organizacia
upratovania, postupy, prostriedky

a ich dopad na Zivotné prostredie

odpad a jeho ekologicka likvidacia

0sobnostny
a socialny
rozvoj

environmentalna
vychova

ochrana Zivota
a zdravia

finan¢na
gramotnost’

tvorba projektu
a prezentacné
zrucnosti

medialna
vychova

multikultarna
vychova

regionalna
vychova




Priprava jedal
a vyziva

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej koly
vie/dokaze:

orientovat’ sa v zékladnom vybaveni
kuchyne,

pouzivat  zakladny
inventar  a bezpecne
zékladné spotrebice,
poskytnut’ prvii pomoc pri urazoch
v kuchyni,

dodrziavat’ zékladné principy
stolovania, spolocenského spravania
sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti.

kuchynsky
obsluhovat’

kuchyna  (zakladné  vybavenie,
udrziavanie  poriadku  a Cistoty,
bezpecnost’ a hygiena prevadzky)

uprav stola a stolovanie (jednoduché
prestieranie, obsluha a spravanie sa
pri stole, slavnostné stolovanie
v rodine, dekoracie a kvety na stole)

Rucné prace

Ziak na konci 5. roénika zakladnej Skoly
vie/dokaze:

oboznamit’ sa S pomdckami

a nastrojmi pre ru¢né prace,

rozoznat’ rozne druhy tkanin,

Sit’ roznymi stehmi,

robit’ drobné opravy odevov,
oboznamit’ sa so strihom na
najjednoduchsich prikladoch.

zakladné pomocky a ndastroje na
ruéné prace, $ijaci stroj
tkaniny - bavlnené,
vlnené, syntetické
zékladné stehy, pomocné stehy,
obnitkovacie stehy, spojovacie stehy,
ozdobné stehy

priSivanie zapinadiel

prisitie putka

navlecenie gumy a Snurky

strih a jeho zakladné vyuzitie

hodvabne,

Citatel'ska
gramotnost’




