Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: eticka vychova

1. Zahlavie

Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyueby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky

iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu etickd vychova v nizSom strednom vzdeldvani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa primarne vyuziva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informéciach G€inne rozvijaju mravny usudok, rozliSovanie dobra od
zla, orientaciu v etickych dileméch dnesnej spolo¢nosti. Jej stcast’ou je rozvoj socidlnych spdsobilosti ako napr. otvorend komunikécia, empatia,



asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na primarnej prevencii porach spravania a ucenia. Ziaci s vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych skupinach.

V nizSom strednom vzdelavani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na cielovll
rovinu etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty ¢lovek a spolupracujiuce spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory
pripravuje podu pre ostatné vychovy, ktoré stivisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vztahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit
pre spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudntl sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu inych,

naucia sa participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

zddvodnia dblezitost’ nezévislosti od veci, drog, médit,

naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive 1 v inych socidlnych skupinach,

nadobudnti sposobilost’ pochopit’ svoju sexuélnu identitu, hodnotu priatel’stva, ldsky, manzelstva a rodiny,

osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym 'ud’om, ktori potrebuji zvySené porozumenie a pomoc,
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zdovodnia ddlezitost’ stanovenia si zZivotnych ciel'ov, etickych hodnot a zachovavania spolocensky uznavanych noriem.



Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizdcia, ktorej ciel’om je naucit’ ¢loveka poznavat’, mysliet’, riesit’ problémy

E — emocionalizacia, ciel’om je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, preZivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivdcia, ciel’om je rozvinut’ zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S —socializdacia, jej ciel’om je naucit’ ¢loveka Zit’ s druhymi Pud’mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil’udské vzt’ahy
A — axiologizdcia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientdciu osobnosti, ucit’ hodnotit’

K — kreativizdcia, ciel’om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy Styl Zivota.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Nazov klI'ic¢ove] kompetencie:

1. Komunikaé¢né kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- pocuvat’ s porozumenim a primerane reagovat’,

- uplatilovat’ ustretovi komunikéciu na vytvéaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, s u¢itel'mi a rodi¢mi a d’al§imi I'ud’'mi, s ktorymi prichadza
do kontaktu,

- primerane reagovat’ na prejavy verbalnej a neverbalnej komunikacie.

2. Kompetencia udéit’ sa ucit’ sa:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- osvojit’ si zéklady roznych technik ucenia.



3. Kompetencia rie$it’ problémy:

Vyucba smeruje k tomu, aby zZiaci mohli :
- vnimat’ a sledovat’ problémové situacie vo svojom najblizSom okoli,
- pokusat’ sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym sposobom.

4. Osobné, socialne a obéianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby zZiaci mohli :

- osvojit’ si zdklady pozitivneho sebaobrazu a sebadovery,

- osvojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,

- uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych l'udi,

- odhadntt’ silné a slabé stranky svojej osobnosti,

- uvedomovat’ si dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

- primerane veku odhadnut’ désledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

- uvedomit’ si vlastné prava a povinnosti,

- osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,

- prijimat’ nové napady alebo aj sdm prichadzat’ s novymi ndpadmi a postupmi pri spolocnej praci,
- uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ kK dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary:

- spoznavat’ bezn¢ pravidla spolocenského kontaktu,
- spravat’ sa kultirne, primerane okolnostiam a situdciam,

- osvojit’ si zéklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar.



5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Otvorena komunikacia

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody /hry,
cviCenia, modelové situacie,

diskusie, hranie miniscénok.

Diskusia, rozhovor, dialogy,
demonstracia rolovej hry,
Citanie a vyrozpravanie
pribehov, praca ziakov vo
dvojiciach..

Individuélna praca — dennik
pozorovania — analyza
prejavov neverbalnej
komunikacie vybranych l'udi
z okolia (spoluziaci, rodicia,
spolucestujuici, susedia,
televizne postavy z filmu.)

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstracia rolovej hry.

Rozli¢né formy aktivnych
hier a cvi¢eni k poznaniu
a pozitivnemu hodnoteniu
seba.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca Ziakov vo dvojiciach.

Préca Ziakov v skupinach.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Minidialégy, zazitkové
vyucovanie - interaktivne
metddy: hry, cvicenia,
modelové situacie, diskusie,
hranie miniscénok...

Praca s literarnymi textami,
ukazkami, Ulohy na rozvijanie
Kreativity, brainstorming.

Individualna praca — dennik
pozorovania — analyza
prejavov vybranych l'udi

z okolia.




Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody /hry,
cviCenia, modelové situacie,
diskusie, hranie miniscénok.
Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom...

Ulohy na rozvijanie
kreativity, praca s obrazkami,
fotografiami a predmetmi,
dokoncenie pribehu podl'a
vlastnej fantazie,
napodobiiovanie zZivotnych
situdcii suvisiacimi

S iniciativou a tvorivost'ou.

Individuélna praca — dennik
pozorovania — analyza
prejavov vybranych I'udi

z okolia /spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia,
televizne postavy z filmu./
Préca ziakov vo dvojiciach.
Praca ziakov v skupinach.

Etické aspekty ochrany prirody

Inscenacie, pantomima,
dramatizacia, navsteva
vystavy fotografii, vlastna
tvorba na danu tému, diskusia
s odbornikom -
predstavitel'om ,,zelenych
alternativ .

Praca s literarnymi textami,
ukazkami, pozorovanie
prirody, praca s prirodnym
materialom, s obrazkami,
organizovanie fotografii

s danou tematikou, zbierky
citatov slavnych l'udi...

Individualna praca — vedenie
dennika na tému ¢o som
urobil ja pre zlepSenie
zivotného prostredia.

Préca ziakov vo dvojiciach.

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatiara Didakticka technika | Materidlne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Otvorena komunikéacia

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocidlnosti.

Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocidlna vychova

Prehravac CD a
DVD, notebook,
interaktivna tabul’a

Kniznica, internet,
encyklopédia

Umelecka literatara:
bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky

Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,




ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S.-Vopel, WK.:1-4
Kasparova, Z. - Houska, T.-
Uherekové, M.: Ako pozndm sam
seba? HRAVA ETIKA 5

knihy, Casopisy

Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S.-Vopel, WK.:1-4
Kasparova, Z. - Houska, T.-
Uherekova, M.: Ako pozndm sdm
seba? HRAVA ETIKA 5

Prehravac¢ CD a
DVD, notebook,
interaktivna tabul’a

Umelecka literatira:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, casopisy

KnizZnica, internet,
encyklopédia

Poznanie a pozitivne
hodnotene druhych

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova, S.-Vopel, WK.:1-4
Kasparova, Z. - Houska, T.-
Uherekova, M.: Ako poznam sam
seba? HRAVA ETIKA 5

Prehrava¢ CD a
DVD, notebook,
interaktivna tabul’a

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovanti,
ilustracie,

knihy, ¢asopisy

Kniznica, internet,
encyklopédia

Tvorivost’ v medziludskych
vztahoch

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.
Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Prehravac¢ CD a
DVD, notebook,
interaktivna tabul’a

Umelecka literatira:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,

Kniznica, internet,
encyklopédia




Krizova, O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S.-Vopel, WK.:1-4
Kasparova, Z. - Houska, T.-
Uherekova, M.: Ako poznam sam
seba? HRAVA ETIKA 5

ilustracie,
knihy, casopisy

Etické aspekty ochrany
prirody.

Lencz, L.: Pedagogika etickej

vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lencz, L.: Metody etickej vychovy.
Lencz, L. - Krizova, O.: Metodicky

material k predmetu eticka vychova.

Krizova, O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova, S.-Vopel, WK.:1-4
Kasparova, Z. - Houska, T.-
Uherekové, M.: Ako pozndm sam
seba? HRAVA ETIKA 5

Prehravac¢ CD a
DVD, notebook,
interaktivna tabul’a

Umelecka literatara:

bajky, rozpravky,
povesti, vystrizky
Z novin, dennik
pozorovani,
ilustracie,

knihy, ¢asopisy

Kniznica, internet,
encyklopédia

7. Hodnotenie a klasifikacia

Vo vyucovacom predmete eticka vychova pri priebeznej klasifikacii ucitel’ hodnoti ocakavané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v
danom roc¢niku alebo v ciel'och uéebnych osnov, pripravu na vyucovanie (domace tilohy, projekty), rieSenie teoretickych a praktickych tloh.
Pri stihrnnej klasifikacii hodnoti:
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ucebné vysledky Ziaka, ktoré dosiahol vo vyu€ovacom predmete v stilade s poZiadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach
osvojené kl'aCové kompetencie

stupen tvorivosti a samostatnosti prejavu
osvojenie potrebnych vedomosti, sktisenosti, zru¢nosti a ich tvorivu aplikaciu
usilovnost’ a vzt'ah ziaka k ¢innostiam v eduka¢nom procese
snahu o rozvoj svojich kompetencii




Predmet: Eticka vychova
Roc¢nik: piaty
Pocet hodin ro¢niku: 33

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet Prierezové témy
/mahradza ciel’/ hodin
Otvorena komunikacia - objasnit’ pravidla otvorenej komunikacie, komunikacia, druhy a Girovne 7 Multikultirna vychova, l'udské
- identifikovat’ na prikladoch prejavy verbalna a neverbalna komunikacia prava, osobnostny a socialny
neverbalnej komunikécie, urovne komunikacie rozvoj
- ovladat’ zakladné komunikacné zruénosti, komunikaéné zru¢nosti
- identifikovat’ komunika¢né Sumy a prekazky, | komunikacné Sumy a prekazky
- diskutovat’ o problémoch komunikacie v triede
Poznanie a pozitivne - vysvetlit’ pojmy — sebatcta, sebahodnotenie, | sebapoznanie a sebaticta 7 Ochrana Zivota a zdravia,
hodnotenie seba sebaovladanie, prvky podporujuce sebatctu tvorba projektov a prezentacné
- identifikovat prvky podporujuce sebatctu, | sebaovladanie, sebahodnotenie zrucnosti, osobnostny
- zhodnotit’ svoje silné a slabé stranky, sebapoznanie a osobnostny rozvoj a socialny rozvoj
- vysvetlit' vztah medzi sebauctou a akceptacia slabych stranok a rozvoj
sebaovladanim silnych stranok
Poznanie a pozitivne - zddvodnit’ potrebu poznania pre pozitivne pozitivne hodnotenie inych 6 Cudské prava, osobnostny

hodnotenie druhych

hodnotenie inych,

- vyjadrit’ formy a priklady pozitivneho
hodnotenia inych,

- napisat’ list osobe, v ktorom vyjadri obdiv a
pod’akovanie,

- vyjadrit’ pochvalu,

formy pochvaly a uznania
pozitivne hodnotenie v zatazovych
situaciach,

a socialny rozvoj, ochrana
Zivota a zdravia




Tvorivost’ v medziludskych
vzt’ahoch

- vymedzit’ faktory podporujuce tvorivost’,

- vysvetlit’ miesto tvorivosti v medzil'udskych
vzt'ahoch,

- vymysliet’ sposoby rieSenia problémovych
situdcii v triede,

- ur¢it’ znaky tvorivého Cloveka,

tvorivost’ a iniciativa
faktory tvorivosti
tvorivost’ v medzil'udskych vzt'ahoch

Multikultirna vychova, I'udské
prava, tvorba projektu

a prezenta¢né zru¢nosti,
osobnostny a socialny rozvoj,
ochrana Zivota a zdravia

Etické aspekty ochrany
prirody

- zd6vodnit’ osobnu zodpovednost’ kazdého
Cloveka za Zivotné prostredie,

- napisat’ uvahu o svojom vzt'ahu k prirode,

- vytvorit’ projekt ochrany prirody v miestnej
lokalite,

- realizovat’ konkrétne ziacke ochranarske
aktivity.

ekosystém

vnimanie prirody

I'udska ¢innost’ a zivotné prostredie
zodpovednost’ za prirodu

Environmentalna vychova,
tvorba projektu a prezentacné
zrucnosti, osobnostny

a socialny rozvoj, ochrana
Zivota a zdravia, medialna
vychova




