Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna a Sportova vychova

1.

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyuéby

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Ro¢nik

Stvrty

Skola (nézov, adresa)

Zikladna skola M. Kukuéina, 026 01 Dolny Kubin

N4zov SKVP

Skola tspesného Zivota

Stupen vzdelania

primarne (nizSie sekundarne)

Dizka tidia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v §tvrtom ro¢niku je dominantne upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im prispieva
k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne teoretické a
praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov. Taktiez formuje
kladny vztah k pohybovej aktivite. Svojim zameranim ma telesnd a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci vzdeldvania ziakov
mladsieho $kolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s
dorazom na hrubi i jemni motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sutazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost a Sportove ¢innosti pohybového
rezimu. Tieto Gasti zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovaniti koncepciu telesnej a §portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové innosti pohybového
rezimu je ¢lenend na zakladné tematické celky a pre jednoduchS$iu orientaciu ucitel’a je Stdtom navrhnutd odporucana Casova dotécia pre zékladné
pohybové zru¢nosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportoveé hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti (15 %), psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (15 %). Percentudlne delenie asovej dotacie je v 4. roéniku pozmenené
z dovodu plaveckého a korculiarskeho kurzu, a dopravnej vychovy na: zakladné pohybové zrucnosti (25 % - 16 hodin), manipula¢né, pripravné a
Sportové hry (26 % - 17 hodin), hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (7 % - 5 hodin), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (6 % - 4
hodiny) a aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (36 % - 24 hodin).



Zakladnou organizac¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina a zucastiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do 1. a II. zdravotnej skupiny, pripadne
III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mézu vyucovat
samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Telesna a Sportova vychova musi mat’ ako prvoradé, Specifické a osobitné ciele — ciele zdravotné. Vzdelavacie a vychovné ciele sa musia orientovat’
do oblasti zazitkovej a hlavne prijemného prezivania pocitov, aby sa ziaci s takymito pocitmi znovu radi vracali kK Sportovym aktivitam.

Hlavnym cielom predmetu telesnd a Sportova vychova v 4. ro¢niku, je upeviiovat’ U ziakov pozitivny vztah k pohybovym aktivitdm, viest’ ziakov
k spravnemu drzaniu tela, osvojit’ si zdklady lokomoc¢nych pohybov a poradovych cvi€eni, vytvorit' zakladni veku primeranu predstavu o vlastnych
pohybovych moznostiach, poznat pravidla hier, ziskat’ zakladné zru¢nosti z turistiky a dopravnej vychovy a vytvorit’ zdkladni predstavu o vyzname telesnej
vychovy — o moznostiach jej vyuZitia pre zdravie, zdbavu, zdatnost’ a odpocinok a ziskat’ zakladné zrucnosti plavania, koréul’ovania, teda celkovo pozitivne
stimulovat’ vyvin kultirne gramotnej osobnosti ziaka.
Vseobecné ciele:

podporovat’ procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej ¢innosti,
podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

podporovat’ vytvaranie optimalneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti,
podporovat ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,
uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej €innosti,

stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti.

Specifické ciele:

» vzdelavacie

naucit’ Ziakov rozliSovat’ zékladné telovychovné pojmy, signdly, organizatné pokyny a zakladné povely ucitel'a, vediet’ na ne spravne
reagovat’,

naucit’ ziakov aktivne ovladat’ zakladnli terminologiu osvojovanych ¢innosti, bezpecne poznat’ jednoduché cvicenia, hry, sut'aze,

naucit’ ziakov pravidla najcastejSie vyuzivanych pohybovych i §portovych hier a stitazi, primeranych ich veku.

» vychovno-vzdelavacie

formovat u ziakov pozitivny vzt'ah a realne aktivny postoj k pohybovym aktivitdm, k vlastnému zdraviu, prirode a zivotnému prostrediu,
utvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, telesnej a Sportovej vychove a Sportu v nadvéznosti na zaujmy ziakov a ich individualne potreby
ako sucast’ zdravého zivotného Stylu a predpoklad schopnosti k celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie,

viest’ ziakov k samostatnej priprave na cvicenie,

viest’ k dodrziavaniu najzakladnejSich zasad hygieny a bezpec¢nosti v telovychovnom procese,

viest’ Ziakov k primeranej rozhodnosti, nebojacnosti, k snahe po lepSom vykone, tvorivosti, radosti z vitazstva, ale i schopnosti ocenit’ supera
a zmierit’ sa s prehrou,

oboznamit’ ziakov so zékladnymi informéaciami o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu, drog na zdravie i na pohybovy vykon,

viest’ ziakov k tolerantnému spravaniu voci spoluziakom, uc¢itelom, rodicom.



4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Kompetencia naucit’ sa ucit’
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
aktivne vyuzivat’ informacie zo Skolskej telesnej a Sportovej vychovy vo vol'nom case,
mat’ zaujem o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu,
ziskat’ poznatky o vplyve pohybovej aktivity na zdravie, na vytvaranie zdravého aktivneho Zivotného $tylu,
rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov, spravne reagovat’ na pokyny,
ziskavat’ zodpovedajucu troven kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,
ovladat’ zékladnu terminoldgiu osvojovanych ¢innosti,
uplatiiovat’ osvojené poznatky ako vedomosti v zndmom i menej zndmom telovychovnom prostredi, prejavovat’ primerant rozhodnost’, nebojacnost’,
snahu po lepSom vykone, tvorivost,
uvedomovat’ si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok.

V VVVVVVY

2. Kompetencia riesit’ problémy
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
» vnimat’ problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli a adekvatne svojej tirovni navrhovat’ riesenia,
» dokazat’ problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chapavym a spolupracujicim) spdsobom,
» organizovat a riadit’ jednoduché hry pre spoluziakov,
» vediet’ spravne zareagovat’ pri uraze, zachovat’ pokoj, zavolat’ pomoc.

3. Kompetencie komunikacné
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
vyjadrovat’ sa veku primeranou Sportovou terminoldgiou,
sustredene nacuvat urcity Cas, nalezite reagovat’ a vyjadrovat’ svoj nazor,
uplatiovat’ Gstretovi komunikaciu pri hrach a cvic¢eniach pre vytvéaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi,
interaktivne a kreativne reagovat’ na otazky suvisiace so Sportovou ¢innostou,
objavovat’, tvorit, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede veduce k systematizacii poznatkov.
dokazat’ komunikovat’ o aktualnych $portovych udalostiach v skole, ale i vyznamnych $portovych sutaziach (OH, MS, ME).

VVVVVYY

4. Kompetencie socidlne, interpersonalne a obCianske
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
vytvorit’ si vlastnl identitu pri aktivnej Sportovej €innosti,
» dosiahnut’ zéklady pre smerovanie k pozitivhemu sebaobrazu a sebadovere,
» formovat’ pozitivne medzil'udské vztahy, medzi ziakom a ucitelom, (medzi ziakmi navzajom, ziakom a okolitym svetom a vztahu ziaka k sebe
>

Y

samému) zaloZené na tolerancii, ohl'aduplnosti, vzajomne;j ucte a korektnosti,
uvedomovat’ si vyznam pozitivnej klimy v triede,



ucinne spolupracovat’ v skupine a dodrziavat’ dohody a pravidla,

vediet’ racionalne riesit’ konfliktné situdcie v Sporte,

vytvarat’ si zdkladna predstavu o vyzname telesnej vychovy a o moznostiach jej vyuzitia v kazdodennom zivote,
prezivat’ radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej Cinnosti,

aktivne si chranit’ svoje fyzické a dusevné zdravie v podobe starostlivosti o hygienu,

uvedomovat’ si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stuvislost’ s vhodnym a aktivnym travenim volného casu,
kontrolovat’ vlastné konanie pri hrach a ostatnych telovychovnych ¢innostiach,

odhadovat’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

vediet reSpektovat’ prava a povinnosti (Svoje i inych) pri realizovanych Sportovych aktivitach.

VVVVYVYVYYVYYVYYVY

5. Kompetencie kultirno - estetické

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
» vykonavat pohybové cvicenie a tane¢né kroky na primeranej estetickej urovni,
» dbat na estetiku v Sportovom odievani,
» ziskavat’ poznatky o zasadach kultirneho spravania na Sportovych podujatiach,
» uvedomovat’ si vyznam umenia a kultiirnej komunikacie vo svojom Zivote,
» reSpektovat’ a vazit si kultirno-historické dedicstvo a 'udové tradicie.

6. Matematicka kompetencia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
» rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,
» rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych uloh v pohybovych cviceniach,
» vyuzivat poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a ti¢inkoch.

7. Kompetencie v oblasti informaénych a komunikaénych technologii
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

» chapat’ rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,

» poznat rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT.

8. Pohybové kompetencie
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
» dokazat’ vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chordb,
» rozvijat’ vS§eobecnu pohybovil vykonnost’ s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia,
» osvojit’ primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach telesnej a Sportovej vychovy a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.




5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Zakladné pohybové zru¢nosti

Manipulacné, pripravné a Sportové hry

motivacné: rozhovor, vyklad, demonstracia, pochvala
expozicné: vyklad, opis, vzorova ukdzka, ukdzky

s vysvetl'ovanim, pozorovanie, napodobniovanie, zazitkové
ucenie, metdda objavovania, problémova metdda, pripravné
cviCenia, herné cviceniam, pripravné hry, hra

fixacné: napodobnovanie, opakovanie, sutaze, kooperacia

diagnostické metddy: metdda pozorovania, sebahodnotenie

Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti
(Kreativne ¢innosti)

Psychomotorické a zdravotne orientované
cvicenia

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti

- vyucovacia hodina

- telovychovné chvilky na
zaCiatku (tzv. ranné cvicenia)
alebo v priebehu vyucovania

- rekreacné vyuZzivanie
prestavok

- pohybov¢ aktivity v Skolskom
Klube

- cviCenia a hry v prirode

- individuélna, skupinova
praca s vyuZzitim rytmickych
¢innosti a tanca

- manipulac¢né ¢innosti

- individuélna a skupinova
forma nacviku

- stitaze jednotlivcov a
druZstiev

- pohybové hry

- plavanie

- kor¢ul'ovanie

- bicyklovanie

- turistika




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

Materialne
prostriedky

vyucbové

DalSie zdroje

Zakladné pohybové zru¢nosti

Manipulacné,
a Sportové hry

pripravné

Hudobno-pohybové a tanecné
¢innosti

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Cinnosti

Antala, B akol.: Telesna a Sportova
vychova asucasna Skola, (Moder.
vzdelavanie) Bratislava 2014

Sivék, J. a kol.: Metodicka prirucka —
Telesna vychova pre prvy stupeit Z S.
SPN, Bratislava 1988

Simonek, J. a kol.: Metodika telesnej
vychovy pre stredné odborné skoly.
SPN, Bratislava 2004

Knorova, J. Melegova, V.: Telesna
vychova v rannom veku Belsan, P.:
Metodicka prirucka na vyucovanie
telesnej vychovy ZS SPN, Bratislava
2004

Rovny, M. — Zdenek, D. Pohybové
hry. SPN, Bratislava 1979

DVD - prehravac
CD — prehravac
Dataprojektor

zinenky, lavicky, rebriny,
debny, Svihadla, gumené

lopty, zrd’, lano, ndzorné

nakresy

tenisové lopticky,
volejbalové lopty,
futbalové lopty, malé
basketbalové lopty, lavicky

Svihadld, stuhy, kruhy CD,
DVD,

Zinenky, podlozky na
cvicenie (karimatky), fit
lopty, CD

Frisbee, lopty, kuzele,
kor¢ule, kolobezky,
bicykle, dopravné znacky

Internet
Odborné
casopisy




7. Hodnotenie a klasifikacia predmetu

Hodnotenie vychov na prvom stupni ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ ziaka a usmernit’ jeho osobnostny vyvoj. Tu musi ucitel’ brat’
ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie, vynalozené usilie.
Nehodnotime len vysledok Cinnosti, ale cely proces a pristup ziaka k Cinnostiam z hladiska tvorivosti, uplatnenie vlastnych inovativnych napadov,
otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skiSanie inych, svojskych rieSeni, cielavedomost’, snahu, spokojnost’ dietata s vlastnym vykonom, jeho zaujem
0 sebavyjadrovanie. Pri hodnoteni ziaka ma prednost’ porovnavanie jeho vykonu s predchadzajicimi vykonmi pred porovnavanim s vykonmi inych ziakov.
Snazime sa hodnotit’ pozitivne, zla znamka by mohla diet'a demotivovat’, potlacit’ jeho tizbu o sebavyjadrenie.

1 — Vyborny

Ziak je iniciativny a tvorivy, schopny uplatnit’ vlastné napady, je otvoreny vo&i novym podnetom, vie vyjadrit’ veku primerané postoje, ovlada zruénosti
podl'a poziadaviek ro¢nikovych kompetencii a $tandardov na vynikajucej urovni. Ziak dokaze veku primerane pomenuvat’ a interpretovat’ svoje zazitky z
¢innosti a ich vysledky, preukazuje vedomosti z danej oblasti primerane edukacnym tiloham v danom ro¢niku, dokéaze reSpektovat’ vlastny tvorivy vysledok
a je tolerantny voci tvorivym prejavom, nazorom a vykonom inych.

2 — Chvalitebny
Ziak je menej samostatny, iniciativny a tvorivy, vie vyjadrit’ veku primerané postoje, s pomocou uéitela ovlada zruénosti podl'a poziadaviek ro¢nikovych
kompetencii a Standardov, na zédklade podnetnych otazok dokaZe vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity. SnaZi sa chyby a nedostatky odstranit’.

3 — Dobry

Ziak realizuje edukaéné tilohy priemerne alebo na nizkej urovni, slabo prejavuje zaujem a toleranciu, nerozsiruje svoju flexibilnost’, podlicha stereotypom
a predsudkom a s velkymi tazkost'ami aplikuje ziskané kompetencie a poznatky. Svoje nazory, vedomosti a pocity nevie vyjadrit. Nedostatky vo svoje
praci nedokéze opravit’ alebo odstranit’ ani s pomocou ucitel’a.

4 — Dostatocny
Ziak realizuje edukaéné tilohy na nizkej irovni, s tazkostami aplikuje ziskané zruénosti a poznatky. Pohybovy prejav je mélo esteticky s chybami. Vazne
nedostatky vie s pomocou ucitel’'a opravit'.

5 — Nedostato¢ny
Ziak nesplia kritéria, neméa zaujem o pohybové aktivity, neguje vyucovaci proces. Neodporu¢ame pozivat’ stupeii nedostatoény v celkovom hodnoteni
ziaka.

V Ziadnom pripade do zndmky nezahfiilame hodnotenie spravania sa na hodine.



8. Obsah vzdelavania
Oblast’: Zdravie a pohyb

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné casti:
» Zdravie a zdravy Zivotny S$tyl
» Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
> Sportové ¢innosti pohybového reZzimu:
1. Zékladné pohybové zrucnosti
Manipulacné, pripravné a Sportové hry
Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

2

3

4. Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
5. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika vie/dokaze:
» rozliSovat’ zdravl a nezdrava vyzivu,
» rozpoznat' nebezpelenstvo fajcenia a alkoholu a
ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka,

» vysvetlit vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
Cloveka,

» dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani
pohybovej ¢innosti,

» aplikovat’ jednoducht prvii pomoc

zasady zdravého Zivotného $tylu (pravidelny pohyb v dennom reZime, pitny
rezim, zdravé a nezdravé potraviny, dostatocny spanok),

negativne vplyvy faj¢enia, alkoholu a inych zavislosti na zdravie ¢loveka,

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia organizmu na zat'azenie,

hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena tborov, vyznam dodrZiavania
zakladnych hygienickych zasad

organizécia cvicenia,

prva pomoc pri drobnych poraneniach, zavolanie pomoci,




» dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri cviceni,

» popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych
polohéch

» aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v rezime
dna,

dopomoc a zachrana pri cviceni,

zasady spravneho drzania tela, chybné drzanie tela, cvicenia pre spravne drzanie
tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zékladné poznatky o formach pohybove;j
aktivity v rezime dia (ranné cvicenie, spontdnna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 4. ro¢nika vie/dokaze:

» individualne sa zlepsit’ vo svojich vykonoch,

» odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne,

» rozpoznat zakladné prejavy unavy pri fyzickej
zat'azi,

» vyuzivat prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovand zdatnost’

meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred zatazenim a po zat'azeni,
vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien

poznatky o vonkajSich prejavoch unavy pri zatazeni (potenie, dychanie, farba
pokozky, koordinacia pohybov)

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti




Sportové ¢innosti pohybového rezimu

rozcvi€enia pred vykonavanim
pohybovej ¢innosti

spravne pomenovat’ zakladné
lokomécie a nelokomocné pohyby,
atletické discipliny a poradové
cvicenia realizované vo vyucbe,
elementarna terminoldgia
(nazvoslovie) gymnastickych poloh,
pohybov a cviceni

ukézat’ spravne technické prevedenie
zakladnych lokomocii a akrobatickych
cviceni v rdznych obmenach

pripravy ako prostriedky tcelnej
organizécie ¢innosti v priestore

- Rozcvicenia pred vykonavanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia
pred zranenim

- Rdzne spdsoby rozcviceni bez
nacinia, s na€inim, s hudobnym
doprovodom (lopty, $vihadla, kruhy),
gymnastické naradie — Zinenka,
mostik, trampolina, lavicka, rebriny

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard ::3;?; Prierezové témy
Zakladné » dodrziavat pravidla BOZ - Pravidla spravania sa v priestoroch 1 hod. 0ZZ — dodrziavanie
pohybové telocvicne, $atne a na Skolskom hygieny a bezpec¢nosti
zru¢nosti » spravne reagovat’ na zakladné povely | ihrisku. na hodinach TV
vyucujuceho - Pojmy a povely pri nastupe.
Zakladné povely: Pozor! Pohov!
Rozchod! Kon¢it'! Dvojrad nasttpit’!
Zastup! Vpravo vbok! VTlavo vbok! 0ZZ — poznat’ zasady
Chodza, beh, hod, skok, lezenie, bezpecného pohybu
plazenie, $plhanie, rad, zastup, ¢celom V telocviéni
vzad, dvojica, trojica, dvojrad,
druzstvo, skupina, Ciara, priestor,
ihrisko.
vysvetlit’ vyznam a potrebu - Cvicenia a hry s prvkami poradovej | 2 hod. OZZ — upeviovanie i

zdravia
- zasady bezpecnosti
a ochrany zdravia

DOV - dodrziavanie
bezpecnostnych
predpisov

OZZ — vyuzitie ¢asu
na Sport




vykonévat’ elementarne pohybové Beh rychly - $print, beh vytrvalostny, | 4 hod.
zrucnosti atletického charakteru beh z roznych poloh, beh so zmenami
zvladnut’ techniku chodze, behu, smeru
skokov pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla,
zvladnut’ techniku hodu tenisovou draha
loptickou -Skok znozmo z miesta,
-Hod tenisovou loptickou,
pomenovat’ a vykonat’ zakladné Pojmy — stoj, drep, predpazit, upazit, | 4 hod.
polohy tela a jeho Casti pripazit’
zvladnut’ techniku zékladnych -Cvicenia zakladnej gymnastiky,
akrobatickych cviceni v r6znych cvicenia speviovacie, odrazové,
obmenach a vizbach a skokov rotacné
vykonavat’ pohyby okolo ré6znych osi | -Cvicenia okolo rdznych osi tela
tela (obraty, prevaly, kotule) cvi¢iaceho - prevaly, kotl’ vpred,
kotul’ vzad, stojka na lopatkach, stojka
na hlave a na rukach, rovnovazne
vydrz, obraty, poskoky, vyskoky,
zoskoky z gymnastického naradia
Pojmy — gymnastika, Zinenka,
gymnasticky pés, lavicka, rebriny,
poznat’ zakladné pravidla atletickych | Cvicenie a manipulacia s na¢inim a 2 hod.
a gymnastickych sut'azi pomdckami — gymnastickym nacinim
(lopta, stuha, obrug, kratka tyc, fitball,
Svihadlo, lano)
Cvicenie na naradi - lavicky, rebriny, | 3 hod.

debna, preliezky, prekdzkové drahy

0ZZ — zasady
bezpecnosti a hygieny
pri cviceni

OSR —nécvik
sebadiscipliny

0ZZ — dodrZiavanie
bezpecnosti pri
cviéeni

MKV

OSR — kamaréatstvo
pri hrach, adekvatne
reagovanie pri
vitazstve a prehre




Manipulacné, » charakterizovat’ zakladné herné -Zékladné pojmy — pohybova hra, 4 hod. OSR — l'udské
pripravné ¢innosti jednotlivca v manipulaénych, | Sportova hra, hrac¢, spoluhrac, super, vztahy, prosocialne
a Sportové hry pohybovych a pripravnych Sportovych | kapitan, rozhodca, uto¢nik — utok, spravanie, adekvatne
hrach obranca — obrana, povzbudzovanie pri
ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), hréach (aktér, divak)
» ukazat’ a uplatnit’ spravnu techniku stredova Ciara,
manipulacie s hernym na¢inim branka, kos, hracie nacinie (lopta,
palka, hokejka a pod.)
» aplikovat spravnu techniku hernych g0l, bod, prihravka, hod, strel'ba,
¢innosti jednotlivca v hrach dribling
realizovanych vo vyucbe
» vymenovat nazvy hier Hry so zameranim na manipulaciu s 4hod. DOV - dodrziavanie
realizovanych vo vyucbe, poznat réznym tradi¢nym, ale aj netradicnym zasady fair -play
ich vyznam pre zabavu i zdravie nacinim a s inymi pomdckami
OSR — prejavovat’
» aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla | -Pravidla realizovanych hier, ich snahu
a reSpektovat’ ich vyznam a sankcie za poruSenie 0 sebazdokonalovanie
poznat’ zakladné informacie -Pravidla fair-play Vv tychto aktivitach
0 hrach a sut’aziach (vybijana,
basketbal, futbal, florbal,)
» uplatnit’ techniku manipulécie Pohybové hry zamerané na rozvoj 4 hod.

S na¢inim pohybovych schopnosti (kondi¢nych, OSR — vyznam
koordina¢nych, beh a pohyb - spoluprace
obratnost))

» uplatnit’ herné ¢innosti jednotlivca v Pripravné Sportové hry zamerané na 5 hod.

hrach realizovanych vo vyucbe futbal, florbal, basketbal, vybijanu -

hadzanie, chytanie, prehadzovanie,
» vyuzivat naucené zrucnosti z hier v prihravky

roznom prostredi (telocviciia, priroda,

voda) a aplikovat’ ich aj v beznom

zivote (vo vol'nom cCase)

Hudobno- » spravne pomenovat’ zakladné -Zakladné pojmy- rytmus, takt, tempo, | 2 hod. OSR - tance, kroje,
pohybové gymnastické cviCenia, tane¢né kroky | l'udovy, moderny tanec tradicie nasich

a tane¢né ¢innosti

a ¢innosti realizované vo vyucbe

-Pozy, poskoky a skoky

predkov




» zladit pohyby, chddzu, skoky a beh
S rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou

tanec — l'udovy, moderny, tanecny
krok (prisunny, poskocny), tane¢ny
motiv, tvoriva dramatika

OZZ — poznavanie
svojho tela

OSR - vztah chlapec

> ukézat spravne technické prevedenie | -Rytmické cvidenia spojené s 2 hod. a dievca
rytmickych cviceni, tanecCnych vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na
krokov, spravne drzanie tela telo
» uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v -Cvicenia a hry na rozvoj rytmicke;j 5
hudobno-pohybovych, tane¢nych a schopnosti OZZ — poznavanie
dramatickych hrach -Tanecna a Stylizovana chédza, beh, svojho tela
skoky, poskoky, so zameranim na
spravne a estetické drzanie tela ako
celku i jeho Casti v réznych polohach
-Aerobik a iné formy cvieni s 5
hudobnym sprievodom 0OZZ —pozitivne
» improvizovat na zadanu tému alebo Imita¢né pohyby so slovnym 1 hod. vnimat’ prejavy
hudobny motiv navadzanim, napodobnovacie pohyby svojho tela pri pohybe
(napr. zvierat, Sportovcov, ¢innosti
&loveka) ENV Ochrana prirody
-Spravne dychanie
-Tane¢nd improvizacia
-Pohybova improvizacia na hudobné
motivy, alebo zadané témy
Psychomotorické | » pomenovat zakladné polohy tela, -Relaxaéné (uvolnovacie) cvicenia a 1 hod. ENV — spoluzitie
a zdravotne druhy realizovanych cviceni z oblasti | hry (vyklepavanie, vytriasanie, ¢loveka s prirodou
orientované psychomotoriky automasaz a pod.)
cvicenia a hry » ukazat spravne zakladné polohy tela -Cvicenia so zameranim na riadené OZZ — poznavanie
speviovanie a uvolfiovanie svalstva svojho tela
(svalové napétie a uvol'nenie)
» opisat’ zakladné sposoby dychania -Aktivity zamerané na rozvoj 1 hod.

dychania,

-Dychacie cvicenia — cvicenia
zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

MEYV — re¢nicky
prejav

0ZZ — navykové
latky




vykonat’ jednoduché stre¢ingové
cvicenia

vediet pomenovat’ spravne pohyby
tela a jeho Casti

-Nat'ahovacie (stre¢ingové) cvienia
kompenzacné (vyrovnavajice)
cvicenia

-Cvicenia na rozvoj flexibility
(ohybnost’, pohyblivost’)

-Cvicenia telesnej schémy zamerané
na uvedomovanie si vlastného tela —
pohybovych moznosti jeho Casti

1 hod.

OSR — viest’ ziakov
k vytrvalosti
a snazivosti

aplikovat’ nauc¢ené zru¢nosti v -Cvicenia spajajuce zmyslové 1 hod.
cviceniach a hrach vnimanie s pohybovym (pohybové
reakcie na zmyslové podnety)
-Psychomotorické hry, cvicenia a hry 0ZZ — pohyb vo
s neStandardnym néac¢inim (balony, vol'nom case
Stipce, noviny a pod.)
Aktivity v prirode spravne pomenovat’ zakladné druhy -Zakladné pojmy a poznatky zo 10 hod. | ENV — spoluzitie
a sezoénne realizovanych sezonnych pohybovych | sezonnych aktivit realizovanych vo ¢loveka s prirodou,
pohybové aktivit vyucbe — plavanie — plavecky kurz ochrana zvierat
¢innosti (splyvanie, znak) 5
zvladnut pohybové zru¢nosti - Kor¢ul'ovanie na l'ade — jazda vpred, | 8 hod. OZZ — pohyb vo
vybranych sezonnych aktivit vzad, zastavenie, obrat, hry a siitaze vol'nom Case
na korculiach
uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych | -Jazda na kolobezke, kolieskovych 4 hod. OZZ - pozitivne
zruCnosti v hrach sat'aziach, v 8kole i | kor¢uliach a na bicykli (dopravné vnimat’ pohybové
vo vol'nom &ase ihrisko) aktivity v prirode
-OtuZovanie, pohyb a pobyt v prirode
v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi
bezpecne sa pohybovat’ v roznom -Chodza a jej rozne druhy a sposoby 2 hod. ENV- Ochrana

priestore a v roznych podmienkach
prekonat’ pohybom rdzne terénne
nerovnosti

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany
prirody pocas pohybovych aktivit

vzhl'adom na povrch a terén, turistika,
turisticky vystroj, turisticky chodnik,
turisticka znacka, mapa

prirody




Hodnotenia Ziakov pocas diStan¢ného vzdelavania

Hodnotenie ziakov pocas distanéného vyucovania sa podriad’uje vzdy konkrétnemu usmerneniu na hodnotenie ziakov zékladnych $kol v
case mimoriadnej situdcie spdsobenej prerusenim vyucovania v Skolach vydanym ministerstvom skolstva a zaroven posudeniu a zvazeniu vSetkych
okolnosti ¢lenmi MZ spolo¢enskovednych predmetov. MZ spoloc¢enskovednych predmetov v ramei moznosti v danej situacii zabezpeci, aby Ziaci
mali moZznost’ dosiahnut’ postacujuce portfolio podkladov na hodnotenie. Rozsah portfolia si ur¢i ucitel’ v kazdej triede zvlast’ s prihliadnutim na
individudlne moznosti jednotlivych ziakov a priebezne o fiom ziakov informuje prostrednictvom EduPage. Do portfolia sa zahffia najma
vypracovanie zadanych domacich uloh a odoslanie na kontrolu v ur¢enom termine, praca na projektoch, aktivna ucast’ na online hodinach.

Ak budu vytvorené podmienky na dosiahnutie tohto ciel’a, ziaci budii hodnoteni zndmkami v sulade s kritériami uvedené¢ho hodnotenia.

Osobitosti vvchovy a vzdelavania cudzincov

Detom cudzincov, ktoré sa vzdelavaju v zakladnych skolach s vyucovacim jazykom slovenskym sa zabezpecuje na odstranenie jazykove;j
bariéry jazykovy kurz Statneho jazyka. Pocas ich adaptacného obdobia (dve hodnotiace obdobia) v ¢ase osvojovania si vyucovacieho jazyka
budeme pri ich hodnoteni a klasifikacii postupovat’ podl'a metodického pokynu na hodnotenie ziakov zakladnej skoly.

Aktualizovala: Mgr. Danica Lakostikova, september 2022






