Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava volejbal
1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava volejbal

Casovy rozsah vyuéby | 4 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 132 hodin

Roc¢nik deviaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

2. Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu

Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvySovanie vykonnosti, zdokonal'ovanie a formovanie osobnosti volejbalistky.
Realizuje sa Vv interakcii trénera a hraca podla vyty&enych cielov a uloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou ulohou $portove;
pripravy je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonal'ovanie $pecidlnych vedomosti a hernych navykov,
ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti, osvojovanie $pecialnych
vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hra€a, vychova moralnych a volovych vlastnosti, ktoré zodpovedaju potrebam hry. Ak ma
byt Sportova priprava vo volejbale ucinna a méa viest’ k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt dlhodoba,
cielavedoma a systematicka, Vychodiskom delenia Sportovej pripravy na jednotlivé etapy st zakonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické sktisenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, Ze je osozné delit’ dlhodoby
proces $portovej pripravy i Vo volejbale na etapy tvoriace na seba nadvazujici retazec ¢asovych tsekov, v ktorych sa ciele, tilohy i obsah pripravy
adekvatne prisposobuju.



3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo volejbale je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonal'ovanie $pecialnych vedomosti a hernych navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej $portovej vykonnosti. Jej G¢innost’ sa prejavuje v rozvoji
morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju individudlne
schopnosti kazdého mladého hra¢a. Sportovy vykon treba chapat’ ako prejav celkovej funkénej kapacity hrada. Vieobecna spolodenska tiloha
Sportovej pripravy je dana tym, ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hracov. Jednotlivci v iom ziskavaju
cenné pohybové zrucnosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mozu uplatnit’ nielen pri realizcii Sportového vykonu, ale i v pracovhom
procese a spoloc¢enskom zivote.

Specifické ciele:
a) vzdelavacie:
- prejavoval zadujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej Cinnosti,

povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontdnnej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorent zakladnu predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajlicu urovent pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zrucnosti,
- orientdcia na individudlny herny vykon
- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokéazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastnu
- potrebu,
- technicka stranka, zéklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zékladné pravidla hry
- technicka a takticka stranka hernych ¢innosti a ich vyuZitie v prospech kolektivu

b) vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri neuspechu a poklese vykonnosti,

- prezivat’ tspechy kolektivu, vyuzivat  ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,
- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatela,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,



- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve faj¢enia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,

- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej Cinnosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit’ siipera a
zmierit’ sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie cielov vykonnostného rastu, nevyhybat’ sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

- vyuzivat znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminologie, znakmi, terminmi — davat’ ich do stvislosti, reagovat’ na signaly, gest4,

- vediet zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,

- analyza hry druzstva a vlastnej hry, herné¢ho vykonu, sledovanie zapasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie
- rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
- zdokonal'ovanie Gto¢nych a obranny hernych ¢innosti v $pecifickych podmienkach hry

- formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti Ziaka



- skvalitiiovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti ziaka

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,
- ziak pouziva odborna terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru,

- ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

- Zziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
- Zziak vie poskytnat’ prvi pomoc pri Uraze v rdznom prostredi,

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonévani pohybovej ¢innosti,

- ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

- Ziak pozna negativne ucinky navykovych latok na organizmus,

- Zziak vie vyuzit pravidld hry v prospech hry druzstva,

5. Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Postupy Formy prace




Herna priprava

Motivacna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,
V celku

Metoda po Castiach

Komplexnd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metody nazorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovdzobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej

“- .
cinnosti

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu pomahaji porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondi¢na priprava

Motivacna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,
Intervalova

Suvisla

Opakovacia

Stustredenie pozornosti Ziakov na ciel,
dodsledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity Ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Prudova
Paralelna
Kyvadlova




Teoreticka priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
naro¢nych metdd, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivaéna

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metoda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového ukonu,

Metddy nadzorno-demonstracné,
praktickeé,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,
Metddy organizaného aspektu,
Vyklad

Vytvorit’ dobra pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,




Psychologicka Slovna Najacinnej$im prostriedkom Hromadna forma
Nazorna psychologickej pripravy je a zostane | Skupinova forma
Prakticka spravna zZivotosprava, systematicky Individuélna forma
Metdda modelovaného tréningu a naro¢ny tréningovy proces,
Metdda sut'azenia
Metdda vytvarania Specidlnych
prekazok
Metoda vysvetl'ovania a
presvedCovania

Testovanie Motivacna, Stustredenie pozornosti ziakov na Individualna praca,

Informacno-receptivna —metdda,
hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metody organizacného aspektu,

ciel’, vytvorit’ dobra pracovni
atmosféru,

Hromadna forma,
Skupinova,




6. Ucebné zdroje
-na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika Materialne vyucbové Dalsie zdroje
prostriedky
Herna priprava Sportova priprava — PC, DVD lopty, siet’ internet, metodické
ucebné osnovy materialy
Kondi¢na priprava Sportova priprava — PC, DVD Zinenky, lavicky, internet, metodické
ucebné osnovy medicimbaly, plné materialy
lopty, kazele, stopky
Teoreticka priprava Sportova priprava — PC, DVD video internet, metodické
ucebné osnovy materialy
Psychologicka priprava Sportova priprava — PC, DVD lopty, siete, internet, metodické
ucebné osnovy materialy

7. Hodnotenie a klasifikacia

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujlicou sucast’ou vychovno-vzdelavace;j
prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne zdokonalovanie, pre
utvaranie trvalého vztahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V $portovej priprave sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a poteSenie, Ci sa stala sti€astou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov zZiaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,



- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Zziaka, najmd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole
Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita, snaha,

samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v $kolskej a mimoskolskej zdujmovej telovychovnej a Sportovej Cinnosti. Kritéria
hodnotenia st pre Ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu 8kélu si voli vyuéujuci a pridrZiava sa hodnotiacich $tandardov. Ziak ma narok na
opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziju batérie a motorickych testov.



Oblast’: Pohyb a zdravie
Predmet: Sportova priprava volejbal
Pocet hodin v ro¢niku: 132

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie | Pofet hodin | Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Herné ¢innosti jednotliveca | Dosiahnut’ stupeii osvojenia 54 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | Nahravka a zdokonalenia individudalnej a socialny rozvoj,

ktoré mu poméahaja
porozumiet’ obsahu deju

a pravidlam hry

Zabezpecenie vysokej urovne
rozvoja Specidlnych
schopnosti, ktoré tvoria
zékladiiu zvySovania herného
vykonu

Dosiahnutie vysokej irovne
senzomotorickych zru¢nosti

a ich optimalne vyuzivanie

v zlozitych podmienkach hry
Zdokonal'ovanie tvorivého
variabilného rieSenia, rychle sa
meniacich hernych situdcii
Osvojovanie si roznych foriem
interakcie a komunikacie
hra€ov medzi sebou a trénerom
Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia

* ,na normal* pred seba
obojru¢ne zhora do zény 4
* ,meter” pred seba

* strelena nahravka pred
seba a za seba do zony 4,
resp. 2 (doplnkovo)

* nahrévka na rychlik
(doplnkovo)

Prihravka obojru¢ne zdola
* v osi tela na mieste a po
pohybe

* mimo osl tela na mieste a
po pohybe

Podanie

* elné rotované

* plachtiace podanie

* podanie vo vyskoku
(doplnkovo)

Utoény ader

* ulievka

* smec z vysokej nahravky

prace s loptou

Zvysit uroven kreativity pre
spolupracu v kombinaciach so
spoluhra¢mi

Roézne zlozité retazce hernych
¢innosti jednotlivca

v dynamickom pohybe.
Kombinacie pri rieSeni
Standardnych hernych situécii
V ramci Gtoku, obrany v poli,
na sieti.

Uplathovanie adekvatnych
variantov hry v iito¢nych
kombinécidch druzstva.

Ziak je schopny, dokaze bez
viacsich nedostatkov pomerne
stabilne prakticky predviest’
techniku:

» odbitia obojru¢né zhora vo
forme zakladnej nahravky

Ochrana zivota
a zdravia,




* sme€ z metrovej nahravky
* smec zo strelenej
nahravky pred nahravacom
a za nahravacom
(doplnkovo)

* rychlik* pred
nahravacom (doplnkovo)
Padova technika s loptou
Jednoblok

Blokové presuny

Herné kombinacie

« Utoéné kombinacie s
vysokymi a zrychlenymi
nahravkami v stlade s
odporti¢anym

druhom uto¢ného uderu a
nahravky

* Postavenie na prijme
podania so 4 hra¢mi

* Obranné kombinacie na
sieti - dvojblok na okrajoch
a v strede siete

* Vykryvanie dvojbloku
jednym zadnym hra¢om za
blokom, resp. obranna linia
* Vykrytie vlastného
utocnika

Hra, herny systém

» odbitia obojru¢ne zdola v osi
tela a mimo osi tela vo forme
prihravky (prijmu podania

a vyberania 'ahkych a tazkych
16pt v stoji)

* uto¢ného tderu — smeca z
vysokej a metrovej nahravky a
ulievky

* jednobloku a blokovych
presunov

* vyberania tazkych lopt v
prevale (dievc¢atd) alebo skoku
letmo (chlapci)

Ziak je schopny tieto HCJ
uplatnovat’ ucelne v zapasoch v
hernych kombinéciach v ramci
pouzivaného herného systému.




* Herny systém 4 : 2 (s
dvoma nahrava¢mi, dvoma
smeciarmi a blokdrmi) so
zbichanim

zadného nahravaca pri
prijme podania v protiutoku
*. V kazdom cviceni
ddsledne dbat’ na spravne
technické vykonanie
akejkol'vek hernej

¢innosti jednotlivca (HCJ).
». Pouzivat’ mensi pocet
cviceni v tréningove;j
jednotke a dbat’ na ich
dosledné a presné
vykonéavanie s minimom
chyb.

* Odstranovat’ nedostatky v
technike a rozvijat u hracov
vnuatorna spatnl vdzbu.

* Okrem pripravnych
cviceni pouzivat’ herné
cvicenia s nepremenlivymi
a ¢iastocne

premenlivymi
podmienkami.




* Rozvijat’ tvorivost’
ziakov, ich taktické
myslenie a konanie.

* Postupne zacat’
Specializovat’ hra¢ov na
uto¢nikov a nahravacov.
* Naroc¢nejsie HCJ (podanie
vo vyskoku, rychlik)
nacvicovat’ len pri
dostatocnej

technickej Grovni
zakladnych HCJ.

Kondi¢na
priprava

* Podporit’ prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti
osobitne u chlapcov.

*. ZabezpecCit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordina¢né schopnosti.

* Upevnit vdzivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujuci
predovsetkym spravne

Rychlostné schopnosti

* Pohybov¢ hry na rozvoj
rychlosti

* Bezeckeé Stafety

* BeZecka abeceda

« Sprintérske cvienia

* Rychle prebehy, krokoveé
variacie, resp. preskoky cez
Svihadld, gymnastické
kruhy,

tyce a pod.

* Nizke, rychle preskoky
Svihadiel

Zvladnut’ vSetky druhy
rychlosti, hlavne Startova
rychlost, lokomoc¢n, rychlost’
vykonévania hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych
kombinacii a hernych
systémov.

Zvladnut’ vytrvalost’ vo
vykonévani hernych ¢innosti
jednotlivca a nasledne hernych
¢innosti druZstva.

52

Osobnostny

a socialny rozvoj,
ochrana zZivota

a zdravia,




drzanie tela. Vyrovnavat
pripadnu svalovu
nerovnovahu.

* Polozit’ zéklady pre
tréningové zatazenie v
kadetskej kategorii.

Podporit’ prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti
osobitne.

». Zabezpecit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordina¢né schopnosti.

* Upevnit vdzivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujuci
predovSetkym spravne

drzanie tela. Vyrovnavat
pripadnu svalovu
nerovnovahu.

* Polozit’ zéklady pre
tréningové zatazenie v
kadetskej kategorii.
Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢nti
pripravenost’ na takej arovni,

« Sportové hry - rugby;,
hadzana, basketbal, futbal,
freshee

* HCJ — vyberanie 16pt
Rychlostno-silové
schopnosti

* Pohybov¢ hry s hadzanim
a skakanim

« Stafetové sutaze s
prvkami skakania a
hadzania

* LCahka atletika — skoky,
hody, prekazkové behy

» Gymnastika - preskoky
« Svihadla

* Opakované skoky,
preskoky, vyskoky

* PIné lopty (1 a 2 kg)
Silové schopnosti

* Pohybové hry s
upolovymi prvkami,

« Upoly, tpolové cvitenia
* Cvicenia s odporom
spoluziaka

* Cvicenia s vyuzitim
hmotnosti vlastného tela

* PIné lopty 1 — 3 kg




aby mohol hra¢ podavat’ v hre
¢o najlepsi vykon.
Zvysovanie funkénych

a psychickych moznosti hraca
vSestranny telesny rozvoj

a vytvorenie takého
motorického potencialu
Sportovca, ktory mu umozni
pri uplatneni racionélne;j
techniky a taktiky dosiahnut’
vysoku troven $portového
majstrovstva

* TrenaZéry, Cinky
primeranej hmotnosti
Pohyblivost’ a ohybnost’

« Svihové cvigenia

* Strecing

Koordina¢né schopnosti

* Pohybové¢ hry

» Sportové hry

* Gymnastika

» Akrobacia

* Manipulécia s roznymi
loptami

« Stafetové stitaze s Gastym
obmienanim tloh a
podmienok, signélov,
nacinia a pod.

* HCJ v nezvyc€ajnych
podmienkach a polohach

* HCJ s akcentom na presné
umiestnenie

* Pripravné hry na réznych
thriskach a pod.
Vytrvalostné schopnosti
Behy metddou stvislého,
neprerusovaného
zat'azenia

* Fartlek

* Plavanie




* Pohybové hry

* Aerobik

« Sportové hry
Vyrovnava sa pomer
kondi¢nej a hernej
pripravy.

Kondi¢na priprava ma
stale vSestranny charakter.

Objem zat'aZenia prevazuje

nad jeho intenzitou.

V zavere etapy sa pri
rozvoji pohybovych
schopnosti mézu pouzivat’
Specialne
pohybové Cinnosti, t. j.
HCJ.

Stale prevazuje hrava a
pestra forma, narasta vSak
vyznam opakovace]
metody.

Teoreticka
priprava

Teoreticka priprava tvori
nielen stcast’ inych zloziek
pripravy, ale realizuje sa aj
formou hracskych schodzi,
taktickych porad, besied,
spolo¢nych navstev
volejbalovych zapasov a

Vseobecné poznatky z
anatomie, hygieny,
Zakladné poznatky o
volejbalovom diani vo
svete av SR)

Vie informovat o
najvyznamnejSich podujatiach
vo svetovom 1 naSom
vrcholovom volejbale a ich
vysledkoch; pozna vitazov
sutazi a najlepSich hracov;
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Medidlna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravné vychova
Ochrana Zivota
zdravia




pod. PouZzivanie slovnych
metdd je bezproblémové. Ziaci
maju dostato¢ne rozvinuté
abstraktné myslenie, zvicseny
okruh chapania, disponuji
lepSim logickym a abstraktnym
chapanim, st pristupnejsi k
racionalnemu zdovodnovaniu.

Zakladné poznatky o
volejbalovom diani v
mieste bydliska
Specialne poznatky zo
Sportového tréningu a
volejbalu ako hry
Zékladné poznatky z
tréningového procesu a
sut’azenia
Zakladné poznatky o
rozvoji pohybovych
schopnosti
Zakladné poznatky o
technike a taktike
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca

Zakladné poznatky hernych

kombinacii a systémov

Pravidla a ich aplikacia v

hre a pri rozhodovani

Vie identifikovat’
najzakladnejSie chyby v
technike, a to tak vlastné ako aj
u spoluhracov;

Vie vymenovat’ hra¢ske
funkcie, ich miesto na ihrisku a
hlavné ulohy v utoku a v
obrane;

Dokaze nakreslit, resp. na
magnetickej tabuli zndzornit’
rozostavenie hracov. v
jednoduchych

kombinéciach a v hernom
systéme, ich pripadné presuny
a vymeny;

Dokéze rozhodovat
tréningovy zapas a viest’
jednoduchy zapis.




Psychologic-
ka priprava

Vytvorit’ pozitivny vztah k
volejbalu, sut'azeniu, tréningu.
Osvojit’ si spravanie v zmysle
fair-play.

Vypestovat’ alebo d’alej rovijat
prirodzent potrebu zvySovania
vykonu, aSpiracie,
sebazlepSovania.

Budovat’ dobry sebaobraz a
sebavedomie ziaka.
Skvalitiiovat’ socialnu
emocionalitu ziaka.
Psychologicka priprava je
sucast’ou celého tréningového
procesu. Vyznamnu ulohu
zohrava osobny priklad
ucitel’a/trénera.

Utvéaranie postojov a
motivacie ziaka.

Rozvoj volovych a
vSeobecnych mravnych
vlastnosti.

Rozvoj vlastnosti, ktoré
charakterizuji pozitivny
postoj k 'ud’om.

Rozvoj senzorickych a
senzomotorickych
schopnosti.

Rozvoj intelektudlnych
schopnosti a zru¢nosti.
Dodrziavanie pravidiel fair-

play.

Ziak je schopny, dokaze

* prejavit’ zaujem o Sport a
volejbal osobitne

* reSpektovat’ zakladné mravné
a etické normy

* vychadzat s ostatnymi
spoluziakmi a reSpektovat’
skupinové pravidla

 mat pravidelni dochadzku na
tréning a zapasy a dobra
tréningova moralku
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Osobnostny
a socialny rozvoj




Testovanie

Osvojenie pohybovych
¢innosti

Predviest’ spravnu techniku
testov

Spravne vykonavanie
vSeobecnych motorickych
testov a Specialnych
motorickych testov

Vediet’ spravne vykonat’
techniku predpisanych testov

Environmentalna
vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravné vychova
Ochrana zivota a
zdravia




