Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet TECHNIKA

1. Zahlavie

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyu¢ovacich hodin (SVP)

Rocnik osmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, SNP 1199 , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupei vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tddia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zruc¢nosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu
trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych zivotnych situécii, v ktorych
¢lovek prichadza do priameho kontaktu s 'udskou ¢innost'ou a technikou Vv jej rozmanitych podobach a SirSich suvislostiach a prostrednictvom
technickych vymoZenosti chrani svet a kulturne pamiatky. Predmet musi byt zaloZeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napli sa
cielene zameriava na zrucnosti a navyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote a spolocnosti. Je zalozeny na tvorivej myslienkovej
spoluti¢asti a spolupraci ziakov. Naplii uéebného predmetu je uréena vetkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa uia pracovat’ s roznymi
materidlmi a pomdckami a 0svojuju si zédkladné pracovné zru¢nosti a navyky, rozvijaju tvorivé myslenie. UCia sa planovat a organizovat
pracovnu &innost’ samostatne i v skupine. Ziaci st vedeni k dodrziavaniu zasad bezpe&nosti a hygieny pri praci.



3. Ciele vyucfovacieho predmetu

Ziacl

Rozlisia a bezpecne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia.

Si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel adaptujii sa na zmenené alebo nové tillohy a pracovné podmienky.

Experimentuju s napadmi, materialmi, technologiami a technikami.

Si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot.

Pocit'uju zodpovednost’ za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpe¢nost’ v ich bezprostrednom okoli.

Citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace.

Si osvoja zdkladné pracovné zrucnosti a navyky z roznych pracovnych oblasti, organizuji a planuji pracu a pouZzivaji vhodné nastroje,
naradie a pomocky pri praci i vV beznom Zivote.

Vytrvalo a sustavne plnia zakladné tlohy, uplatiiuju tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na
dosiahnutie kvalitného vysledku.

Si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu.

Chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prileZitosti na sebarealizaciu, sebaaktualiziciu a na rozvijanie podnikatel'ského myslenia.

Sa orientuju v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné
na moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijni a Zivotnl orientaciu.

4. Prierezové témy

ISCED 2:

Osobnostny a socialny rozvoj (OSR), Environmentalna vychova (ENV), Medialna vychova (MDV), Multikulturna vychova (MUV), Finan¢na
gramotnost’ (FG), Citatel'ska gramotnost’ (CG), Dopravna vychova (DV), Ochrana Zivota a zdravia (OZZ), Regionalna vychova (RGV),Tvorba
projektov a prezentacné zrucnosti(TPPZ), Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (VMR), Informac¢na a digitalna gramotnost'(IDG)

5. Tematické celky




Technika:
Elektrické spotrebic¢e v domacnosti — 5 h
Technicka elektronika — 2 h
Technicka tvorba — 5 h

Svet prace —4 h

Ekonomika domécnosti:

Priprava jedal a vyziva—9 h

Rodinna priprava—3 h

Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo —5 h

6. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Elektrické spotrebi¢e v domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: opisat
principy €innosti vybranych elektrickych spotrebicov, ovladat
pravidla pouzitia vybranych elektrickych spotrebi€ov v domacnosti,
vypocitat’ spotrebu elektrickej energie vybranych spotrebicov v
domadcnosti s vyuzitim energetického Stitku porovnat’ finanéné
naklady na prevadzku niektorych elektrickych spotrebicov

vV domacnosti zdovodnit’ zber, triedenie a likvidaciu vyradenych
elektrickych spotrebicov, zrealizovat’ prieskum projekt na kiapu
elektrického spotrebi¢a do domacnosti

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Skolskej dielni, BOZP elektrické
spotrebice v domacnosti, druhy elektrickych spotrebi¢ov princip ¢innosti
elektrickych spotrebi¢ov pravidla bezpecného pouzivania a obsluhy
ekonomika domécnosti, energeticky Stitok (energeticka trieda)
elektrickych spotrebi¢ov spotreba elektrickej energie

Technicka elektronika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: zapojit’ diodu

dioda, tranzistor, integrovany obvod, mikroCip logické obvody




v priepustnom a nepriepustnom smere, vysvetlit' vyuzitie diody a
tranzistora v elektrickom obvode, vyhl'adat’ na internete priklady
vyuzitia snimacov v beznom zivote, uviest’ sposoby regulacie
elektrickych pristrojov a zariadeni v domacnosti, pracovat’ samostatne
s virtudlnou elektronickou stavebnicou, opisat’ princip prenosu
telekomunikacnych signalov.

snimace a regula¢né prvky prenos signalov, telekomunikaéna technika
virtualna elektronicka stavebnica (Edison)

Technicka tvorba

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe: vytvorit
technickt dokumentéciu k vlastnému jednoduchému vyrobku v
elektronickej podobe, vytvorit’ reklamny letak s cenovou ponukou
na predaj vlastného vyrobku, navrhnat vlastny vyrobok,
zrealizovat’ na svojom vyrobku pracovné postupy ru¢ného
obrabania materialov s vyuzitim zap4jania elektrickych obvodov,
vypracovat projekt vlastného jednoduchého kombinovaného
vyrobku.

konstruktér, technolog, konstruovanie, technoldgia vyroby navrh a tvorba
technickej dokumentacie, dizajn marketing PC, kresliace programy
vyrobky: stolovy ventilator na solarny pohon; soldrne osvetlenie
zéhradného chodnika; ochranca bytu/domu — pohybovy snimac so
zvukovym signdlom; Stedrovecerny stolovy blikajuci (LED) stroméek; z
nefunkéného ,,mobilu‘ auticko; netradic¢ny Sach a pod.




Svet prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe: posudit’
svoje moznosti pri rozhodovani o vol'be vhodného povolania a
profesijnej pripravy, vyuzit’ profesijné informacie a poradenské
sluzby pre vyber vhodného vzdelania, navrhnut’ plan a ¢asovy
rozvrh pre dosiahnutie kariérnych ciel'ov, vratane poziadaviek na
vzdelanie a odbornu pripravu, ndklady a mozné zadlzenie, vysvetlit
pojem mzda (hruba, ¢istd), uviest priklady zdrojov prijmu inych
nez mzda (napr. dar, provizia a zisk, peniazny prijem domacnosti,
Statna socialna podpora), pouzit’ internetovu kalkulacku na vypocet
vysky Cistej mzdy.

vol'ba profesijnej orientacie — zakladné principy, sebapoznavanie, osobné
zédujmy a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné vlastnosti a schopnosti,
sebahodnotenie, vplyvy na vol'bu profesijnej orientacie, informacni
zékladna pre vol'bu povolania, praca s profesijnymi informaciami a
vyuzivanie poradenskych sluzieb

Priprava jedal a vyZziva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zikladnej $koly vie, dokaZe: zohl'adnit
finan¢né néklady pri zostavovani jedalneho listka, vytvorit’
kalkulaény list a vypocitat’ cenu jedla, dodrziavat’ zdkladné principy
stolovania, spolo¢enského spravania sa a obsluhy pri stole

Vv spolo¢nosti, udrziavat’ poriadok a ¢istotu pracovnych ploch

a bezpecnosti prace, poskytnut’ prvii pomoc pri urazoch v kuchyni.

Zakladné zlozky potravy, denny rezim — rozloZenie a zlozenie potravy

Vv priebehu dia, vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie ¢loveka,
vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka, pitny rezim,
racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti, tradi¢né jedla, jedla inych
kultir, stravovanie v r6znych kultarach




Rodinna priprava

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie, dokaZe: efektivne
komunikovat’ v rodine, diskutovat’ o roliach v rodine, odmerat’
telesnu teplotu roznymi sposobmi, oboznamit’ sa so starostlivostou
0 chorych a starych l'udi.

Starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, star§ich a chorych, napr. podavanie
liekov, stravovanie, zakladné lekarske vySetrenia, spolo¢né travenie ¢asu,
zdravy zivotny $tyl, vyznam starostlivosti o zdravie a 0 sebarozvoj.

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej $koly vie, dokaZe: vykonavat
jednoduché pestovatel'ské ¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné postupy
pri pestovani lie¢ivych rastlin, zvolit’ podl’a druhu pestovatel’skych
¢innosti spravne pomocky, nastroje, naradie.

Liecivé rastliny, pestovanie vybranych druhov rastlin, rastliny a zdravie
Cloveka, lie¢ivé ucinky rastlin, jedovaté rastliny ako drogy a ich

zneuzivanie, alergie.

7.Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budl vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku

Metody a postupy

Formy prace




Elektrické spotrebi¢e v domacnosti
Technicka elektronika

Technicka tvorba

Svet prace

Priprava jedal a vyziva

Rodinna priprava

Pestovatel'ské prace a chovatel’stvo

Motivacné: motivané rozpravanie, rozhovor, problém,
demonsStracia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstracna metdda, pozorovanie, manipulacia

S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

Praktické aktivity :praca s knihou a textom, samostatné
ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacéne;j
techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixac¢né: metddy opakovania a precvicovania

Metodické- vykladové,
dialogické, demonstracné,
formy samostatnej prace ziakov
Socialne — frontalna praca,
individuélna préca, skupinova
praca s materialmi, praca vo
dvojiciach

Organiza¢né — vyucovacia
hodina, domaca praca, frontalna
vyucba, demonstracia

a pozorovanie, kooperativne
vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové
vyucovanie, praktické ¢innost’
ziakov

Praca s odbornou literatiirou
Prezentacie

InStruktaz

DemonStracné ukazky

Praca v teréne

Praca s IKT

7. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Elektrické spotrebi¢e v domacnosti
Technicka elektronika

Technické tvorba

Svet prace

Priprava jedal a vyziva

Ucebnice: Ivan Kruspan a kol. Technicka

vychova pre 5. az 9. ro¢nik zékladnych §kol PC, dataprojektor

Casopisy, internet,
encyklopédie, ndzorné ucebné
prostriedky, pracovné listy,
pracovny zosit Technika pre
8. ro¢nik - Raabe




Rodinna priprava
Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo

8. Hodnotenie a Klasifikacia

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne. Hodnotit' sa bude znamkou (odpovede, testy samostatné
prace, projekty). Vo vyslednej zndmke mdze byt’ zohl'adnend aktivita ziaka na vyu€ovani.

Na konci kazdého klasifikaéného obdobia st Ziaci na vysved¢eni hodnoteni klasifikatnym stupfiom podl'a platnej klasifikacnej stupnice
(Metodicky pokyn ¢. 22/2011 €. 2011-3121/12824-4-921 na hodnotenie Zziakov zakladnej $koly).




Ucebné osnovy — TECHNIKA — 8. ro¢nik

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard lll)(())(:?ltl Prierezové témy
Ziak na konci 8. ro¢nika | $kolsky poriadok, pracovny poriadok v
zakladnej Skoly Skolskej dielni, BOZP elektrické spotrebice v
vie/dokaze: opisat’ principy |doméacnosti, druhy elektrickych spotrebiCov
¢innosti vybranych princip ¢innosti elektrickych spotrebicov
elektrickych spotrebicov, pravidla bezpe¢ného pouzivania a obsluhy
ovladat’ pravidla pouzitia ekonomika domécnosti, energeticky Stitok
vybranych elektrickych (energeticka trieda) elektrickych spotrebicov Osobnostny
spotrebi¢ov v domacnosti, | spotreba elektrickej energie a socilny rozvoj
vypocitat’ spotrebu Ochrana ¥ivota
elektrickej energie a zdravia
Elektrické spotrebiée Vybran}'lch Spotrebiéov v Enviromentalna
vV domacnosti domacnosti s vyuzitim 5 vychova

energetického Stitku
porovnat’ finanéné naklady
na prevadzku niektorych
elektrickych spotrebicov v
domacnosti, zdovodnit’ zber,
triedenie a likvidaciu
vyradenych elektrickych
spotrebicov, zrealizovat’
prieskum projekt na kapu
elektrického spotrebica do
domécnosti

Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’




Technicka elektronika

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly
vie/dokaze: zapojit’ diodu v
priepustnom a
nepriepustnom smere,
vysvetlit’ vyuzitie diody a
tranzistora v elektrickom
obvode, vyhl'adat’ na
internete priklady vyuzitia
snimacov v beznom zivote,
uviest’ sposoby regulécie
elektrickych pristrojov a
zariadeni v domacnosti,
pracovat’ samostatne s
virtualnou elektronickou
stavebnicou, opisat’ princip
prenosu telekomunika¢nych
signélov.

didda, tranzistor, integrovany obvod, mikrocCip
logické obvody snimace a regulacné prvky
prenos signalov, telekomunikaéna technika
virtualna elektronicka stavebnica (Edison)

Osobnostny

a socialny rozvoj
Medialna vychova
Citatel'ska
gramotnost’
Informacna

a digitalna
gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’
Tvorba projektov
a prezentacné
zrucnosti

10




Technicka tvorba

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly
vie/dokaze: vytvorit’
technickl dokumentaciu k
vlastnému jednoduchému
vyrobku v elektronickej
podobe, vytvorit’ reklamny
letdk s cenovou ponukou na
predaj vlastného vyrobku,
navrhnit’ vlastny vyrobok,
zrealizovat’ na svojom
vyrobku pracovné postupy
ru¢ného obrabania
materialov s vyuzitim
zapajania elektrickych
obvodov, vypracovat’
projekt vlastného
jednoduchého
kombinovaného vyrobku.

konstruktér, technolog, konstruovanie,
technoldgia vyroby navrh a tvorba technickej
dokumentacie, dizajn marketing PC, kresliace
programy vyrobky: stolovy ventilator na
solarny pohon; solarne osvetlenie zadhradného
chodnika; ochranca bytu/domu — pohybovy
snimac so zvukovym signalom; Stedrovecerny
stolovy blikajuci (LED) stromcek; z
nefunkéného ,,mobilu* auticko; netradicny
Sach a pod.

Osobnostny

a socialny rozvoj
Tvorba projektu
a prezentacné
zruénosti
Enviromentalna
vychova
Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’
Informacna

a digitalna
gramotnost’
Medialna
gramotnost’
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Svet prace

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly
vie/dokaze: posudit’ svoje
moznosti pri rozhodovani o
vol'be vhodného povolania a
profesijnej pripravy, vyuzit
profesijné informacie a
poradenské sluzby pre vyber
vhodného vzdelania,
navrhnut’ plan a Casovy
rozvrh pre dosiahnutie
kariérnych cielov, vratane
poziadaviek na vzdelanie a
odbornu pripravu, naklady a
mozné zadlzenie, vysvetlit
pojem mzda (hruba, ¢ista),
uviest’ priklady zdrojov
prijmu inych nez mzda
(napr. dar, provizia a zisk,
peniazny prijem domacnosti,
Statna socidlna podpora),
pouzit’ internetovu
kalkulacku na vypocet
vysky Cistej mzdy.

vol'ba profesijnej orientacie — zékladné
principy, sebapoznavanie, osobné zaujmy a
ciele, telesny a zdravotny stav, osobné
vlastnosti a schopnosti, sebahodnotenie,
vplyvy na volbu profesijnej orientacie,
informacni zakladna pre vol'bu povolania,
praca s profesijnymi informaciami a
vyuzivanie poradenskych sluzieb

Osobnostny

a socialny rozvoj
Ochrana zivota

a zdravia

Citatel'ska
gramotnost’

Vychova

k manzelstvu
Informacna

a digitalna
gramotnost’
Medialna gramotnost’
Finan¢na gramotnost’

12




Priprava jedal a vyziva

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly

vie/ dokazZe: zohl'adnit
finan¢né néklady pri
zostavovani jedalneho
listka, vytvorit’ kalkulacny
list a vypocitat’ cenu jedla,
dodrziavat’ zékladné
principy stolovania,
spolo¢enského spravania sa
a obsluhy pri stole

V spoloc¢nosti, udrziavat
poriadok a ¢istotu
pracovnych ploch

a bezpecnosti prace,
poskytnut’ prvi pomoc pri
urazoch v kuchyni.

Zakladné zlozky potravy, denny rezim —
rozlozenie a zloZenie potravy v priebehu dia,
vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre
zdravie Cloveka, vyznam vitaminov

a mineralov pre zdravie ¢loveka, pitny rezim,
racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti,
tradi¢né jedl4, jedla inych kultar, stravovanie
Vv r6znych kultarach

Osobnostny

a socialny rozvoj
Vychova

k manzelstvu

a rodicovstvu
Regionalna vychova
Multikultarna
vychova

Medialna vychova
Ochrana zivota

a zdravia

Citatel'ska
gramotnost’
Finan¢na gramotnost’

Rodinna priprava

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly
vie/dokaze: efektivne
komunikovat’ v rodine,
diskutovat’ o roliach
v rodine, odmerat’ telesna
teplotu réznymi spdsobmi,
oboznamit’ sa so
starostlivost'ou o chorych
a starych l'udi.

Starostlivost’ o rodinnych prislusnikov,
star§ich a chorych, napr. podavanie liekov,
stravovanie, zdkladné lekérske vysetrenia,
spolo¢né travenie Casu, zdravy Zivotny Styl,

vyznam starostlivosti o zdravie a 0 sebarozvoj.

Osobnostny

a socialny rozvoj
Ochrana zivota

a zdravia

Vychova

k manzelstvu a
rodi¢ovstvu
Citatel'ska
gramotnost’
Finan¢na gramotnost’
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Pestovatel’ské prace a
chovatel’stvo

Ziak na konci 8. ro¢nika
zakladnej Skoly
vie/dokaze: vykonavat’
jednoduché pestovatel'ské
¢innosti, zvolit’ vhodné
pracovné postupy pri
pestovani lieCivych rastlin,
zvolit’ podl'a druhu
pestovatel'skych ¢innosti
spravne pomdcky, nastroje,
naradie.

Liecivé rastliny, pestovanie vybranych druhov
rastlin, rastliny a zdravie ¢loveka, lieCivé
ucinky rastlin, jedovaté rastliny ako drogy
a ich zneuzivanie, alergie.

Osobnostny

a socialny rozvoj
Ochrana zivota

a zdravia

Finan¢né gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’
Medialna vychova
Enviromentalna
vychova
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