Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Eticka vychova
1. Zahlavie

Nazov predmetu Etickéa vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Rocnik Oosmy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupei vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tidia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu eticka vychova v nizS§om strednom vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa primarne vyuziva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simulacné hry, ktoré popri informaciach ucinne rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od
zla, orientaciu v etickych dilemach dneSnej spolocnosti. Jej sucast’'ou je rozvoj socialnych sposobilosti ako napr. otvorend komunikacia, empatia,
asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel’a sa na priméarnej prevencii portich spravania a u¢enia. Ziaci su vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych skupinach.

V niZSom strednom vzdelavani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i1 spravania inych, vzh'adom na ciel'ovu rovinu
etickej vychovy, ktorou je socidlne rozvinuty ¢lovek a spolupracujiice spolocenstvo. Preto sa eticka vychova javi ako predmet, ktory pripravuje



pddu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit’ pre
spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.

Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:

- rozvijat’ u ziakov funkénu gramotnost’ a kritické myslenie;
- umoznovat’ kazdému ziakovi v ramci vyucby nadobudanie kompetencii vlastnou ¢innostou a aktivitami zameranymi aj na objavovanie
a vytvaranie
novych vyznamov;
- motivovat Ziakov k zodpovednosti a zaujmu o vlastné vzdelavacie vysledky prostrednictvom ich aktivneho zapojenia do procesu vzdeldvania;
- viest’ ziakov k vyuzivaniu efektivnych stratégii ucenia sa (ucit’ sa ucit);
- poskytovat’ kazdému ziakovi prilezitost’ objavit’ a rozvinit’ svoje schopnosti v sulade s readlnymi moznostami, aby tak ziskal podklad pre
optimalne
rozhodnutie o svojom d’alSom vzdelavani;
- sprostredkovat’ dostatok prilezitosti na osobnostny rozvoj kazdého ziaka;
- rozvijat’ u Ziakov socialne kompetencie s dérazom na kultivovani komunikéciu a spolupracu;
- viest’ ziakov k uplatiiovaniu svojich prav, plneniu svojich povinnosti a reSpektovaniu prav inych l'udi.

Specifické ciele:
a/vzdelavacie

- zamerat’ sa na vychovu k prosocidlnosti, ktord sa odraZa v moralnych postojoch a v regulécii spravania Ziakov,
- rozvijat’ sebauctu a tctu k inym,

- rozvijat’ interpersonélne socialne zru¢nosti,

- zvySovat’ odolnost’ Ziakov voci negativnym socidlno-patologickym ¢i amoralnym vplyvom.

b/vychovno-vzdeldvacie

- osvojit’ si zékladné postoje, ktoré podmieniuju kultivované medzil'udské vztahy,

- nadobudnut’ spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,



- ziskat’ spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

- ziskat’ spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnti tctu k citovému zivotu inych,

- naucit’ sa participovat’ na zivote spoloc¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

- zdovodnit’ dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

- naucit’ sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

- ocenit’ prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive i v inych socialnych skupinach,

- nadobudnut’ spdsobilost’ pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatel’stva, lasky, manzelstva a rodiny,

- osvojit’ si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym 'ud’om, ktori potrebuji zvySené porozumenie a pomoc,

- zddvodnit’ dolezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodndt a zachovavania spolocensky uznavanych noriem.

Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré¢ uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, rieSit’ problémy

E — emocionalizicia, cielom je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S —socializécia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit' s druhymi 'ud’mi, naudit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, ucit” hodnotit’

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

3. Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Komunikacné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vyjadrovat’ sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj tistnou formou,

- poclvat’ s porozumenim a primerane reagovat,



- uplatnovat’ Gstretova  komunikdciu na vytvéaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, S ucitel'mi a rodi¢émi a d’alSimi 'ud'mi, s ktorymi prichadza
do kontaktu,
- uplatnovat osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine,

2. Kompetencia ucit sa ucit sa:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

- pouzivat’ informac¢né a komunikacné technologie pre potreby ucenia sa a pre svoj zivot,
- poznat’ a uplatiiovat’ efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov,

3. Kompetencia riesit problémy:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- vyhl'adat’ a vyuzivat viaceré¢ informacie a moznosti pri planovani uloh a rieseni problémov s uplatnenim zasad kritického myslenia;

- poktisat’ sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym spdsobom.

4. Osobné, socialne a obcianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli :
- chapat’ dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiovat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu v kazdodennom Zivote,
- prijimat’ rozmanitost’ ako prirodzent sucast’ spolo¢nosti;

- osvojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,

- uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych I'udi,
- posudit’ svoje siln€ a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy,

- uvedomovat’ si dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

- primerane veku odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
- poznat’ a uplatiovat svoje prava a reSpektovat’ prava inych;

- osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,

- prijimat’ nové napady alebo aj sdm prichadzat’ s novymi ndpadmi a postupmi pri spolocnej praci,



- uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ k dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat' a chapat kulturu a vyvjadrovat' sa nastrojmi kultury:

- uvedomovat’ si vyznam kultirneho dedi¢stva a umenia vo svojom zivote a zivote celej spolo¢nosti;

- spravat’ sa kulturne, primerane okolnostiam a situdciam, osvojit’ si zaklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

- mat’ predpoklad stat’ sa aktivnym obcanom v ndrodnom i globalnom kontexte.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Zdroje etického poznania l'udstva.

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody /hry,
cviCenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Aktivity: Potrebujeme etiku?
Vznik moralky, moralna
vol'ba ,moralizovanie.
Svedomie a mienky inych.
Fragmenty postmodernej
kultary. O¢i. Rodinna legenda
rodinny album. Stari rodicia.
MJgj surodenec. Moja rodina.
Cielovost’ alebo
inStrumentalnost’ ndbozenstva

Vyber aktivit a cviceni

zZ publikécii
Krizova,O:Aktivity na hodiny
etickej vychovy.

Miedzgova, J.: Zaklady etiky.
Diskusia,rozhovor,
dialogy,demonstracia rolovej
hry,¢itanie a vyrozpravanie
pribehov.

Macékova,H: Etickéd vychova
pre 8. ro¢nik-pracovny zosit

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.




Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka

hodnota.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca

s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstracia rolovej hry.
Aktivity:Zivotna cesta-
pribehy Livie, Tomasa.
Nastrahy Zivota. Co je
eutanazia, génova
manipulacia? Cesta vlastnym
telom. Tajné myslienky jednej
Casti tela. Domaca lekarnicka.
Rada imaginarneho lekara.

Vyber aktivit a cviceni
Z publikacii Zelina M.: Ako
zmenit’ sdm seba. Kasparova

Z.,Houska T., Uherekova M.:

Ako poznam sdm seba.
Alexova,S.-Vopel W.K.:
Nechaj ma, chcem sa ucit’
sam/2/.

Macakova,H: Eticka vychova
pre 8. ro¢nik-pracovny zosit

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.

Ekonomické hodnoty a etika.

Inscenacie,pantomima,
dramatizacia, navsteva
vystavy fotografii, vlastna
tvorba na danu tému, diskusia
S odbornikom.

Aktivity: Ekonomickeé
hodnoty. Peniaze ako
prostriedok alebo ciel'?
Rozpravka o troch groSoch.
Vandrujtca koruna. Prihody
S peniazmi. Moje peniaze.
Skupina — ohnisko. Mgj
podiel. Vreckové.

Praca s literarnymi textami,
ukédzkami, zbierky citatov
slavnych l'udi, zbierky basni,
piesni.

Vyber aktivit a

cviceni Z publikécii:
Alexova,S.-Vopel W.K.:
Nechaj ma, chcem sa ucit’
sam/2/.

Macékova,H: Eticka vychova
pre 8. ro¢nik-pracovny zoSit

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca Ziakov vo dvojiciach.

Préca Ziakov v skupinach




Dobré meno a pravda ako etické hodnoty.

Minidialégy, zazitkové
vyucovanie-interaktivne
metody /hry, cvicenia,
modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Aktivity: Umyselne klamat’.
Zbasnené klamstva. Klamstva
v rodine. Klamstvo a ¢estnost’
Vv kazdodennom Zivote.
Hovorit pravdu. Zalovat’.
Klebetit. Svindlovat 1,2.
Kradnut. Dialog SO
»zlodejom®.  Veci,  ktoré¢
nemozno ukradnut’.

Vyber aktivit a cviceni

Z publikacii Alexova,S.-
Vopel,W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam/4/.
Macakova,H: Eticka vychova
pre 8. ro¢nik-pracovny zosit

Ulohy na rozvijanie
kreativity, praca s obrazkami,
fotografiami a predmetmi,
dokoncenie pribehu podl'a
vlastnej fantazie,
napodobiiovanie zZivotnych
situdcii stivisiacimi s etickymi
hodnotami poznania a pravdy,
Studium literatury v Skolskej
a mestskej kniznici.

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Préca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach.

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nézov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyuébové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...
Zdroje etického poznania Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatira | KniZnica,internet,
I'udstva. vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia,
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky interaktivna tabul’a
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovanti,




Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel,W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sdm.1.-4.
Macakova,H: Etickéd vychova pre 8.
ro¢nik-pracovny zoSit

ilustracie,

knihy, Casopisy,
vyuzitie programu
Cesta, filmy, miestne
a skolské noviny a
casopisy

Zivot, telesné a dugevné Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
zdravie ako etickd hodnota. vychovy. Vychova k prosocialnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia,
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky interaktivna tabul’a
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabula z novin, dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovani,
Krizova,O.: Prosocialna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluzitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa uéit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
Macékova,H: Eticka vychova pre 8. a Skolské noviny a
ro¢nik-pracovny zoSit casopisy
Ekonomické hodnoty a etika. | Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia,
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky interaktivna tabul’a
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin, dennik

material k predmetu eticka vychova.
Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Macékova,H: Eticka vychova pre 8.
ro¢nik-pracovny zoSit

pozorovanti,
ilustracie,

knihy, ¢asopisy,
vyuzitie programu
Cesta, filmy, miestne
a Skolské noviny. De
Saint-




Exupéry,A.:Maly
princ
Dobré meno a pravda ako Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatara | Kniznica,internet,
etické hodnoty. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky, rozpravky, encyklopédia,
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti, vystrizky interaktivna tabul'a
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul'a Z novin, dennik
material K predmetu eticka vychova. pozorovani,
Krizova,O.: Prosocialna vychova ilustracie,
ako vychodisko pre spoluzitie. knihy, ¢asopisy,
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma, vyuzitie programu
chcem sa uéit’ sam.1.-4. Cesta, filmy, miestne
Macakové,H: Etickéa vychova pre 8. a Skolské noviny a
ro¢nik-pracovny zoSit Casopisy

7. Hodnotenie
Ziaci budt hodnoteni podra klasifikaéného poriadku a kritérii spolu s vnatornymi metodickymi smernicami k hodnoteniu vysledkov Ziakov,
schvaleného riaditel'’kou Skoly na pedagogickej rade.




Obsah vzdelavania
Predmet: Eticka vychova
Pocet hodin v 8. ro¢niku: Casova dotacia 1 hod./tyzden, 33 hodin rocne

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
celok kl'acové kompetencie hodin
Zdroje Osvojovanie si 1. Zdroje etiky. -uviest’ hlavné zdroje etiky, 6 Osobnostny
etického zakladnych postojov 2. Mravné hodnoty a -vymenovat’ niektoré mravné a socialny rozvoj,
poznania stvisiacich s vol'bou mravné normy. hodnoty, vychova
udstva. zivotnych cielov, 3. Hodnotova -vysvetlit’ na ¢o slizia mravné k manzelstvu
svetonazorom, orientacia, rebricek normy, arodiCovstvu,
nabozenstvom, etickymi hodnot. -vysvetlit’ vyznam svedomia, environmentalna
hodnotami a normami. 4. Svedomie -vymenovat’ priklady pozitivnych vychova,
5. Etika a ndbozenstva. | vzorov z dejin a literatiry, medialna
6. Aktudlne etické -porovnat’ eticky odkaz vychova,
problémy v nabozenstiev, multikultarna
spolo¢nosti. -diskutovat’ o aktualnych etickych vychova, ochrana
problémoch v spolo¢nosti, zivota a zdravia,
financna,
Citatel'ska
gramotnost’
Zivot, Osvojovanie si 1.Zivot a zdravie ako -vysvetlit’ sposoby starostlivosti 11 | Osobnostny
telesné a pozitivnych postojov vo | hodnota. 0 zdravie svoje a inych, a socialny rozvoj,
dusevné vztahu k svojmu zdraviu | 2.Starostlivost’ o -identifikovat’ prejavy zdravého vychova
zdravie ako | a ochrane Zivota ¢loveka. | zdravie, psychohygiena. | zivotného $tylu, k manzelstvu
etickd 3.Zdravy Zivotny §tyl. -vysvetlit’ dosledky a rodicovstvu,
hodnota. 4. Profesijna etika nespravnej Zivotospravy, environmentalna
5.Etika a rozvoj -diskutovat’ o etickych vychova,
technologii. problémoch sucasnosti, medialna
6.Etika a ekologia -rozli$it medzi etickym a vychova,
7.Etické problémy doby. | neetickym konanim ¢loveka, multikultirna

8. Eutanazia.

vychova, ochrana




9.Génova manipuldcia.

zivota a zdravia,

10.Trest smrti. finan¢na,
11.Interrupcia. CitateI'ska
gramotnost’
Ekonomické | Osvojovanie si 1. Vlastnictvo. urcit’ formy vlastnictva, Osobnostny
hodnoty zakladnych pojmov 2.Peniaze — ,.ciel, alebo | -diskutovat’ o vztahu k a socialny rozvoj,
a etika. stivisiacich s prostriedok? peniazom, vychova
ekonomickymi 3.Materialne a -vysvetlit’ pojem konzumizmus, k manzelstvu
hodnotami vo vztahu k | nemateridlne hodnoty. -analyzovat’ prejavy a a rodi¢ovstvu,
etike, osvojovanie si 4.Konzumna spolo¢nost’. | dosledky socialnej nerovnosti, environmentalna
zakladnych 5.Sociédlna nerovnost’ -zhodnotit’ vyznam solidarity, vychova,
ekonomickych cnosti. 6.Ekonomické cnosti -posudit’ potrebu pomoci slabsim, medialna
7.Solidarita, -vystihnt’ negativne prvky vychova,
dobrovolnictvo, charita. | reklamy, multikultarna
8.Reklama a manipulécia | -vysvetlit’ zdsady ochrany vychova, ochrana
zakaznikov. spotrebitel’a na konkrétnych zivota a zdravia,
9.0chrana spotrebitel’a. prikladoch zo Zivota, finan¢na,
Citatel'ska
gramotnost’
Dobré meno | Osvojovanie si 1.Poznanie. -zdovodnit’ potrebu pravdy v Osobnostny
a pravda ako | zakladnych 2.Pravda ako eticka zivote Cloveka, a socialny rozvoj,
etické etickych hodnét, hodnota. -vysvetlit’ vyznam tajomstva a vychova

hodnoty.

stivisiacich s dobrym
menom, ctou a pravdou.

3 Kritické myslenie,
argumentacia.

4. Pravda a loz, etické
dilemy.

5.Tajomstvo.

6.Dobré meno
jednotlivca

i spolocenstva.
7.Poznanie a usilie

utajovanych skutocnosti,
-pomenovat’ vyznam poznania a
poznavania v Zivote ¢loveka,
-zdovodnit’ vyznam reSpektovania
cti a dobrého mena,

-diskutovat’ o doleZitosti
vzdelavania,

-zostavit’ si konkrétny plan
efektivneho zvladnutia Skolskych

K manzelstvu
arodicovstvu,
environmentalna
vychova,
medialna
vychova,
multikultarna
vychova, ochrana
zivota a zdravia,




poznavat’.

uloh.

financéna,
Citatel'ska
gramotnost’




