Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Slovensky jazyk a literatira

1. Zahlavie

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 hodin

Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuéina, SNP 1199/36, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdelavania centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady pre
zvladnutie ostatnych vyucovacich predmetov. Slovencina je Statnym jazykom v Slovenskej republike a jej kvalitné poznanie a praktické
ovladanie zakonitosti podmieniuje pohotovl, funkéne primerant a kultivovanti komunikaciu jej nositel'ov. Prostrednictvom uvedomenia si
miesta slovenského jazyka v naSej spolo¢nosti si Ziaci zarovei uvedomuju a vnimaji svoju narodnu identitu a §tatnu prislugnost’. Uroveii
poznania a praktického ovladania slovenského jazyka je tak zaroven zrkadlom kazdého prislusnika slovenského naroda i naroda ako celku.
Slovencina je Statnym jazykom v Slovenskej republike, preto kultivované ovladanie slovenciny zabezpecuje obcanom tejto republiky nielen
uspesné zvladnutie Skolského vzdelavania, ale nasledne aj ich plnohodnotné uplatnenie v pracovnom zaradeni.



Jazyk je fenomén, ktory sprevadza ¢loveka v pisomnej alebo tstnej podobe po cely Zivot. Tvori integralnu zlozku jeho myslenia, je
prostriedkom na pozndvanie vonkajSieho i vnutorného sveta, na verbdlne vyjadrovanie myslienok, pocitov analad, slizi na kontakt
a dorozumievanie sa S inymi nositelmi jazyka, pomaha vnimat’ krasu umeleckého diela. Zaroven reprezentuje nositel'ov, predovsetkym ich
intelektualnu, citovi a mravnl vyspelost’.

Jazykové znalosti, Stylistické a komunikativne zrucnosti a Citatel'ské a literarne zrucnosti ako sucast’ jazykovej kultury predstavuju zakladné
znaky vyspelosti absolventa zdkladného vzdelania. Ziaci nadobudaju také schopnosti a zru¢nosti, aby sa dokazali orientovat’ v akejkol'vek
komunikativnej situacii, vedeli sa vhodne vyjadrovat’ a svoje poznatky uplatnovali v praktickom zivote.

Schopnosti, ktoré ziaci ziskaju v predmete slovensky jazyk a literatura s potrebné nielen pre kvalitné jazykové vzdelavanie, ale st dolezité
aj pre UspeSné osvojovanie si poznatkov v d’alSich oblastiach vzdelavania. Ovladanie slovenského jazyka a literatiry v Ustnej aj pisomnej
forme umoziuje ziakom poznat a pochopit’ spolo¢ensko-kulturny vyvoj nasej spolo¢nosti, orientovat’ sa v prostredi, v ktorom ziju, vnimat’
okolie i seba, vytvarat’ predpoklady k efektivnej medzil'udskej komunikacii, interpretovat’ svoje reakcie a pocity a dokazat’ pochopit’ svoje
postavenie v rozli¢nych komunikativnych situaciach.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary tvoria tri oblasti:
- jazykova komunikacia
- komunikécia a sloh
- Citanie a literatura.

V oblasti Jazykova komunikacia ziaci nadobtidajii schopnosti, vedomosti, zru¢nosti a kompetencie potrebné k osvojovaniu si spisovnej
podoby slovenského jazyka. Jazykova komunikacia vedie Ziakov k presnému a logickému mysleniu, ktoré je zadkladnym predpokladom
jasného, presného a zrozumitel'ného vyjadrovania. Ziaci nadobudaju zruénosti na zaklade vlastnych schopnosti, napr. dokazat’ porovnat’ javy,
ich vzajomné podobnosti a odlignosti, triedit’ ich podl'a ur¢itych hladisk a napokon dospiet k ich zovieobecneniu. Ziaci vhodnou motivaciou
dokdzu informacie ziskavat’, poznavat’ a porovnavat.

V oblasti Komunikécia asloh sa Ziaci u€ia vnimat’ a chapat’ rozlicné jazykové informadcie, Citat’ s porozumenim, kultivovane pisat’,
rozpravat’ a na zaklade precitaného alebo pocutého textu samostatne sa rozhodovat, nadobudaju kompetencie text analyzovat' a kriticky
hodnotit’. Vo vyssich ro¢nikoch ziskavaji kompetencie text posudzovat po stranke jazykovej, kompozicnej a vystavbove;.

V oblasti Citanie a literatira sa Ziaci prostrednictvom literarnych ukazok zoznamuju s literatirou vieobecne, konkrétne s literarnymi
druhmi, literarnymi zdnrami, kompoziciou literarnych diel, Stylistikou literarneho textu, ziskavaji informacie o autoroch, ich Zivote a d’alSich
dielach. Pocas literarneho vzdeladvania ziaci poznavaju prostriedky Citania, zakladné literarne druhy a Zénre, ucia sa vnimat’ ich ako
Specifické znaky, chépat’ autorove umelecké zamery a formulovat’ vlastné nazory o precitanom diele. Ziskavaji kompetencie rozliSovat



fiktivny pribeh od skuto¢ného . Postupne nadobudaju citatel'ské zrucnosti, schopnosti reprodukovat’ precitany literarny text a Ssamostatne
tvorit’ novy umelecky text. Ziaci sa oboznamuju s vyznamnymi slovenskymi predstavitemi tvorby pre deti a mladeZ. Nadobudaju poznatky,
ktoré pozitivne ovplyviiuji ich postoje., zivotni hodnotovu orientaciu, empatiu, prosocialne spravanie, obohacuju ich duchovne
a nadobudaju etické kompetencie. Ziaci tak ziskavaji také intelektudlne zruénosti, ktoré z nich robia vzdelanych ¢itatelov, ktori v literatire
nachadzaji zabavu, poucenie, vedia sa v nej orientovat’ a intelektualne a duchovne sa vzdelavat'.

V predmete slovensky jazyk a literatra su zaclenené aj prierezové témy:
- multikulturalna vychova — MUV
- medialna vychova — MEV
- osobnostny a socialny rozvoj — OSR
- enviromentalna vychova — ENV
- tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti — TPPZ
- ochrana Zivota a zdravia — OZZ

- dopravna vychova — DOV

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel:

Hlavnym cielom vzdeldvania v oblasti slovenského jazyka a literatury je dosiahnut’ taka Groven recCovych zrucnosti v prislusSnom jazyku, aby
ziaci zvladli kazdi komunikativnu situaciu ¢i uz hovorova alebo odborni v rozsahu odbornosti vsetkych vzdelavacich oblasti a primerane
a vhodne z hladiska jazykového $tylu, s prisluSnou gramatickou a pravopisnou normou v astnom i pisomnom prejave.

Vzdelavanie teda smeruje k tomu, aby Ziaci
- spoznali jazyk ako vnutorne Struktirovany a uceleny systém,

- pochopili vzdelavanie v prislusnom jazyku ako svojbytny historicky jav, v ktorom sa odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako
vyznamny zjednocujuci Cinitel’ ndrodného spolocenstva a ako ddleZity prostriedok celoZivotného vzdelavania,

- zameriavali sa na funk¢né vyuzitie jazykovych i mimojazykovych prostriedkov pisanych i tstnych prejavov,

- chapali zlozitost” a vzajomnu stvislost’ javov okolitého sveta, orientovali sa vo svete, prijimali nové informacie a odovzdavali vlastné poznatky
a skusenosti, formovali si svoje postoje k svetu a zivotu, spoznavali zakonitosti sicasného zivota, pochopili historiu a inspirovali sa do
buducnosti,



- rozvijali komunikacné schopnosti a navyky, aby ziskavali kvalitni jazykova kompetenciu, t.j. schopnost’ primerane reagovat v rozli¢nych
jazykovych situdciach,

- nadobudli lasku k materinskému jazyku a pochopili jeho prosocialne zdroje pre svoje osobné a kultirne bohatstvo.

- vnimali a postupne si osvojovali jazyk ako bohaty mnohotvarny prostriedok k ziskavaniu a odovzdavaniu informacii a Kk vyjadrovaniu
vlastnych postojov a nazorov.

- prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka zvySovali svoju jazykovu kultiru verbalnych prejavov, ustnych i pisanych.

- prostrednictvom jazyka spoznavali historiu vlastného naroda a vazili si 'udi, ktori sa zaslazili o rozvoj a poznanie slovenského jazyka,

- zvladli zékladné pravidla medzil'udskej komunikacie daného kultirneho prostredia a nadobudli pozitivny vzt'ah k jazyku v ramci interkultirne;j
komunikacie,

- samostatne ziskali informdcie z rozli¢nych zdrojov a zvladli prace s jazykovymi a literarnymi textami,

- nadobudli sebavedomie pri vystupovani na verejnosti a kultivovany prejav ako prostriedok presadenia samého seba,

- prehlbovali svoje estetické citenie a lepSie vnimali a precitovali krasu umeleckého slova a diela,

- rozvijali svoje etické citenie zaloZené na empatii a asertivite a aby si dokazali uvedomit’ podstatu a vyznam l'udskych hodnét,

- zoznamovali sa so suborom diel slovenskej a zakladnej svetovej literatiry, ktord svojou Struktirou ispdsobom tematizacie zodpoveda
dosiahnutému stupiiu psychického a fyzického vyvinu ziakov,

- ziskali Citatel'ské navyky, orientovali sa na knihu, mali zaujem o ¢itanie a pozitivne prijimali literatiru a kultiru, rozvijali svoj pozitivny vztah
K literatare a k d’al$im druhom umenia vychadzajtcich z umeleckych textov a rozvijali svoje emocionalne a estetické citenie a vnimanie,

- pochopili umeleck literatiru ako nejednoznacény, otvoreny pohl'ad na svet a jeho zobrazenie.

Specifické ciele:

Specifické ciele slovenského jazyka a literatiiry vyplyvajt z edukaénych cielov predmetu:
1. poznavacia (kognitivna) kompetencia

2. komunika¢na kompetencia

3. interpersondalna (socialna) kompetencia

4. intrapersondlna (osobnostnd) kompetencia.

a) vzdelavacie

1. poznavacia (kognitivna) kompetencia

Téato kompetencia znamend sposobilost’ pouzivat’ kognitivne operacie, spdsobilost’ ucit’ sa sdm aj v skupine, sposobilost’ kritického myslenia,
sposobilost’ formulovat’ a riesit’ problémy, schopnost’ tvorivého myslenia a spdsobilost’ uplatnit’ jeho vysledky.

2. komunika¢néa kompetencia



Patri sem spoOsobilost’ tvorit’, prijat’ a spracovat’ informacie, zrucnost’ vyhl'adavat’ a odosielat” informacie, sposobilost’ formulovat’ svoj nézor
a argumentovat’, schopnost’ verbalne a neverbalne vyjadrit vol'u a City.

V ramci ziskavania tychto kompetencii ziaci:

- sa uCia analyzovat text s dérazom na vyhladavanie jazykovych javov, ich triedenie ausuvztaznovanie, ufia sa syntetizovat ziskané
poznatky,

- ziskavaji prehl'ad o jednotlivych rovinach jazykového systému, o zékladnych jazykovych prostriedkoch na tychto rovinach, o jazykovych
kategoriach na roznom stupni zovSeobecnenia,

- cvidia sa v pravopisnej norme a ucia sa spravne vyslovovat’ a stne realizovat’ text aj s uplatnenim suprasegmentalnych javov,

- spoznavaju zakladné udaje z historie jazyka a jazykovedy,

- ucia sa orientovat’ v zakladnych jazykovych priruckach,

- odhal’'ujii zmysel zédkladnych lingvistickych terminov,

- poznavaju Stylisticki hodnotu jednotlivych jazykovych javov,

- ucia sa uplatiovat’ poznatky o jazykovom systéme pri tvorbe vlastnych textov,

- cviCia sa v osvojovani si Stylisticky primeranom pouzivani jazykovych javov,

- nacviéuju zvladnutie roznych jazykovych situacii, precviéuju si pisomnua aj tstnu podobu jazykovych prejavov, ucia sa pracovat’ s konceptom
a robit’ korekciu textu s vyuzivanim korektorskych znaciek,

- ziskavaju zdkladnu orientaciu v jednotlivych slohovych postupoch, v zanroch a utvaroch jednotlivych $tylov, ziskavaju aj zdkladna predstavu
0 style,

- spoznavanie, tvorivé vyuzivanie a kultivovanie slovenského jazyka sa tak stava prostriedkom vseobecného vzdelavania ziaka — ¢loveka
V najsirSom zmysle, pretoZe rozvija Ziakovu osobnost’ v rovine poznavacej, estetickej, etickej a nayméa komunikativnej,

- vnimaju a prijimaju literarny text, prostrednictvom ktorého nadobtidaju Citatel'ské zru€nosti, ucia sa pochopit’ a porozumiet’ textu,

- ziskavaju systém vedomosti a 0 literature, t.j. zdkladné identifikacné znaky druhov a zanrov a elementarne charakteristiky literatary ako
umeleckého druhu.

b) vychovno — vzdelavacie

3. interpersondlna (socialna) kompetencia

Zahriiuje sposobilost’ akceptovat’ skupinové hodnoty, schopnost’ tolerovat’ odliSnosti jednotlivcov i1 skupin, spdsobilost’ kooperacie, schopnost’
empatie.

4. intrapersonalna (osobnostna) kompetencia
Ziskanie tejto kompetencie znamena dokazat' vytvarat' a reflektovat’ vlastna identitu, vytvarat' vlastny hodnotovy systém, ziskat schopnost’
sebaregulécie a ochrany vlastného Zivota.



V ramci tychto kompetencii sa ziaci ucia:

- vytvérat’ dobré medzil'udské vztahy,

- hodnotit’ svoju tlohu v Skole, v rodine, v spolo¢nosti,

- pracovat’ v time, kooperovat,

- sebamotivacii k celoZivotnému vzdelavaniu,

- spravat’ sa empaticky,

- byt tolerantny,

- konstruktivne, asertivne, u¢inne komunikovat’,

- pouzivat’ jazyk pozitivnym a socidlne zodpovednym spdsobom,

- mat’ socialne citenie,

- mat’ etické citenie a prosocialne spravanie,

- byt zodpovedny za seba, svoj zivot, za inych,

- mat’ spravny zivotny §tyl a hodnotovi orientéciu,

- byt pracovity, zodpovedny a cielavedomy,

- pracovat’ samostatne 1V time a prezentovat’ svoju pracu,

- planovat, organizovat,, riadit’, komunikovat’, analyzovat, oznamovat, hodnotit’ a zaznamenavat’,

- vyhl'adavat’, zhromazd'ovat, spracovavat’ informdacie z r6znych zdrojov,

- dorozumievat’ sa prostrednictvom IKT,

- uvedomovat’ si kultiirne rozmanitosti so zameranim na medzikultirnu komunikaciu,

- pouzivat matematick¢é modely myslenia,

- efektivne si zorganizovat’ vlastné ucenie,

nadobudnuté vedomosti a zivotné skusenosti uplatiiovat’ v roznych spolo¢enskych a kultarnych stvislostiach, vo vzdelavani,

- porozumiet’ viackultirnym a socidlno-ekonomickym rozmerom eurdpskych spolo¢nosti a sposobu, akym je narodna kultarna identita prepojena
S eurdpskou identitou,

- chapat’ kultirnu a jazykovl rozmanitost’ v Eurdpe a inych oblastiach sveta, mat’ potrebu chréanit’ ju a chapat’ vyznam estetickych faktorov,

- pochopit’ vlastni kultru a zmysel pre identitu ako zaklad otvoreného postoja vo vztahu k rozmanitosti kultirneho vyjadrovania a jeho
reSpektovanie,

- mat’ pozitivny postoj, kreativitu a snahu o kultivaciu estetickych schopnosti formou umeleckého vyjadrovania vlastnych pocitov a mySlienok
a prostrednictvom zapajania sa do kultirneho Zivota.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie



Kracové jazykové kompetencie

Citanie s porozumenim

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:

e zamerat svoje Citanie podl'a potreby

e pochopit’ vyznam textu

e pochopit’ kompoziciu textu

e odlisit vetu a text

e pochopit’ podstatu umeleckého a vecného textu vzhl'adom na funkciu slovnych druhov
e pochopit’ vyznam lexikalnych jednotiek

Pisanie

Vyucéba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

e vyjadrit’ svoje myslienky a informacie s roznym cielom pre $pecifické publikum
e organizovat text z hl'adiska kompozicie

o zosuladit Stylistickll uroven s ciel'om pisania a CitateI'mi

e Stylizovat’ jednoduché vety a jednoduché suvetia

e .pouzivat informéacie a textové pasaze z inych zdrojov

e transformovat’ texty z jedného do druhého

e opakované Citanie a oprava konceptu textu so zameranim na gramatiku, interpunkciu a pravopis
e revidovat a editovat’ koncept s vyuzitim spitnej vizby od ucitel'a a spoluziakov
e resSpektovat’ jazykové pravidla

Hovorenie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:



vyjadrit’ myslienky a informacie s roznym cielom pre Specifické publikum,
organizovat’ a rozvijat’ svoje myslienky v sulade s komunikacnou situaciou,
pouzivat’ informacie a textové pasaze z inych zdrojov,

pouzivat’ slovni zasobu primeranu uréitému ciel'u komunikéacie a publiku,
Stylizovat’ jednoduché vety a stvetia v texte,

reSpektovat’ jazykové pravidla,

vyuzivat’ pri komunikécii jazykové a mimojazykové prostriedky.

KIiacova komunikaéna kompetencia

Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti

Vyucéba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

diskutovat’ o probléme, vyjadrit’ svoj nazor,

vecne argumentovat’,

pracovat’ s rdznymi typmi textov, posudzovat’ ich vecnl troven,
vyuzivat informac¢né a komunikacné prostriedky,
spolupracovat’ pri zostavovani pravidiel pre pracu,

pracovat’ v atmosfére tcty a tolerancie,

posiliiovat’ svoju samostatnost’, sebaddveru a sebauctu,

pracovat’ v skupine a hl'adat’ v nej svoju rolu.

KTIacova kompetencia ucit’ sa

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:



vyhl'adavat’ a kombinovat’ informécie z r6znych zdrojov,

poznavat’ a postupne operovat’ so vSeobecne pouzivanymi pojmami, terminmi, znakmi a symbolmi,
vyuzivat’ poznatky z r6znych rovin,

zamysl'at’ sa nad problémami a formulovat’ vlastné nazory a postoje,

hodnotit’ svoju pracu,

vyhladavat’ a triedit’ informacie podl'a zadanych kritérii a efektivne ich vyuzivat' v procese ucenia, tvorivych ¢innostiach a v praktickom
Zivote,

planovat’, organizovat’ a riadit’ svoje ucenie, posudzovat’ pokrok a formulovat’ pri¢iny neuspechov.

KTItcova kompetencia rieSenia problémov

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

kriticky mysliet’ a logicky uvazovat,

vytvarat’ vlastny nazor na problémové situicie,

hl'adat’ varianty rieSenia problémov a overovat’ spravnost’ rieSenia,

vyhl'adavat’ informécie vhodné k rieSeniu problémov, hl'adat’ ich zhodné, podobné a odlisné znaky,

obhajovat’ vlastné postoje a rozhodnutia.

Z hladiska ¢lenenia predmetu na jazyk a literatiru je mozné vyc€lenit’ poznédvacie a reCcové kompetencie a poznavacie a Citatel'ské kompetencie.
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
Poznévacie a recové kompetencie

Verejna prezentacia textu, verejny prejav

1) PriGstnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu, spisovnt vyslovnost’ a spravne uplatiiovat’ suprasegmentélne javy.
2) Pri Gstnom prejave primerane uplatiiovat’ mimojazykové prostriedky.



3) Reprodukovat’ umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, strucne).

Pamitové, klasifikaéné a aplika¢né zrucnosti

1) Zapamétat’ si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost.

2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

3) Na zéklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych javov.
4) Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

5) Aplikovat’ jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

6) Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnii normu.

Analytické a syntetické zrucnosti

1)Uskutocnit’ jazykovu analyzu textu a vytvarat’ jazykovy systém.

2) Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.

3) Odlisit medzi sebou texty z hl'adiska jazykového $tylu, slohovych postupov a zanrov.

Tvorivé zruénosti

1) Vytvorit’ vlastny text na zaklade dodrziavania stanovené¢ho Zanru, slohového postupu, jazykového stylu.
2) Ustne prezentovat’ text.

3) Napisat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).

4) Dokoncit rozpravanie alebo neukoncené prozaické dielo.

5) Zdramatizovat kratsi prozaicky alebo basnicky text.

Informaéné zrucnosti

1) PouZivat' jazykové prirucky a slovniky, korigovat’ podl'a nich vlastné texty.

2) Vyhladavat, spractivat’ a pouzivat’ informécie z literarnych pramenov a internetu.
Komunika¢né zru¢nosti

1) Adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunikacnu situdciu.

2) Vyjadrovat' sa neverbalne a chapat’ neverbalnu komunikéciu.

3) Verejne prezentovat’ a obhdjit’ vlastny nazor.

Poznévacie a Citatel'ské kompetencie

Technika &itania a verejna prezentacia textu




1) Plynulo ¢itat’ savisly umelecky text, pri hlasnom ¢itani spravne dychat’, artikulovat’ a dodrziavat’ spisovnu vyslovnost.

2) Recitovat’ prozaické a basnické diela. ReSpektovat’ rytmick( usporiadanost’ basnického textu, frazovat’ basnicky aj prozaicky text v zhode
s vlastnym chépanim jeho vyznamu.

3) Citat’ text postavy dramatického diela pri spolo¢nom dramatizovanom &itani. Modulovat hlas podla zmyslu textu.

Pamitové, klasifika¢né a aplikaéné zruénosti

1) Zapamitat si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonStrovat’ ich znalost'.
2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.
3) Usporiadat zndme javy do tried a systémov.

4) Aplikovat literarnovedné vedomosti na literarne texty s analogickou Strukturou (jednoduchy transfer).

Analvtické a interpretaéné zruénosti

1) Prerozpravat’ obsah precitaného diela.

2) Odlisit epické, lyrické a dramatické texty.

3) Vytvorit’ dejovu osnovu precitaného diela, vyhladat’ klI'ai¢ové slova.

4) Urcit hlavné a vedlajSie postavy diela.

5) Abstrahovat’ a sformulovat’ hlavni myslienku precitaného diela, vratane lyrickej basne.

6) Analyzovat umelecky text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke a urcit’ funkciu jednotlivych prvkov pre celkové vyznenie diela,
interpretovat’ vyznam diela.

7) Sformulovat’ vlastné hodnotenie diela a podlozit’ svoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zruénosti

1) Zdramatizovat’ basnicky alebo prozaicky text (rozpravka, bajka, povest).
2) llustrovat umelecky text.

3) Napisat’ kratsi prozaicky utvar (bajka, rozpravka), basnicky text, scenar.
4) Inscenovat’ krat$i dramaticky text.

Informadéné zruénosti

1) Orientovat sa v Skolskej a verejnej kniznici.
2) Pracovat’ s kniznym fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.
3) Vediet ziskat’ informécie z integrovaného informacného systému a internetu.



4) Budovat’ si vlastnu kniznicu.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Postupy Formy prace
Zvukova rovina jazyka a pravopis Organizacné formy:
vyucovacia hodina, projekty,
Vyznamovd/lexikalna rovina jazyka vychéadzka, navsteva
Motivacéné, expozicné, fixacné, diagnostické kniznice/muzea, domaca
Tvaroslovnad/morfologicka rovina jazyka a klasifika¢né(rozhovor, rozpravanie, demonstracia, opis, praca
vysvetl'ovanie, beseda, dramatizécia, film, pozorovanie, hra, Socialne formy: frontélne,
Skladobné/syntakticka rovina jazyka projekty, problémové vyucovanie, samostatna praca s knihou, | diferencované, individualne,
ustne/pisomné opakovanie, ilustrécia...) skupinové vyucovanie
Sloh Praca s IKT, pisomné price,
samostatné Studium, ukazky
Préza rieSenia uloh, postup ¢innosti
Dobrodruzna literatra
Drama a dramatické umenie
Poézia




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne Dalsie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Jazyk a komunikécia Krajcovicova, J., - Caltikova,M. —

Zigova,L. : Slovensky jazyk ,
Zbierka uloh a cviceni

Opakovanie

Zvukova rovina jazyka a dataprojektor, Mapa hlasok, Pravidla slovenskej

pravopis tlaCiaren pracovné listy vyslovnosti

Vyznamova/lexikalna rovina dataprojektor, pracovné listy, Kratky slovnik

jazyka tlaciaren prezentacie slovenského jazyka,

Maly synonymicky
slovnik,

Slovéa z dovozu,

Maly slovnik cudzich
slov, Maly
frazeologicky slovnik,
http://korpus.juls.savb
a.sk,
http://kssj.juls.savba.s
Kk

Tvarova/morfologicka rovina dataprojektor, mapy slovnych Pravidla slovenského

jazyka tlaciaren druhov, pracovné pravopisu

listy




Skladobna/syntaktické rovina
jazyka

dataprojektor,
tlaciaren

mapy vetnych
¢lenov

Komunikacia a sloh

Krajcovicova, J. — Caltikova, M. —

Zigova, L. : Slovensky jazyk,
Zbierka loh a cviceni

Citanie s porozumenim

pracovné listy

Hovorenie (stcast'ou je aj prehravag, tlaciareni, | texty vybranych
pocuvanie) — Ustny prejav skener ukazok
Pisanie — pisomny prejav internet, tlaciaren, projekty Pravidla slovenského

pravopisu

Citanie a literatara

Kol.: Literarna vychova pre 6.

ro¢nik

internet, kniznica
http://www .klasici.sk

Proza - préza ako zakladna
forma literarnej tvorby, kratke
formy l'udovej
slovesnosti(prislovie,
porekadlo, pranostika), kratka
proza (baj, bajka, poviedka,
legenda)

prehravag, gramofon,
internet, tlaciaren,

pracovné listy,
prezentacie, texty
vybranych ukdzok

Reznik,J. : Tlry do
literatry
Tvorcovia detskej
literatury

Poézia ( basen, populdrna

prehravac, gramofon,

pracovné listy,

Portréty slovenskych

piesen, balada) internet, tlaciaren, prezentacie, texty spisovatel'ov
vybranych ukazok

Pr6za — dobrodruzna prehrévac, gramofon, | pracovné listy, texty | mimocitankova

literatura internet, tlaciaren, vybranych ukéazok literatura

Drama — divadelna hra,
rozhlasova hra

prehravac, gramofon,
internet, tlaciaren,

pracovné listy, texty
vybranych ukazok




7. Hodnotenie a klasifikacia

Ulohou jazykového vyucovania je naucit’ ziakov aktivne ovladat’ hovorenu i pisomnu formu jazykového prejavu. Ulohou ucitela je, aby
umoznil ¢o najvacSiemu poctu ziakov ziskavat’ spravne gramatické vedomosti, zru¢nosti a vhodnymi cviceniami zaist'oval plynuly prechod

zrucnosti na navyky.

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira st hodnotené a klasifikované tri zlozky predmetu: jazykova komunikacia, komunikacia
a sloh, ¢itanie a literatira. Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete slovensky jazyk a literatura su vysledky, ktoré ziak dosiahol v sulade
s poziadavkami ucebnych osnov, obsahovych a vykonovych standardov v jednotlivych zlozkach predmetu: jazykova komunikécia, komunikécia
a sloh, ¢itanie a literatira. Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit’, spracovat’, pouzivat’ a prezentovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky
v konkrétnych situdciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka spravnost’, Stylisticka
posobivost’ a stupen reCovej pohotovosti. V pisomnom aj ustnom prejave ma ziak preukazat’ komplexnost’ ovladania jazyka, mieru tvorivosti

a celkovll vzdelanost’ a kultirnost’ v miere vychadzajucej z uc¢ebnych osnov, obsahovych a vykonovych Standardov.
Pri hodnoteni a klasifikacii ucitel’ postupuje podl'a Metodického pokynu ¢.22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov zdkladnej Skoly.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel’ roznymi metédami, formami a prostriedkami:

sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

roznymi druhmi skasok ( Gistnym skuSanim jednotlivea, frontdlnym skiiSanim, skiSanim Ziakov v rameci skupinovej prace, formou

didaktickych testov po prebrati tematického celku, pisomnych cviceni),

kontrolnymi pisomnymi pracami, ktoré su predpisané osnovami,

- analyzou vysledkov r6znych ¢innosti Ziaka,



- sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka.

V predmete slovensky jazyk a literatura uditel’ hodnoti:

kontrolné diktaty (véha zndmky 3x)

Skolské slohové pisomné prace (vaha znamky 3x)
vstupné a vystupné testy (vaha znamky 2x)

testy po prebrati tematického celku (véha znamky 2x)
Ciastkové testy (vaha znamky 1x)

ustne odpovede (véha znamky 1x)

prednes basne (vaha znamky 1x)

doplnkové ¢itanie (vdha znamky 1x)
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zapojenost’ do sutazi (vaha znamky 1x)

10. projektové aktivity (vaha znamky 1x)

11. prispevky do Skolského ¢asopisu (vdha znamky 1x)
12. doméca priprava (vaha znamky 0.5x)

13. aktivita na vyucovani (vaha znamky 0.5x)

Kontrolny diktat

Slizi na kontrolu, na overovanie pravopisnych zrucnosti ziakov. Pouziva sa az vtedy, ked’ sa uz preberie ista pravopisna téma a ked’ sa uz
predtym urobi potrebné mnoZstvo nacvi¢nych diktatov a inych pravopisnych cvic¢eni. Obsah kontrolného diktatu mé pozostavat’ z prebraného,

vysvetlené¢ho a precviceného uciva.

Pocet a rozsah kontrolnych diktatov v jednotlivych ro¢nikoch




5. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 50 — 60 plnovyznamovych slov
6. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 60 —70 plnovyznamovych slov
7. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 71 — 80 plnovyznamovych slov
8. rocnik 4 kontrolné diktaty 81 — 90 plnovyznamovych slov
9. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 91 — 100 plnovyznamovych slov

Hodnotiaca stupnica - kontrolné diktaty

5. -9. ro¢nik:
Stupen 1 2 3 4 5
Pocet chyb 0-1 2-3 4-7 8-10 11 aviac
Poznamka:

- rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za 1 chybu, napr.: Richlychlapec mal richly krok. =1 chyba
- ak je v texte napisané rovnaké slovo v rovnakom tvare s tou istou pravopisnou chybou, tato chyba sa pocita len raz

- kazda chyba v interpunkcii sa pocita ako osobitnd chyba tol'’kokrat, kol’kokrat sa vyskytne vtexte

- javy, ktoré sa Ziaci nenaucili, sa nezaratavaju do chyb

vSetky chyby maj rovnak( hodnotu

Skolska slohova pisomna praca

Na hodinach slohovej vychovy ziaci preukazuju vedomosti ziskané na hodinach jazykového vyucovania, literarnej vychovy a inych
predmetoch, ktoré kumuluju do svojich jazykovych prejavov. Prave tu sa maji moznost’ prejavit mnohé individualne zvlastnosti ziakov. Na II.

stupni jazykova a slohova zlozka nie st vzajomne oddelované, ale tvoria integralnu sicast’ vyucovania materinského jazyka (v osnovach su

formalne vyclenené kvoli prehl'adnosti).




Pocet skolskych slohovych pisomnych prac v jednotlivych ro¢nikoch
5. ro¢nik 1 skolska slohova pisomna praca
6. ro¢nik 2 Skolské slohové pisomné prace
7. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace
8. rocnik 2 skolské slohové pisomné prace
9. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace

Hodnotenie slohovych pisomnych prac
Slohové prace st hodnotené podl'a tychto kritérii:

1. Vonkaj$ia forma = 4 body max.

- CitateI'nost’ - zretelné odliSenie velkych a malych pismen, diakritické znamienka

- zretelné grafické ¢lenenie odsekov 1,5 az 2 cm na zaciatku riadka

- prepisanie prace zkonceptu do Cistopisu za dany Casovy limit

- (Cistota textu bez Skrtania, pouZzivat’ okrihle zatvorky a preskrtnutie vodorovne

- dodrziavanie okrajov vnutornych I vonkajsich, potreba rozdel'ovania slov

- dodrziavanie predpisaného rozsahu, menej iviac je nie maximalny pocet bodov
2. Vnutorna forma = 20 bodov max.

OBSAH /max 4 body/

- dodrzanie témy - pouzitie kI'ai€ovych slov z ndzvu
- myslienkové vyustenie — zakoncenie prace, zdver /rozpravanie = pointa; vyklad = vysvetlenie problému; ivaha = primeranost’
vyjadrovania sa ziakov/

KOMPOZICIA /max 4 body/



- uplatnenie zodpovedajticeho slohového postupu
- vnuatornd stavba, ¢lenenie textu do myslienkovych celkov, ich vyvazenost’
- nadvéznost a logickost textu
JAZYK /max. 4 body/
- spravne pouzitie slovnych druhov typickych pre dany zéner
- morfologicka spravnost’ jazykovych prostriedkov — védzba slovies, padové koncovky
- syntakticka spravnost’ jazykovych prostriedkov — postavenie privlastkov, slovosled
- roznorodost’, variabilnost’ — neopakovanie slov, Sirka slovnej zasoby
PRAVOPIS /max. 4 body/
4 body 0-4chyby
3body 5-8chyb
2body 9-12chyb
1bod 13-16chyb
0 bodov 17 a viac chyb/poznédmka: o rovnakej chybe a interpunkcii a nezndmych javoch a rovnosti chyb plati to isté Co pri diktatoch/
STYL /max. 4 body/
- spravna Stylizacia viet — zrozumitel'nost” textu ako celku
- tvorivost’ — tvoriva lexika
- putavost — podanie zaujimavou, putavou formou, ktora vyvolava v ¢itatel'ovi zvedavost’

3. Celkovy dojem = 4 body max.

- celkové vyznenie prace po jej prvom precitani
- préaca by nemala obsahovat’ nelogické nazory, protispolocenské nazory, protihumanne a neetické nazory, nazory propagujuce

poskodzovanie 'udského zdravia a iné



Hodnotiaca stupnica pre pisomné slohové prace

Testy

28 — 26 bodov 1
25—21bodov 2
20— 14 bodov 3
13-9bodov 4

8 a menej 5

Patria k formam pisomnej kontroly ziskanych vedomosti a zru¢nosti. M6Zeme ich rozdelit’ na:
1. vstupné a vystupné testy - preverujeme nimi vedomosti a zrucnosti ziskané pocas urCitého Casového useku, obsahuje ucivo

z viacerych tematickych celkov. Zarad’'ujeme sem aj polro¢né testy.

2. testy po prebrati tematického celku overujeme nimi pochopenie vicsej Casti alebo celého tematického celku (napr. tematicky celok:

Podstatné mena, ...)
3. ciastkové — zistuje nimi pochopenie urcitej Casti preberaného celku (napr. sklofiovanie muzskych podstatnych mien)

Cas venovany testu uréi vyuéujiici podla jej rozsahu, najviac vsak 40 minut (5 minit treba venovat’ vysvetleniu postupu). Metody a formy

si ucitel’ voli individualne, lohy musia byt formulované jasne a konkrétne. Nesmu obsahovat’ tzv. chytaky.

Oprava a hodnotenie vyplyvajii z formy konkrétnej prace. Najéastejsie pouzivany je bodovy systém (1 spravna odpoved’ = 1 bod). Ziak

ma byt oboznadmeny s poctom bodov pri jednotlivych ulohach.



Hodnotiaca stupnica testov:
100-90% 1

89-75% 2
74-50% 3
49-30% 4
29 — 0% 5



Oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 4 hodiny tyZdenne (SVP), 1 hodina tyzdenne (SkVP), spolu 165 hodin

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie ﬁggiﬁ Prierezové témy

Opakovanie 8

Zvukova rovina dvojbodka, bodkociarka Vymenovat’ prozodické javy, stru¢né charakteristika, 3 osobnostny

jazyka melddia vety vyznam. Samostatne a bez pripravy spravne, plynule a socialny rozvoj,
vyslovnost’: splyvava vyslovnost a nahlas Citat’ akékol'vek texty, ktorych obsah, Styl a environmentalna
priama re¢, uvadzacia veta jazyk su primerané jazykovej urovni a skiisenostiam vychova
prestavka ziaka a dokaze prispdsobit’ rychlost’ ¢itania tomu, aby Citatel'ska
sila hlasu mohol ¢o najefektivnejSie pochopit’ informacie a by gramotnost’
hlavny slovny prizvuk mohol aplikovat’ informécie o melodii a prizvuku.
doraz Spravne intonovat vSetky druhy viet
pravidlo o rytmickom kréteni
slabicné a neslabi¢né predpony

Vyznamovd/lexikd | slovna zasoba Definovat,, ¢o je slovna zasoba, jadro, okraj, slang, 9 environmentalna

Ina rovina jazyka tvorenie slov odvodzovanim dialekt, hovorové slova, knizné — s uvedenim vychova,
pripona prikladov, hodnotit’ slova z hl'adiska spisovnosti, dopravna
slovotvorny zéaklad charakterizovat’ miestne narecia . Vysvetlit' vyznam vychova,
zékladové slovo znamych spisovnych, nespisovnych, , slangovych, finan¢na
tvorenie slov hovorovych gramotnost’
skladanim slov v texte. Ziak si vie spravne vybrat’ jazykovednu Citatel'ska
zlozené slovo prirucku na overenie vyznamu slov, pozna typy gramotnost’

odvodené slova

jednovyznamové

a viacvyznamoveé slova

neutralne slova — citovo zafarbené

slovnikov ( MSS, KSSJ, PSP), samostatne pracovat’
so slovnikmi, rozSiruje individudlnu slovnu zasobu.




(expresivne) slova
slovnik: synonymicky,
pravopisny,

vykladovy, cudzich slov
ustalené slovné spojenia
prislovie

porekadlo

pranostika prirovnanie
spisovny jazyk — narecie

Tvarova/morfologi
cka rovina jazyka

podstatné mena

ohybny slovny druh
konkrétne — abstraktné
vokativ

pridavné mena

ohybny slovny druh
privlastiiovacie: druhové
akostné a vzt'ahové pridavné mena
stupfiovanie

vzor pekny, cudzi,
matkin, otcov, pavi
osobné zamena: zakladné,
privlastiiovacie
sklofiovanie zamen
¢islovky: zékladné, radové
slovesa- Casovanie,
zvratné, nezvratné

plnovyznamové — neplnovyznamové

sposob

oznamovaci, rozkazovaci,
podmienovaci

pomocné sloveso byt’

jednoduchy a zlozeny slovesny tvar

Rozlisit’ terminy GK, abstraktné a konkrétne PM
s uvedenim prikladov, ur¢ovanie GK, vzorov,
spisovné sklonovanie. Vyhladat' PM v texte,
spisovné oznacenie miest, ulic, Statov, Statnych
prislusnikov, vyrobkov, pomenovani...

Vysvetlit’ a identifikovat’ akostné a vztahové
pridavné mena a vysvetlit’ ich funkciu v texte.
Vysvetlit’ a identifikovat’ zvieracie

a privlastiiovacie pridavné mena, urcit’ vzory

pavi, matkin, otcov a vysvetlit’ ich funkciu

v texte. Pouzit’ zasady pravopisu v priponach vzorov
pridavnych mien.

Vysvetlit’ a identifikovat’ zvratné
a nezvratné slovesa a vie vysvetlit’ ich funkciu
V texte, plnovyznamové a neplnovyznamové slovesa
a vie vysvetlit ich funkciu v texte.
Vysvetlit’ a identifikovat’
jednoduchy a zlozeny tvar slovies v texte.
Identifikovat’ oznamovaci,

44

multikultirna
vychova,
environmentalna
vychova,
finan¢na
gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’




prislovky

neohybny slovny druh

druhy prisloviek

miesta, ¢asu, sposobu, pri¢iny
stupniovanie prisloviek
predlozky

neohybny slovny druh
vokalizacia

citoslovcia

neohybny slovny druh

rozkazovaci, podmieiiovaci spdsob slovesa

a chape jeho funkciu v texte.

Vysvetlit’ a identifikovat’ urcité a neurcité ¢islovky,
vie urcit’ ich gramatické kategorie.

Identifikovat prislovky miesta,

¢asu, sposobu a pri¢iny a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ funkciu stupfiovania prisloviek v texte.

Skladobna/

syntaktickd rovina
jazyka

jednoduché veta

vety podl'a obsahu:

0znamovacia, opytovacia,
rozkazovacia, zelacia,

zvolacia

hlavné vetné ¢leny

podmet — vyjadreny, nevyjadreny
prisudok — slovesny, slovesno-menny
zhoda

vetné sklady — prisudzovaci
dvojclenna veta — Giplna, neuplna

Identifikovat’ podmet a prisudok vo vete, termin
prisudzovaci sklad. Vymenovat typy podmetu

i prisudku s prikladom. Vypisat’ z vety prisudzovaci
sklad a graficky ho znazornit'.

dopravna
vychova, ochrana
zivota a zdravia
Citatel'ska
gramotnost’

Sloh

opis pracovného postupu
rozpravanie s prvkami
opisu

osnova

odsek

uvod, jadro, zdver

Rozlisit, porovnat’ a vysvetlit’ pojmy :staticky opis,
dynamicky opis, dokaZze identifikovat’ opisny slohovy
postup a opis, uvedomuje si rozdiel medzi
rozpravanim a opisom, vymenovat’ Utvary opisného
slohového postupu. Napisat’ jednoduchy opis,
vyuzivat’ poznatky z lexikoldgie i morfologie,
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medialna
vychova, tvorba
projektu, finan¢na
gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’




¢asova postupnost’

v rozpravani

hlavna myslienka, téma
klacové slova

rozpravanie s vyuzitim priamej reci (1.

osoba, 3. osoba) ustne a pisomne
vnutornd kompozicia

uvod

zéapletka

vyvrcholenie

obrat

rozuzlenie

staticky opis,

dynamicky opis
charakteristika

gestikulécia, mimika, postoj
diskusia

argument, dokazovanie
protiargument, dokaz
dialog, projekt

pozivat’ zakladné korektorské znacky.

Vytvorit’ na zadanu alebo vol'nu tému

rozpravanie s vyuzitim priamej (1. osoba, 3.0soba ).
Identifikovat’ Casti vnutornej kompozicie rozpravania
(Gvod, zépletka, vyvrcholenie, obrat, rozuzlenie).




Literatura

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie ﬁggiﬁ Prierezové témy
Poézia kompozicia literarneho diela Identifikovat’ v texte umelecké jazykové prostriedky a | 30
vers, strofa vysvetlit’ ich vyznam. Tvorba projektu
bajka, Identifikovat’ poéziu ako literarnu formu a basne ako a prezentacné
balada literarne Zanre v ramci jednotlivych literarnych textov. schopnosti,
basen, Vymenovat’ znaky poézie. Vyhl'adat’ vers, rym. dopravna
popularna piesen Analyzovat a interpretovat’ text. vychova, ochrana
prislovie Porovnat’ popularnu piesenl s 'udovou piesiiou z Zivota a zdravia,
porekadlo pranostika hladiska obsahu, vyuzitia umeleckych stylovych environmentalna
prostriedkov. Identifikovat’ a ur¢it’ v texte basne, vychova,
popularnej piesne jazykové prostriedky . medialna
Identifikovat’ text ako baladu, rozli$it’ 'udov( a umela vychova, finan¢na
baladu, ur¢it kompozicie Zanru aumeleckych gramotnost’
prostriedkov. Urcit’ idey, tvorit’ epiteton. Citatel'ska
Préza dej, téma Odlisit’ prozu od poézie a svoje rozhodnutie 33 gramotnost’
rozpravac zd6vodnit’.

literarna postava — hlavna, vedl'ajsSia
kompozicia literarneho diela

nadpis, odsek, kapitola,

baj

poviedka

anekdota

spOsob rozpravania ja-rozpravanie —
on-rozpravanie

kompozicia literarneho diela
vnutorna kompozicia literdrneho diela
uvod

zapletka

vyvrcholenie

Vysvetlit pojem dobrodruzna literatira. vysvetlit
pojem rozprava¢ aV texte identifikovat jednotlivé
formy rozpravaca. Transformovat’ formy rozpravaca —
z ja-formy do on-formy a naopak.

Sformulovat’ hlavni myslienku precitaného textu
Aplikovat’ svoje znalosti o literarnej postave (hlavna,
vedl'aj§ia) v precitanom texte a charakterizovat’ ju
z Citatel'ského hl'adiska.

Formulovat’ subjektivne hodnotenie textu.

Rozlisit’ realny zéklad, sformulovat’ hlavna

myslienka, charakterizovat’ autorsky rukopis.

Ur¢it podl'a stanovenych kritérii poviedku




obrat,rozuzlenie

Drama dramatizovany literarny text Rozlisit’ dramaticky a prozaicky text, svoje tvrdenie
a dramatické dialogizovana forma podlozit’ argumentmi.
umenie

Citat’ text divadelnej hry a zGéastnit’ sa ako postava na
dramatizovanom ¢itani textu.

Formulovat’ hlavni myslienku dramatického textu.




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: ANGLICKY JAZYK

1.Zahlavie

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

Vzdelavaci Standard z anglického jazyka pre niZSie stredné vzdelavanie, troveit A2 svojou Strukturou, obsahom aj rozsahom koreSponduje s
povodnym vzdeldvacim programom z roku 2008. Zahfiia vykonovy a obsahovy Standard, ktory je vychodiskom Skolského vzdeldvacieho
programu pre prisluSny vyucovaci predmet. Zaroveinl obsahuje odporucané Casti, ktoré dotvaraji plasticky obraz o pouZivani a ovladani jazyka na
urovni A2.

Upravy povodného dokumentu spoéivali v doplneni charakteristiky predmetu a cielov, precizovani jednotlivych ¢asti obsahového $tandardu a
citaitov podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky. V aktudlnej verzii sa pouziva namiesto pojmu sociolingvisticka
kompetencia pojem sociolingvalna kompetencia, komunikacné zrucnosti sa uvadzaji ako komunikac¢né jazykové Cinnosti a stratégie, sposobilosti
v obsahovom Standarde su oznacené ako kompetencie.

Poziadavky z vykonového Standardu mézu ucitelia konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych cielov, ucebnych tloh a
otazok. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdorazituji kompetencie a funkcie jazyka ako klI'a¢ovy prvok



vnutornej Struktury uc¢ebného obsahu. Kompetencie a funkcie jazyka su zakladom vymedzeného uc¢ebného obsahu, to vSak nevylu¢uje moznost’
ucitel’'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v rdmci skolského vzdelavacieho programu.

Vzdeléavaci Standard predstavuje ramec pre rozvoj komunikacnych jazykovych ¢innosti a stratégii a ich realizaciu v réznych komunika¢nych
kontextoch. Zaroven poskytuje priestor na vytvaranie mnozstva komunika¢nych situécii a podporuje ¢innostne zamerany pristup. V tomto
zmysle nemaju byt ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamaétat’ a nasledne
zreprodukovat’. Vzdeldvaci Standard je programom réznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti
ziakov.

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyu¢ovacim predmetom slovensky jazyk a

literatura, resp. jazyk narodnostnej menSiny a literatira vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia. Vzhl'adom na Siroké vyuZitie cudzich
jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri d’alSom $tudiu, cestovani, spozndvani kultir aj v préaci, sa déraz pri vyu€ovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich
jazykoch je podl'a Europskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a
nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skéle spolocenskych a kulturnych stvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba prvého cudzieho jazyka, t. j. anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikaénej tirovne A2 podla Spolo¢ného eurdpskeho
referencného ramca pre jazyky (SERR) na konci niZSieho stredného vzdelavania. Oznacenie tirovne A2 je pouZivatel zdkladného jazyka.
Charakteristika ovladania anglického jazyka na tirovni A2 podl'a SERR je nasledujuca:

Rozumie vetam a €asto pouZivanym vyrazom vztahujicim sa na oblasti, ktoré sa ho bezprostredne tykaji (napriklad najzékladnejSie informacie
o sebe, o rodine, nakupovani, miestnom zemepise a o zamestnani). Dokéze komunikovat’ v jednoduchych a rutinnych tlohach vyzadujacich si
jednoduchu a priamu vymenu informacii o zndmych a beznych zélezitostiach. Dokaze jednoduchymi slovami opisat’ svoje rodinné zazemie,
bezprostredné okolie a zalezitosti v oblastiach nevyhnutnych potrieb (SERR, 2013, s. 26).

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’:

Vseobecné ciele vyuCovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu vSeobecnych kompetencii a komunika¢nych jazykovych
kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyuGovacieho predmetu sa
zdoraziiuje Cinnostne zamerany pristup - na splnenie komunikaénych uloh sa Ziaci musia zapdjat do komunikacnych cinnosti a ovladat
komunikacné stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:



] efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie si charakteristické pre jazyk, ale si nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych
¢innosti,

[J vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunika¢ny zamer realizoval vymedzenym spdsobom,

) v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégidch (pocivanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany
text ako posluchac alebo citatel’,

1 v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

(1 pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunika¢nych situaciach na konkrétne funkéné ciele

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Pouzivatelia jazyka a uciaci sa jazyk vyuzivaju mnoho kompetencii, ktoré ziskali vd’aka svojim predchddzajiucim skusenostiam, a ktoré moézu
aktivovat’ tak, aby mohli plnit’ vzdeldvacie tlohy a aktivity v komunikacnych situdciach, v ktorych sa nachadzaji. Kompetencie su sthrnom
vedomosti, zruénosti a vlastnosti, ktoré umoznuju jednotlivcovi konat* (SERR, 2013, s. 12, 103).

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziak dokazal:

[ riesit’ kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine,

] vymienat si informécie a napady s mladymi 'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,
[J lepSie chéapat’ spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedicstvo.

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrZovani interaktivneho ucebného prostredia v Skole su:

kritické myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informdacie s vyuZivanim rozmanitych zrucnosti a kritick€ho pristupu,

(1 tvorivé myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ nové sposoby spéjania faktov v procese rieSenia problémoyv,

[J prosocialne a prospolocenské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy v stvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.
VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré st nevyhnutné pre rozne €innosti, vratane jazykovych ¢innosti
(SERR, 2013, 5.12).

Ziak dokéze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a spdsobilosti,



] opakovat’ si osvojené vedomosti a doplnat’ ich,
(1 uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
[J chapat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

[J dopiat’ si vedomosti a rozvijat’ komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie, prepajat’ ich s poznanym, systematizovat ich a vyuzivat' pre svoj
d’alsi rozvoj a redlny zivot,

[1 kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spdtna vdzbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
[J udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informécii,

) pochopit’ zamer zadanej ulohy,

[J ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

(1 aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

) vyuzivat’ dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

1 byt’ otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuji uéiacemu sa konat’ s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov (SERR, 2013,
s. 12). Na uskuto¢nenie komunika¢ného zdmeru a potrieb sa vyZaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané danej situdcii a bezné vo
vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Komunikaéné kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:
[ jazykové kompetencie,

(1 sociolingvalne kompetencie,

] pragmatické kompetencie.

Jazykové kompetencie

Ziak dokaze pouzivat’:

[1 bezné slova a slovné spojenia nevyhnutné pre uspokojovanie jednoduchych komunika¢nych potrieb obmedzeného charakteru,



(] zakladné vetné modely a komunikovat' o osvojenych témach prostrednictvom naucenych slovnych spojeni a skupin niekolkych slov a
vyrazov,

[1 obmedzeny repertoar nauc¢enych kratkych slovnych spojeni, ktoré sa tykaja predvidatel'nych zékladnych jazykovych situdcii,
] osvojent slovnu zasobu tak, aby si dokazal poradit’ v kazdodennom konani, ktoré sa tyka znamych situdcii a tém,

] niektoré jednoduché gramatické Struktary cudzieho jazyka, aj ked’ sa systematicky dopusta zédkladnych chyb, ale je mu rozumiet’ (upravené
SERR, 2013, s. 111 — 119).
Sociolingvalne kompetencie

Ziak dokaze:
[J komunikovat’ v beznych spolocenskych situaciach,

) jednoducho sa vyjadrovat pomocou zakladnych funkecii jazyka, akymi s napr. vymena informadcii, ziadost,, vyjadrenie vlastnych ndzorov a
postojov, pozvanie, ospravedlnenie atd’.,

() udrzat’ a rozvinut’ spolo¢ensku konverzaciu prostrednictvom najjednoduchsich beznych vyrazov (upravené SERR, 2013, s. 123).
Pragmatické kompetencie

Ziak dokaze:

(1 usporiadat’ vety v takom poradi, aby vytvorili koherentny jazykovy celok (tematické organizacia, logické usporiadani slov, pri¢ina/nasledok),

[J vyuzivat’ zakladné funkcie jazyka s cielom poskytnit’ a vyhladat’ faktografické informacie, vyjadrit’ a zistovat’ postoj, vyjadrit’ presvedcenie,
nadviazat’ kontakt s 'ud’'mi,

[J pouzivat’ jednoduché sposoby na zacatie, udrzanie a ukoncenie kratkeho rozhovoru,

1 pouZivat’ naj€astejSie sa vyskytujuce spojovacie vyrazy na prepojenie jednoduchych viet potrebnych na vyrozpravanie alebo opis pribehu v
logickom ¢asovom slede (upravené SERR, 2013, s. 124 — 132).

Kompetencie a funkcie jazyka

V ramci 6. az 9. ro¢nika ZS sa v anglickom jazyku rozvijaji tie kompetencie a funkcie jazyka, ktoré su Specifikované v ¢asti Obsahovy Standard
—uroven A2. Kazda kompetencia v obsahovom Standarde sa ¢leni na Sest’ komponentov, ktoré su vSetky sucastou komunikacnej kompetencie a
bez ktorych sa komunikicia nemo6ze uskutociiovat. V rdmci obsahového Standardu jednotlivé kompetencie na seba nenadvéizujii, mézu sa



navzajom kombinovat’ a neustale vytvarat’ nové komunikacné kontexty. Kompetencie suvisia s komunikacnymi situdciami v istnom a pisomnom
prejave a zahffiaju reakcie u¢astnikov komunikacie. Funkcie s chapané ako zakladné ¢asti komunikécie. Ziaci ich musia ovladat, aby sa mohla
komunikacia v cudzom jazyku uskutoc¢nit’, pricom s niektorymi z nich sa stretnil az na vyssich urovniach. Interak¢éné schémy su cast'ou, ktora
vyjadruje pragmatické kompetencie, nie je uzavretd a charakterizuje jednotlivé urovne. Poskytuje ulitelovi zékladny ramec pre rozvoj
komunika¢nych jazykovych Cinnosti a stratégii v sulade s prislusnou uroviiou, pricom plati, Ze ¢im je Groven vyssia, tym sa moznosti jazykového
prejavu rozsiruju. Jazykova dimenzia dokresl'uje uvedené funkcie a jej ovladanie by nemalo byt samostatnym ciel'om, ale prostriedkom na
spravne vyjadrenie jednotlivych funkcii jazyka.

Diskurzna dimenzia opisuje formu realizacie komunika¢ného kontextu, funkéné styly a typy textov. Zameriava sa na rozvijanie schopnosti
ziakov usporiadat’ vety v takom poradi, aby vedeli vytvorit’ koherentny jazykovy celok a prisposobili svoj jazykovy prejav prijimatel’ovi.
Rozvijanie Interkultarnej dimenzie umoznuje ziakom, aby sa dokazali prisposobit’ zasadam socialnej kohézie v cielovych krajinach. Do tejto
dimenzie zaroven patria interkultiirne kompetencie, t. j. znalosti a povedomie o roznych etnickych, kultirnych a socidlnych skupinach,

akceptacia I'udi z inych kultir s ich rozdielnym spravanim a hodnotami, schopnost’ interpretovat’, kriticky vnimat’ a hodnotit’ udalosti, dokumenty
a produkty vlastnej kultiry aj inych kultur.

Casti Diskurzn dimenzia a Interkultirna dimenzia v obsahovom $tandarde st iba odporuéané a dotvarajii kontext na vyuzitie funkcii jazyka
a interakénych schém. Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia su pre ucitel'a vychodiskom a poskytuju mu priestor, aby ich doplnal
podl’a $pecifickych potrieb vo svojej skole.

Prehlad kompetencii a funkcii stanovenych pre uirovne Al az B2
Tabul’ka uvadza prehl'ad kompetencii a funkcii stanovenych pre Grovne Al az B2.

Kompetencie a funkcie relevantné pre komunikacnti tiroveit A2 su zvyraznené.

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade s komunika¢nou situdciou Upnttat’ pozornost’
Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie

Rozlucit’ sa

2. Vypocut si a podat’ informdacie Informovat’ sa




Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
Zaclenit’ informaciu

Odpovedat’ na poziadavky

3. Vybrat’ si z ponukanych moznosti

Identifikovat’
Opisat’
Potvrdit/Odmietnut’
Opravit’

4. Vyjadrit nazor

Vyjadrit’ ndzor
Vyjadrit stihlas
Vyjadrit’ nesthlas
Vyjadrit’ presvedCenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupne istoty

5. Vyjadrit volu

Vyjadrit’ Zelania

Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejakl ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyjadrit’ radost’, St’astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skl'aCenost’
Vyjadrit’ sucit

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ ocakdvania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Ubezpecit’




Vyjadrit’ alavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ sa
Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
Vyjadrit', ze niekoho/nie¢o neméam rad
Vyjadrit, ¢o uprednostitujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej situdcii

Vyjadrit’ hnev, zIi ndladu
Reagovat’ na hnev, zIi naladu niekoho iného

11. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit prikaz/zékaz

Vyjadrit moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ o povolenie a sthlas

Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakazat

Reagovat’ na zdkaz

Vyhrazat’ sa

STabit’

12. Reagovat na poruSenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)

Odmietnut/Popriet’ obvinenie
Vycitat/Kritizovat

13. Reagovat na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nieo

Vyjadrit’ zaujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit’ ze ma niekto/nieco neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezdujem

14. Dat’ ponuku a reagovat na fiu

Ziadat niekoho o nieco

Odpovedat’ na ziadost’

Navrhntt’ niekomu, aby nieco urobil

Navrhnut’ niekomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili




Ponuknut’ pomoc
Navrhnut, Ze nieCo pozi¢iam/darujem
Odpovedat’ na navrh

15. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budiicnosti

Varovat pred niekym/nie¢im
Poradit’

Povzbudit’

Vyjadrit’ zelanie

16. Reagovat’ na nieco, ¢o sa udialo v minulosti

Spomentt’ si na nie¢o/niekoho

Vyjadrit, Ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomenut’ niekomu nieco

Kondolovat’

Blahozelat’

17. Reagovat pri prvom stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. KoreSpondovat’

Zacat’ list
Rozvinat obsah listu
Ukoncit’ list

19. Telefonovat’

Zacat’ rozhovor
Udrziavat’ rozhovor
Ukondit’ rozhovor

20. Komunikovat’

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma prerusili
Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’ Strukturovanl prezentaciu

Uviest’ tému, hlavni myslienku
Oboznamit’ s obsahom a osnovou




Rozviest’ tému a hlavni myslienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

Zdoraznit, dat’ do pozornosti
22. Doplnit’ §truktirovanu prezentaciu Odbocit’ od témy

Vratit’ sa k povodnej téme
Uviest priklad

Citovat’

Parafrazovat’

Navrhnuat’ novt tému/bod diskusie
23. Ziucastnit’ sa diskusie / Argumentovat’ Odmietnut’ diskutovat’ na pontikanu tému/bod diskusie
Vritit sa k téme/k bodu diskusie

Uistit’ sa, Ze G€astnik komunikacie pochopil moje vyjadrenia
24. Uistit sa, ze slova/vyklad/ argument boli pochopené Uistit’ sa, ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova/slovného spojenia
Nahradit’ zabudnuté/nezname slovo

Hladat’ slovo/slovné spojenie

Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

Rozpravat’
25. Porozpravat pribeh Zacat’ pribeh, historku, anekdotu
Zhrnut

5.Stratégia vyucovania
Vykonovy Standard - komunikacné jazykové €innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie: poCuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim,
pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma ziak dosiahnut’ na konci kazdého ro¢nika. Navrhované delenie vykonovych Standardov do ro¢nikov je
iba odporacané (nie povinné), pricom ziak musi na konci nizsieho stredného vzdelavania dosiahnut’ Groven A 2. Jazykové ¢innosti a stratégie sa
rozvijaju vacSinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové Cinnosti sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa
i¢astnici komunikacie nachadzaji. Vykonovy §tandard nadvizuje na vykony stanovené pre 5. ro¢nik ZS, t.j. na komunikaént troven Al.




Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci 6. ro¢nika dokaze:

[J porozumiet’ podstate podutého natol’ko, aby bol schopny spiiiat’ konkrétne potreby za predpokladu, Ze re¢ je jasne formulovana a pomaly
artikulovana,

[ porozumiet’ slovnym spojeniam a vetam vzt'ahujucim sa na bezné oblasti kazdodenného zivota,

[ porozumiet’ zdkladnym informaciam v kratkych zvukovych zdznamoch, v ktorych sa hovori o predvidatelnych kazdodennych zalezitostiach.
[ pochopit’ vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho priamo tykaju,

[ porozumiet’ zdkladnym bodom v re€ovom prejave na témy, ktoré st mu zname,

1 rozumiet’ jednoduchym pokynom informativneho charakteru,

) identifikovat’ tému vypocutej diskusie,

[ porozumiet’ zdkladnym bodom v reCovom prejave na témy, ktoré st mu zname (upravené SERR, 2013, s. 68, 69).

Citanie s porozumenim - vykonovy Standard
Ziak na konci 6. ro¢nika dokaze:

[ porozumiet’ kratkym jednoduchym textom, ktoré obsahuju vel'mi frekventovant slovnu zasobu,
[J rozumiet’ oznaceniam a napisom na verejnych miestach,

1 pochopit’ konkrétne informécie v jednoduchsich pisanych materialoch, s ktorymi prichéddza do styku, akymi st napriklad listy, brozary a
kratke texty,

[ porozumiet’ jednoduchym osobnym listom,

[J vyhladat’ konkrétne informacie v jednoduchych kazdodennych materidloch, akymi su napriklad prospekty, jedalne listky, programy a casové
harmonogramy,



[1 z kontextu kratkeho precitaného textu pochopit’ vyznam niektorych neznamych slov (upravené SERR, 2013, s. 71 — 74).

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziak na konci 6. roénika dokaze:

(] napisat’ jednoduché osobné listy,

[ napisat’ kratke jednoduché pozndmky z okruhu jeho zaujmov,

] zaznamenat kratky jednoduchy odkaz za predpokladu, Ze méze poziadat’ o jeho zopakovanie a preformulovanie,
[ stru¢ne a kratkymi vetami predstavit’ a charakterizovat’ osoby a veci,

[ napisat’ jednoduché vety a spojit’ ich najCastejSie sa vyskytujucimi spojovacimi vyrazmi,

1 jednoducho opisat’ aspekty vSedného dna - miesto, $kola, rodina, zaujmy (upravené SERR, 2013, s. 85 — 86, 127).
I:Jstny prejav — vykonovy Standard

Ustny prejav — dialog

Ziak na konci 6. roénika dokaze:

1 komunikovat’ v jednoduchych a beznych situdciach, ktoré vyZaduji jednoducht a priamu vymenu informacii na zndme a bezné témy,
zvladnut kratke spoloc¢enské konverzaéné vymeny,

[J zapojit’ sa do kratkych rozhovorov na zname a bezné témy,
(] pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formy osloveni,

[J vyjadrit’, Co sa mu paci a ¢o nie,



(1 poziadat’ o rozne jednoduché informacie, sluzby a veci, alebo ich poskytnut’ (upravené SERR, 2013, s. 76 — 83).

Ustny prejav — monolég
Ziak na konci 6. roénika dokaze:

[ opisat’ kazdodenné skuto¢nosti zo svojho prostredia, napriklad I'udi, Skolu a miesto,

[] opisat’ nieco ako jednoduchy sled myslienok,

) podat’ kratky jednoduchy opis udalosti a ¢innosti, opisat’ svoje plany a osobné skuisenosti (upravené SERR, 2013, s. 60)

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Postupy Formy prace




PROJECT 2:
Jedlo

Svet

Zabava
PROJECT 3:
Uvod

Mgj zivot

Buducnost’

vykladovo-ilustrativne metody
metody vykladovo — problémové
heuristické metody,

motivacny rozhovor,
demonstra¢na metoda, fixacna
rozne aktivity, praca s knihou

a textom, precvi¢ovanie uciva

Komunikativno-poznavacia
metoda, suvisiaca

s prepojenim jazykovej

a slohovej zlozky, metoda
dramatizacie textov

motivacna, vysvetlovanie,
vykladova, problémova,
zazitkova, riadeny rozhovor,
samostatna praca,
rozpravanie,

vykladova, fixacna,

projekt

analyticke, syntetické, deduktivne
metody

Techniky na uvedenie ziakov
do jazyka, na rozcvicku
auvolnenie.

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel vyucovacej hodiny,
navodenie situacie, praca s
textom, poctivanie zvukovej
nahravky a jej rozbor, vyklad

ucitel'a, utvrdzovanie gramatiky.

Dialogy alebo ustalené recové
zvraty a panely.

Hry: rozli¢né formy aktivnych
jazykovych hier. Brainstorming,
rolové ulohy, simulovanie,
napodobiiovanie zivotnych
situdcii.

Verbalna a neverbalna
kKomunikacia.

Pocuvanie textov a ich nasledna
interpretacia, Odpisovanie (z
tabule, z ucebnice)

Pocuvanie s porozumenim,
Samostatna praca s ucebnicou,
ulohy na rozvijanie Kreativity.
Praca s obrazkami,

fotografiami a predmetmi
stivisiacimi s danym textom

Individualna, skupinova,
frontalna praca, praca vo
dvojiciach, samostatna praca

Klasické vyucovacia hodina,
prezentacia projektov,
internetové prezentacie

a web stranky, zabavné

opakovanie, kvizy a tajnicky

Metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
samostatné Stadium, praca s
IKT

Socialne formy:
frontalne, individualne,
skupinové vyucovanie

préaca s knihou, samostatné
ucenie pomocou IKT,
aktivizujliice formy,
pouZzivanie motivacnych
materidlov

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:




Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne DalSie zdroje
vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky

Project 2: Lekcia 4,5,6 -ucebnica Project 2, Project 3 — - CD prehravac - Casopis v AJ - Hello | Internetové

Project 3: Uvod, Lekcia 1,2 stvrté¢ vydanie (OUP) - Skolska tabula - knihy zo ziackej zdroje:

-pracovny zosit k danej ucebnici -tabul’ky a kniznice v AJ - metodické
- metodicka prirucka k ucebnici prehl'ady angl. materialy
Project 2, 3 ( §tvrté vydanie ) gramatiky Naucné slovniky: http://www.teachinge
- nastenné mapy - prekladové nglish.org.uk/
- Carolyn Barraclough: -softvérové a vykladové ;
Project grammar- Graded Practice vyucbové vratane ziackeho http://www.primaryr
programy, slovnicka esources.co.uk/
-Monika Srnkova, Eva Kollerova: - i Tools V pracovnom zosite - pracovné
Cvicenia z anglického jazyka pre 5. | -Power - slovniky na CD materialy
ro¢nik zakladnej Skoly Point-ové nosicoch,
prezentacie, on-line slovniky http://www.onestope
praca s MS Word - obrazkové slovniky | nglish.com
- on-line kurzy, -nazorné materialy - pracovné
testy, -autentické materialy | a metodickeé
- web stranky -obrazky materialy
- DVD nosice -tla¢, noviny,
casopisy, http://www.zborovna
-komiksy .Sk
a obrazkové pribehy
-texty piesni

7. Hodnotenie a klasifikacia predmetu

Hodnotenie a klasifikacia v anglickom jazyku sleduje zakladné vSeobecné, sociolingvistické a komunika¢né kompetencie, ktoré sa prejavuji vo

vyuzivani zakladnych komunika¢nych zrucnosti: Citanie, pisanie, po¢ivanie, samostatny ustny prejav a rozhovory.

Pri hodnoteni v predmete anglicky jazyk sa bert do tvahy tieto aspekty: obsahové primeranost’, plynulost’ vyjadrovania, jazykova spravnost’ a

Struktara odpovede.



http://www.teaching/
http://www.primaryresources.co.uk/
http://www.primaryresources.co.uk/

Kritéria klasifikacie musia byt’ v stlade s pozadovanou uroviiou ovladania anglického jazyka a naroc¢nost’ sledovanych javov musi zodpovedat’
narocnosti definovanej v platnych ucebnych osnovach a vzdelavacich standardoch cielovej skupiny ziakov.

Formy skuSania a hodnotenia ziakov z anglického jazyka- ustna a pisomna

Ich podiel na celkovom hodnoteni je v kompetencii vyucujuceho, ktory konzultuje tieto kritéria v predmetovej komisii.

Kontrolné¢ pisomné prace, pisomné testy a d’alSie druhy skuSok rozvrhne ucitel rovnomerne na cely Skolsky rok tak, aby sa nadmerne
nehromadili v uréitych obdobiach.

Hodnotenie ziakov je realizované sumativne i formativne, teda znamkami. Sucast'ou hodnotenia prace ziakov na vyucovani a jeho vysledkov je
aj ustne hodnotenie, percentudlne hodnotenie, vystavovanie ziackych prac, prezentovanie ziackych préac.

Zarovein v ramci vyucovacieho procesu vyuzivame humanisticky orientované slovné hodnotenie /pochvala/ i sebahodnotenie ziakov.

Ziakov s poruchami uéenia hodnotime inym spdsobom (s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy udenia ) .

Vykon, ale najma snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime, verbalne, neverbalne — suhlasnym prikyvnutim, ismevom ), pretoze to
posobi vysoko pozitivne, povzbudzuje k d’alSiemu tsiliu. Slabsi vykon nekritizujeme, nezosmiesiujeme.

Hodnotenie musi mat motiva¢nt funkciu.

Kritéria hodnotenia ziaka:
Pri hodnoteni vykonu ziaka v anglickom jazyku sledujeme urovei jeho reCovych zrucnosti t.j.

- po¢livanie s porozumenim

- Citanie s porozumenim

- hovorenie

- pisanie

Pri hodnoteni berieme do tvahy:

- do akej miery je Ziak schopny realizovat’ komunikéaciu v cudzom jazyku

- do akej miery lexikalne a gramatické chyby narusuji zrozumitel'nost’ a dorozumievanie

- hl'adisko jazykovej spravnosti pri pouZivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych gramatickych Struktur

- hl'adisko Stylistickej adekvatnosti — formalnost’ a neformalnost’ vyjadrovania s ohl'adom na situéaciu prejavu

- rychlost’ prejavu a pohotovost’ reakcie s prihliadnutim na individualne rozdiely medzi Ziakmi

- rozsah slovnej zasoby Ziaka a jej vyuZitie prostrednictvom gramatickych Struktar

Hodnotenie ustnej odpovede :

Pri hodnoteni ustnej odpovede by sme mali hovorit’ o Skale akceptovatelnosti a komunikativnej efektivnosti odpovede. Kritériom by mala byt
zrozumitel'nost’. Ak je odpoved’ dobra i napriek gramatickym chybam, Ziak spracoval informéciu a zaslazi si za fiu isty kredit.



Pri ustnej odpovedi hodnotime:

- hranie tloh — dialog

- opis obrazka

- reprodukcia textu

Pri hodnoteni ustnej odpovede nam pomahaju nasledovné kritéria:
- plynulost’ re¢i — 20%

- vyslovnost’ a intonécia — 20%

- rozsah slovnej zasoby — 20%

- komunikativna schopnost’ — 20%

. gramatické presnost’ — 20%

Spolu 100% - pri premene na znamku postupujeme nasledovne:

100% - 90% = vyborny (1)

89% - 75% = chvalitebny (2)

74% - 50% = dobry (3)

49% - 30% = dostatocny (4)
menej ako 29% = nedostato¢ny (5)

Na zéklade tychto kritérii stanovujeme vyslednti znamku:

Vyborny (1) Dobra vyslovnost’, veI'mi malo gramatickych chyb, plynuly prejav bez dlhych odmlc¢ani sa, ucitel’ kladie malo otdzok, aby si
spresnil, ¢i Ziak u¢ivu rozumie, odpovede na otazky st okamzité a vy€erpavajlce.

Chvalitebny (2) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, vdcSina viet je vSak spravna, v prejave nie je vel'a prestavok, je
pomerne plynuly, ucitel’ poloZi viac otdzok na spresnenie odpovede, odpovede na otazky st vycerpéavajice, ziak reaguje pohotovo.

Dobry (3) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, ktoré sposobuju problémy pri porozumeni, prejav s kratSimi
prestavkami, Ziak hl'ada slova, robi chyby v gramatickych Struktarach, uitel’ kladie viac otdzok na spresnenie, Ziakove odpovede st mene;j
vycerpavajuce.

Dostatoény (4) Castejsie chyby vo vyslovnosti, vel'a gramatickych chyb, ktoré sposobuju problémy pri porozumeni, prejav s dlhsimi
prestavkami, nedostatocna zékladna slovna zasoba, obmedzeny rozsah gramatickych Struktar, odpovede na otazky nezodpovedaju rozsahu i
obsahu uciva, Ziak nie vZdy vie odpovedat’ na otazky ucitela.

Nedostatoény (5) Casté chyby vo vyslovnosti, mnoZstvo gramatickych chyb, ktoré spdsobuju nezrozumitel'nost’ prejavu, nedostatoéna slovna
zasoba, neschopnost’ pouzit’ zakladné gramatické Struktury, ziak nevie odpovedat’ na otdzky ucitela.



Hodnotenie pisomného prejavu :

V anglickom jazyku sa ako pisomny prejav hodnoti predovsetkym spracovanie konkrétnej konverzacnej témy, ale i pisanie podl'a osnovy
(ziadost’, objednavka, list priatelovi).

V pisomnom prejave hodnotime:

o spracovanie ulohy — obsah

presnost’ a vhodnost’ gramatickych Struktar

lexikalnu stranky pisomného prejavu

Stylisticku stranku pisomného prejavu

kompoziciu

O O O O

Vyborny (1) Vyc€erpavajuca a adekvatna odpoved’ na danu tému, spravne pouzité gramatické Struktary, pestra slovna zasoba, takmer bez
pravopisnych chyb, chyby neprekéazaji pri zrozumitel'nosti textu, jasna logicka vystavba celej prace, prehl'adna kompozicia.

Chvalitebny (2) Ziak zvladne tilohy vo velkej miere, ale vynecha alebo prida informacie, ktoré s témou nestvisia, viésinou vhodne pouzité
gramatické Struktury, dobra slovna zasoba s malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spajani viet, menej prehl'adna
kompozicia.

Dobry (3) Vcelku adekvatna odpoved’ na dant tému, ale s istymi medzerami alebo zbyto¢nymi informaciami, zopar chyb v gramatike a lexike,
miestami nezrozumitel'nost textu, ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menej prehladna kompozicia.
Dostato¢ny (4) Spracovana len Cast’ otazky, velké medzery v pouzivani gramatickych Struktur, text vo va¢Sej miere nezrozumitel'ny kvoli
chybam v gramatike, slaba slovna zasoba, vel'a chyb v stavbe viet a suveti, neprehl'adnd kompozicia.

Nedostato¢ny (5) Neadekvatna odpoved’, len malo sa vzt'ahujlca k téme, takmer cely text nezrozumitel'ny kvoli chybam v gramatike, slaba
slovna zéasoba, nelogicka stavba viet, neprehl'adna kompozicia.

Tento systém hodnotenia ucitel’ méze pouZit’ i pri doméacich lohach podobného charakteru.

Hodnotenie kontrolnych pisomnych préc a testov:

Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100%. Kontrolné pisomné prace a testy sa hodnotia percentom uspesnosti a znamka ¢islicou
(napr.93% =1).

Stupnica hodnotenia kontrolnych pisomnych prac a testov:
Percenta % Znamka

100 - 90 1

89-75 2

74 -50 3



49 - 30 4
29-0 5

Zostavovanie testov:
Zakladny test by mal obsahovat:
e tlohy k slovnej zasobe

e gramatickd produkciu — Ziaci tvoria ¢ast odpovede sami

e rozpoznavanie gramatickych javov — vol'ba odpovede

« ¢itanie pripadne pocuvanie s porozumenim

Hodnotenie tvorivého pisania — tzv. PROJEKTOV :

Tu hodnotime predovsetkym:
« formu — tvorivost’, kreativitu, fantaziu

« 0bsah — slovna zasoba, schopnost’ vyjadrit’ vlastné myslienky |

prebratou slovnou zdsobou a nauenymi gramatickymi Strukturami.

Tvorivost — vlastny prinos 20% Na vysokej urovni, uplatiluje
vlastné napady, je otvoreny
novym podnetom, dokéze vyjadrit’
veku primerané postoje

Informécie — vyber zdrojov 20% Vie vyhl'adavat’ samostatne, vie

ich pouZit’ v praxi, pracuje
samostatne po navode ucitel’a




100 %

Pojmy a poznatky

10%

Ovlada podl'a u¢ebnych osnov
a vie ich vyuzivat

Graficky prejav

10%

Esteticky, thl'adny, bez vac¢sich
nedostatkov

Logické operacie

20%

Pri rieseni uloh uplatnuje logiku,
funkéne vyuziva vedomosti
a zrucnosti, Citatel'ska gramotnost’

je na vysokej urovni

Prezentacia

20%

Samostatny Ustny prejav, spravny
a vystizny, osvojent slovni
zasobu dokéaze vhodne pouZzivat
v komunikdcii, prezentuje

samostatne, vie vzbudit’ zaujem




STUPNICA HODNOTENIA
TESTOV A PISOMNYCH PRAC



% 100-90%|89-75%|74-50%|49-30%| 29-0% |body 1 2 3 4 5
body 1 2 4 5 95 | 55-50 | 49-41 | 40-28 | 27-17 | 16-0
10 10-9 87 6-5 4-3 20 56 | 56-50 | 49-42 | 41-28 | 27-17 | 16-0
11 | 11-10 | 9-8 7—6 5-3 2-0 57 | 57-51 | 50-43 | 42-29 | 28-17 | 16-0
12 | 12-11 | 109 | 8-6 54 3-0 58 | 58-52 | 51-44 | 43-29 | 28-17 | 16-0
138 | 13-12 | 11-10| 9-7 6—4 3-0 99 | 59-53 | 52-44 | 43-30 | 29-18 | 17-0
14 | 14-13 |12-11| 10-7 | 6-4 3-0 60 | 60-54 | 53-45 | 44-30 | 29-18 | 17-0
15 | 15-14 |13-11| 10-8 | 7-5 4-0 61 | 61-55 | 54-46 | 45-31 | 30-18 | 17-0
16 | 16-14 |13-11| 10-8 | 7-5 4-0 62 | 62-56 | 55-47 | 46-31 | 30-19 | 18-0
17 | 17-15 |14-13| 12-9 | 8-5 4-0 63 | 63-57 | 56-47 | 46-32 | 31-19 | 18-0
18 | 18-16 |15-14| 13-9 | 8-5 4-0 64 | 64-58 | 57-49 | 48-32 | 31-19 | 18-0
19 | 19-17 |16-14 |13-10| 9-6 5-0 65 | 65-59 | 58-49 | 48-33 | 32-20 | 19-0
20 | 20-18 |17/-15]14-10| 9-6 5—0 66 | 66-59 | 58-50 | 49-33 | 32-20 | 19-0
21 | 21-19 |18-16|15-11| 10-6 5-0 67 | 67-60 | 59-50 | 49-34 | 33-20 | 19-0
22 | 22-20 |19-17|16-11| 10-7 6—0 68 | 68-61 | 60-51 | 50-34 | 33-20 | 19-0
23 | 23-21 |20-17]16-12| 117 60 69 | 69-62 | 61-52 | 51-35 | 34-21 | 20-0
24 | 2422 |21-18 |17-12| 117 6—0 70 | 70-63 | 62-53 | 52-35 | 34-21 | 20-0
25 | 25-23 | 22-19 |18-13 | 12-8 7-0 /1 | 71-64 | 63-53 | 52-36 | 35-21 | 20-0
26 | 26-23 | 22-20 | 19-13 | 12-8 7-0 72 | 72-65 | 64-54 | 53-36 | 35-22 | 21-0
27 | 27-24 | 23-20]19-14 | 13-8 7-0 /3 | 73-66 | 65-55 | 54-37 | 36-22 | 21-0
28 | 28-25 | 24-21|20-14| 13-8 7-0 74 | 74-67 | 66-56 | 55-37 | 36-22 | 21-0
29 | 29-26 | 2522 |21-15| 149 8-0 75 | 75-68 | 67-56 | 55-38 | 37-23 | 22-0
30 | 30-27 |26-23|22-15| 149 8-0 /6 | 76-68 | 67-57 | 56-38 | 37-23 | 22-0
31 | 31-28 | 27-23|22-16 | 15-9 8-0 /7 | 77-69 | 68-58 | 57-39 | 38-23 | 22-0
32 | 32-29 |28-24|23-16|15-10| 9-0 /8 | 78-70 | 69-59 | 58-39 | 38-23 | 22-0
33 | 33-30 | 29-25|24-17|16-10| 9-0 79 | 79-71 | 70-59 | 58-40 | 39-24 | 23-0
34 | 34-31 | 30-26 | 25-17 |16-10| 9-0 80 | 80-72 | 71-60 | 59-40 | 39-24 | 23-0
35 | 35-32 | 31-26[25-18 | 17-11| 10-0 81 | 81-73 | 72-61 | 60-41 | 40-24 | 23-0
36 | 36-32 | 31-27 | 26-18 |17-11| 10-0 82 | 82-74 | 73-62 | 61-41 | 40-25 | 24-0
37 | 37-33 | 32-28 |27-19|18-11| 10-0 83 | 83-75 | 74-62 | 61-42 | 41-25 | 24-0
38 | 3834 |33-29| 28-19 |18-11| 10-0 84 | 84-76 | 75-63 | 62-43 | 42-26 | 25-0




39 | 39-35 | 34-29 | 28-20 |19-12| 11-0 85 | 85-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0
40 | 40-36 | 35-30 | 29-20 |19-12| 11-0 86 | 86-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0
41 | 41-37 | 36-31 | 30-21 | 20-12| 11-0 87 | 87-78 | 77-65 | 64-44 | 43-26 | 25-0
42 | 42-38 | 37-32 | 31-21 | 20-12| 11-0 88 | 88-79 | 78-66 | 65-44 | 43-26 | 25-0
43 | 43-39 | 38-32 | 31-22 | 21-13 | 12-0 89 | 89-80 | 79-67 | 66-45 | 44-27 | 26-0
44 | 44-40 | 39-33 | 32-22 | 21-13 | 12-0 90 | 90-81 | 80-68 | 67-45 | 44-27 | 26-0
45 | 45-41 | 40-34 | 33-23 | 22-14 | 13-0 91 | 91-82 | 81-68 | 67-46 | 45-27 | 26-0
46 | 46-41 | 40-35 | 34-23 | 22-14 | 13-0 92 | 92-83 | 82-69 | 68-46 | 45-28 | 27-0
47 | 47-42 | 41-35 | 34-24 | 23-14 | 13-0 93 | 93-84 | 83-70 | 69-47 | 46-28 | 27-0
48 | 48-43 | 42-36 | 35-24 | 23-14 | 13-0 94 | 94-85 | 84-71 | 70-47 | 46-28 | 27-0
49 | 49-44 | 43-37 | 36-25 | 24-15 | 14-0 95 | 95-86 | 85-71 | 70-48 | 47-29 | 28-0
50 | 50-45 | 44-38 | 37-25 | 24-15| 14-0 96 | 96-86 | 85-72 | 71-48 | 47-29 | 28-0
51 | 51-46 | 45-38 | 37-26 | 25-15 | 14-0 97 | 97-87 | 86-73 | 72-49 | 48-29 | 28-0
52 | 52-47 | 46-39 | 38-26 | 25-16 | 15-0 98 | 98-88 | 87-74 | 73-49 | 48-29 | 28-0
53 | 53-48 | 47-40 | 39-27 | 26-16 | 15-0 99 | 99-89 | 88-74 | 73-50 | 49-30 | 29-0
54 | 54-49 | 48-41 | 40-27 | 26-16 | 15-0 | 100 | 100-90 | 89-75 | 74-50 | 49-30 | 29-0




Oblast: Jazyk a komunikacia
Predmet: Anglicky jazyk a literatira

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 3 hodiny tyzdenne (SVP)

Vedome ziskavat’
nové vedomosti.
Aktivne sa vyjadrovat’
k téme, pytat’ si jedlo,
pod’akovat’, zaplatit’.

3. PocitateI'né a nepocitatel'né
podstatné mena

4. Posluch

5. Rozhovor v restauracii

Tematicky celok Vykonovy Standard | Obsahovy Standard Pocet Prierezova téma
Ciel hodin
PROJECT 2 Dokazat’ riesit’ 1.Uvodna hodina 23 Medialna vychova
Unit 4. Jedlo kazdodenné situacie 2. Praca s lexikou- jedla Zdrava a nezdrava vyziva, zdravy
A Jedla a napoje v cudzej krajine. a napoje Zivotny §tyl

Financna, CitateI'ska gramotnost’

B Polievka z kamena

Aktivne sa zacastnit’
na scénke vybranou
ulohou.

Citanie s
porozumenim.
VyrieSenie problému.
Rolové hranie
rozpravky.
Rozsirovanie slovnej
zéasoby v téme jedlo a
priprava jedla. Frazy.

6. Slovna zasoba

7. Praca s textom

8. Gramatika — nejaky, ziadny
9. Posluch

Osobnostny a socialny rozvoj
Uvedomovat’ si, €o je v zivote
dolezité, pomoc tym, ktori to
potrebujt.

Financ¢na, Citatel'skd gramotnost’

C Mat ide nakupovat’

Posluch

S porozumenim. Riesit’
situacie pri akupovani.
Parova praca.

Citanie s
porozumenim.
Vyvodenie nového

10. Préca s textom

11. Gramatika - Kol'ko ?

12. Mnozné ¢islo nepocitatel’.
podstatnych mien

13. Praca s PZ

Financ¢na, Citatel'skd gramotnost’




uciva. Dialog v
obchode. ,,KoTko

potrebujeme?*
D Emin jablkovy Porozumenie receptu. | 14. Praca s textom Multimedialna vychova
kola¢ Vyvodenie 15. Cleny-ur¢ity, neurgity, Ochrana ¢loveka a zdravia
rozkazovacieho nulovy
sposobu. 16. Gramatika- trochu, zopar

17. Posluch

Kultura

Geografia- jedla sveta

Ziskat’ informéacie

0 stravovacich
zvyklostiach vo svete
Citanie s
porozumenim.
Objavovanie novych
zvyklosti a sposobov.

18. Praca s textom

19. Praca s textom

Multimedialna vychova
Ochrana ¢loveka a zdravia
Spoznavanie narodnych jedal
a kultury stolovania

Opakovanie Lekcie 4 | Upeviovat 20. Opakovanie — gramatika

nadobudnuté 21. Opakovanie — lexika,

vedomosti. posluch Financna, Citatel'ska gramotnost’
Test Porovnat’ nase 22. Test Tvorba projektu a prezentacné
Projekt stravovacie navyky s | 23. Praca na projekte schopnosti.

VB

Projekt: Stravovacie

navyky na Slovenku.

Moj oblibeny recept.
Unit 5. Svet Citanie s 24. Praca s lexikou, vyjadrenie | 17 Multikultarna, environmentalna a

A Moja krajina

B Severajuh

porozumenim.
Porovnat’ nasu krajinu
s Velkou Britaniou
Stupiiovanie
pridavnych mien
Vedome ziskavat
nové vedomosti a

vel'kosti

25. Préca s textom

26. Praca s lexikou, posluch
27. Praca s textom

28. 2. stupeit pridavného mena
29. Upevnenie 2. stupiia
pridavného mena

dopravna vychova.

Spoznavanie vlastnej krajiny
Multikultarna vychova.
Porovnat’ klimatické zmeny v
krajine Multikultarna vychova.
Financ¢na, Citatel'skd gramotnost’
Environmentdlna vychova




C Svetové rekordy

D Miki s Milkou ida
stanovat’

Kultara: Pocasie vo
VB
Geografia - USA

zru¢nosti. Vyriesit
geograficky a
jazykovy problém
Ziskavat’ a osvojovat’
si nové jazykové
kompetencie. Vzt'ah k
prirode.

Medzipredmetové
vztahy- geografia

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Praca s textom

3. stupen pridavného mena
Cvicenia na stupfiovanie
Praca s textom
Nepravidelné stupniovanie
Prirovnania

Zhrnutie stupiiovanie prid.

mien

37.

38
39
40

Praca s textom
USA
Opakovanie
Test

Ochrana prirody,

zvierat a rastlin, reSpektovanie
pravidiel spravania sa v prirode
Ochrana ¢loveka a zdravia.

Tvorba projektu a prezentacnych
schopnosti.

Unit 6. Zabava
A Televizne programy

B V kine

C Svetla, kamery,
klapka

D Strateny tu¢niak

Ucit’ sa komunikovat’
o budtcich dejoch. a o
obl'ibenych TV
programoch. Citanie s
porozumenim.
Dialogy.

Schopnost’ pozvat’
priatel'ov na spolo¢né
podujatie /do kina, na
Sport, na vecierok
Citat’ pre radost’ a
ziskat’ zaujem o nové
veci. Utvarat’ a
budovat’ vlastné
sebavedomie a
sebapresadenie.
Uvedomovat’ si

41.
42.

43

Praca s lexikou
Praca s textom

. Blizka budtcnost’
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

Posluch s porozumenim
Praca s textom

Pridavné mena a prislovky
Praca s textom
Gramatika- Musiet’
Precvicovanie gramatiky
Praca s textom

Névrhy

Kultura - Britské kino
Opakovanie

Test

14

Medialna vychova

Vplyv médii na myslenie a ndzory
mladych

Multikultirna vychova

Vediet sa sebakriticky ohodnotit’ a
zhodnotit’ vlastné schopnosti
Vzijomna tolerancia a reSpekt
Multikultirna vychova
Multikultarna vychova




Kultara

vlastni hodnotu

PROJECT 3: 55. Praca s textom
Predstavenie Zachytit’ zname 56. Jednoduchy pritomny cas Schopnost’ adaptovat’ sa v hovom
A Deti informdcie v po¢utom | 57. Jednoduchy pritomny cas 11 prostredi alebo kolektive,
texte. 58. Posluch vzajomna tolerancia a pomoc
59. Praca s textom
60. Pritomny priebehovy ¢as
B Sweet Sue a Smart | Vyhladat v texte 61. Pritomny priebehovy ¢as
Alec rozne udaje 62. Vyuzitie prisloviek v
pritomnych ¢asoch
Vediet spravne pouzit’ | 63. Porovnanie dvoch PC
oba pritomné Casy 64. Precvi¢ovanie PC
65. Pracas PZ
Unit 1. M§j zivot Rozpoznat’ pravidelné | 66. Praca so slovnou zasobou
A Novy domov a nepravidelné slovesa | 67. Préaca s textom
Menovat etapy zivota | 68. Minuly ¢as slovesa byt 20 Vychova k manzelstvu a

B Prekvapenie pre
Aleca

C Moja rodina

D Deti

Porozumiet’ Zivotopisu
znamej 0sobnosti

Vyhl'adat’ informéacie
v texte, pochopit’
hlavni myslienku

Pomenovat’ ¢lenov
rodiny

Vediet sa predstavit’
a pozvat l'udi
Hovorit ¢o mam rad
a ¢o nie

69. Pravidelné a nepravidelné
slovesa

70. Minuly ¢as

71. Posluch s porozumenim
72. Praca s textom

73. Otazky v minulom case
74. Posluch s porozumenim
75. Rozpravanie o vikende

76. Rozsirovanie slovnej zasoby

77. Praca s textom

78. Privlastiiovaci pad

79. Posluch s porozumenim
80. Praca s textom

81. Pozvania, predstavovanie
Pudi

rodi¢ovstvu

Financ¢na, Citatel'skd gramotnost’
Osobnostny a socialny rozvoj

Tolerancia




Kultara

Diskusia v triede o
rozdieloch Zivota
rodin u nés a v inych
krajinach

82. Rozpravanie mam rad,
nemdm rad

83. Praca s textom - Rodiny
84. Opakovanie

85. Test

Vychova k manzelstvu
a rodicovstvu

Medzipredmetové vztahy

Unit 2. Budtcnost’
A Cesta do vesmiru

B Detektiv roka

C Tvoja budicnost’

D Deti

Kultara

Pomenovat podla
obrazku vesmirne
telesa

Pochopit’ text vedcov
o buducnosti
Pochopit’ a reagovat’
na rozhovor, zapletku
Pochopit’ pribeh a
reagovat’ na obsah
Vyjadrit’ svoj ndzor na
vyvoj a vyskum v
dobyvani vesmiru
Vyjadrit’ ndzor na
veci, kde sa robia
prognozy

Pouzivat bezné
spolocenské frazy
Reagovat’ na vysledok
dotaznika, predvidat’
budicnost’

Vyjadrenie buducnosti
pomocou “will”
Pouzitie “will” na
vyjadrenie
rozhodnutia

86. Praca s textom

87. Vyjadrenie budicnosti
88. Rozpravanie o buducnosti
89. Praca s textom

90. Buduci ¢as pri
rozhodnutiach

91. Dotaznik- praca s textom
92. Rozpravanie o SVojej
budutcnosti

93. Posluch s porozumenim

94. Praca s textom
95. UzZito€né vyrazy, ponuknutie
pomoci

96. Doprava
97. Opakovanie

98. Test
99. Zaverecna hodina

14

Financ¢na, Citatel'skd gramotnost’

Zodpovednost’ za svoj buduci
Zivot a smerovanie

Financna, CitateI'ska gramotnost’

Osobnostny a socialny rozvoj




Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: MATEMATIKA

1.Zahlavie

Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyuchy ?gll(li)/(li).)tyzdenne, spolu 132 vyucovacich hodin (SVP)/ 1 hod. tyZzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ucebny predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie tak, ako ju formuloval Eurdpsky parlament :

,»Matematicka kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat matematické myslenie na rieSenie roznych problémov v kazdodennych situaciach.
Vychadzajac z dobrych numerickych znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematicka kompetencia zahfiia na
roznych stupnioch schopnost’ a ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely,
diagramy, grafy, tabul’ky).

,Potrebné vedomosti z matematiky zahtiiaju dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Struktirach, zakladné operacie a zdkladné matematické
prezentacie, chapanie matematickych terminov a konceptov a povedomie o otazkach, na ktoré matematika ponuka odpovede. Jednotlivec by mal
mat’ zrucnosti na uplatilovanie zdkladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom kontexte doma a v préci a na chapanie a



hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt schopny mysliet’ matematicky, komunikovat’ v matematickom jazyku a pouzivat’ vhodné
pomdcky. Pozitivny postoj v matematike je zaloZeny na reSpektovani pravdy a na ochote hl'adat’ pri¢iny a posudzovat’ ich platnost’.*

3.Ciele vyudovacieho predmetu
Ziaci

ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom budiucom zivote,

rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

argumentuju, komunikuja a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,

spoznaji matematiku ako sucast’ I'udskej kultury a doélezity nastroj pre spolo¢ensky pokrok,

Citaji s porozumenim primerané suvislé texty obsahujtce Cisla, zavislosti a vztahy a nestvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,
vyuzivaji pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia matematizovat’ realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

vyhladavaju, ziskavajl a spracivaju informécie z primerane naro¢ne spracovanych zdrojov vratane samostatnej prace s u¢ebnicou a d’alSimi
textami,

osvoja si zakladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

rozvijaju zrucnosti, ktoré suvisia s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyucovani a s racionalnym a samostatnym ucenim sa.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Sposobilost ucit' sa:

e 7iaci vyuzivaji matematické znalosti v praxi
e 7Ziaci su vedeni k rozvijaniu logického a abstraktného myslenia
e rozvoj paméiti pomocou numerickych vypoctov



e je schopny vyuzivat svoje stratégie ucenia sa, pricom si uvedomuje svoje silné a slabé stranky
e dokéze uplatnit’ ziskané znalosti a spdsobilosti v rozli¢nych Zivotnych situdciach

Spésobilost riesit probléemy:

e rozbor problému, sposob riesenia, odhad vysledku, volit’ spravny postup pri rieseni, vyhodnocovat’ spravnost’ vysledku
e uplatiluje zakladné logické operacie
e je schopny vidiet’ veci problémovo, kriticky mysliet’ pri hl'adani rieSenia, obhajit’ si svoje rozhodnutie, je si vedomy svojej zodpovednosti
za rieSenie problémov a uzito¢nosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych
Sposobilosti komunikacné:

e ucia sa vyjadrovat svoje nazory, porovnavat’ so zavermi spoluziakov, obhajovat’ a vysvetlit’ sposob rieSenia

e ucia sa presne vyjadrovat’

e vyuzivanie matematickych znakov a symbolov v praxi

e dokazu vyuzivat’ vSetky dostupné formy socidlnej komunikécie

e uplatiiuji komunikaciu smerujucu k vytvaraniu dobrych vztahov so spoluziakmi, u¢ite'mi, rodi¢mi a S d’alsimi 'ud’'mi, s ktorymi
prichadzaju do kontaktu

Sposobilosti obcianske:

e ucia sa reSpektovat’ nazory druhych, pravidla prace v kolektive
e 7iak je si vedomy svojich prav a povinnosti v Skole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych l'udi

Sposobilosti socialne a interpersonalne:

e dovera vo vlastné schopnosti

e sebakontrola

e rozvoj vytrvalosti a presnosti

e spolupraca so skupinou, s inymi
e r0zvoj systemati¢nosti



e ziak dokaze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokaze prebrat’ svoju zodpovednost’
a spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢nej prace
e uvedomuje si svoj skuto¢ny potencial, osobné kvality a v sulade s tym si projektuje svoj osobny rozvoj a osobné ciele

Sposobilosti pracovné:

e zrucnost’ pri merani a rysovani
e ucia sa presnosti
e organizovanie vlastnej prace

Sposobilost uplatiiovat zdklady matematického myslenia:

e rozvija a pouziva matematické myslenie na rieSenie roznych praktickych problémov v kazdodennych situaciach a schopnost’ pouzivat’
matematické modely logického myslenia a prezentacie (vzorce, modely,..)

Digitalna sposobilost:

e rozvija sposobilosti zaloZené na zakladnych zru¢nostiach v oblasti IKT, kalkulacky
e pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou
e prostrednictvom didaktickych hier, edukaénych prostredi vyuziva IKT aj v inych predmetoch

Sposobilosti smerujiice k iniciativnosti a podnikavosti:

e navrhuje nové tlohy, nové rieSenia, vyhl'adéva rieSenia tiloh v novych projektoch, schopnost’ planovat’ a riadit’ pracu

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania




Metddy a postupy

Formy prace

Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami,
delitel'nost’

diskusia, reproduktivna diskusia, frontalna praca,
znazornenie, problémova, vyskumna heuristicka,
demonstra¢na

samostatna praca, praca vo
dvojiciach, praca s kalkulackou,
vykladovo-problémova praca

Uhol a jeho velkost’, operacie s uhlami

vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda

samostatna praca, praca vo
dvojiciach, skupinova praca

Desatinné ¢isla. Poctové vykony s desatinnymi
Cislami

znazornenie, analdgie vykladu, problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie, induktivna metdda,

skupinova praca, praca
s kalkulackou, samostatna praca

Obsah obdiZnika, §tvorca a pravouhlého
trojuholnika v desatinnych ¢islach, jednotky
obsahu

vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda

samostatna praca, praca vo
dvojiciach, skupinova praca,
pouzivanie motivacnych
materialov

Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov

vykladové, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda

samostatna préaca, praca vo
dvojiciach, skupinova praca

Objem kocky a kvadra

vykladova, zazitkova, riadeny rozhovor, demonstracna,
problémova, vykladova beseda

samostatna praca, praca Vo
dvojiciach, skupinova praca,
pouzivanie motivacnych
materidlov

Kombinatorika v kontextovych tlohach

vykladova, frontalne vyucovanie, skupinové vyucovanie,
individualne, heuristicka metdda praktickej Cinnosti, fixatna

praca s knihou, samostatné
ucenie pomocou IKT,
aktivizujuce formy,

praca s kalkulackou, pouZivanie
motiva¢nych materidlov




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Materialne Balic zdroic
Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika vyucbové - droj
prostriedky (internet, kniznica, ...

Poctové vykony s
prirodzenymi ¢islami,
delitel'nost’

ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik
Zbierka uloh z matematiky pre
5. a 6.ro¢nik

ucebnica, kalkulacka,
zbierka tloh

pracovné listy,
vlastne zhotovené
pomocky,
demonstra¢na ¢iselna
0s

internet, historické
materialy

Uhol a jeho vel’kost, operacie
s uhlami

ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik
Zbierka uloh z matematiky pre
5. a 6.ro¢nik

ucebnica, rysovacie
pomocky

pracovné listy,
vlastne zhotovené
pomocky

ulohy z praxe

Desatinné¢ ¢isla. Poctové
vykony s desatinnymi ¢islami

ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik
Zbierka tloh z matematiky pre
5. a 6.rocnik

ucebnica, kalkulacka,
zbierka uloh

pracovné listy,
vlastne zhotovené
pomdcky,
demonstra¢na ¢iselna
0S

internet, historické
materialy

Obsah obdiZnika, §tvorca a
pravouhlého trojuholnika v
desatinnych cislach, jednotky
obsahu

ucebnica Matematika pre 6. rocnik
Zbierka tiloh z matematiky pre
5. a 6.ro¢nik

ucebnica, rysovacie
pomocky

ziacke pomdcky na
zistovanie dlzky

internet, Ulohy z
praxe

Trojuholnik, zhodnost’

ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik
Zbierka tloh z matematiky pre

ucebnica, rysovacie

pracovné listy

internet, ulohy z

trojuholnikov 5 a6.rocnik pomdcky praxe
ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik . 1 y . ,
Objem kocky a kvadra Zbierka uloh z matematiky pre ucebnica, kalkulacka, pracovné listy internet, tlohy z

5. a 6. roénik

zbierka uloh

praxe




ucebnica Matematika pre 6. ro¢nik
Zbierka uloh z matematiky pre
5.2 6. ro¢nik

ucebnica, kalkulacka, | ziakmi zvoleny internet, Ulohy z
zbierka uloh Statisticky material praxe

7. Hodnotenie a Kklasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej $koly. Ziaci musia byt v procese
vzdelavania pravidelne hodnoteni a maja pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukazané¢ho vykonu Ziaka v prisluSnom predmete nemdzu byt’ zniZzend na zdklade spravania ziaka.
Metody a formy prace
Na dosiahnutie stanovenych ciel'ov je potrebné ziaka zaujat’ a motivovat, preto je potrebné vyuzivat rozne metddy a formy. Pocas vyucovacej
hodiny je mozné vyuzit’ viac foriem a metdd. Ich striedanie méze prispiet’ k udrzaniu pozornosti ziaka a vyhnut sa stereotypu.
Vyber metod a foriem stvisi s cielom, ktory chceme na danej vyucovacej hodine dosiahnut’.
a/ Metody
- expozi¢na metdda — vyuziva sa pri vyklade nového uciva,
- fixacnd metdda — vyuziva sa pri opakovani a upeviiovani uciva,
- motivatnd metdda - jej cielom je Ziaka zaujat’, prebudit’ v iom kreativitu,
- brainstorming — burza napadov — dava ziakovi moznost’ vyjadrit’ svoj nazor k danému problému, pripadne viest’ diskusiu s ostatnymi,
s cielom vybrat’ najvhodnejSie rieSenie.
b/ Formy
- klasicky typ hodiny — opakovanie, vyklad, upeviiovanie uciva,
- préca v skupinach,
- tvorba a prezentacia projektov,
- hodina s vyuzitim IT, e-learning,
- riadeny rozhovor — beseda,
- diskusia,
- hry, kvizy a sitaze.
Hodnotenie predmetu
V ramci hodnotenia sa vyuziva:
¢ slovné hodnotenie, predovsetkym pochvala ako prostriedok motivécie,



e hodnotenie znamkou spojenou s vyzdvihnutim kladov, ale aj s poukazanim na chyby s cielom informovat Zziaka a motivovat ho
k zlepSeniu si kvality osvojovanych vedomosti — podl'a metodického usmernenia ¢.8/2009-R zo 14. maja 2009,
e percentualne hodnotenie, ktoré sa pouziva pri priebeznom hodnoteni ziaka.

Pri priebeznej i stihrnnej klasifikacii sa uplatiiuje primerana naro¢nost’ a pedagogicky takt voci ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia komplexne,
berie sa do uvahy vynalozené usilie ziaka, reSpektuju sa jeho l'udské prava. Hodnotenie je spdtnou vidzbou, motivatnym a vychovnym
prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia ziaka.
Pri klasifikacii vysledkov dosiahnutych v matematike sa hodnoti v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami:
a) celistvost’, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si pozadovanych vedomosti a zru¢nosti,
b) schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni uloh, najma praktickych,
¢) schopnost’ vyuzivat’ skisenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na rieSenie problémovych uloh,  prip. projektov,
d) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vztah k nim,
¢) schopnost’ vyhl'adavat a spractvat’ informacie z r6znych zdrojov aj prostrednictvom informaénych a  komunika¢nych technolégii,
f) schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat’,
g) kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost,
h) kvalita vysledkov ¢innosti,
1) schopnost’ a iroven prezentacie vlastnych vysledkov prace,
J) pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat,
k) osvojenie u¢innych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit’.
Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tomto predmete klasifikuji podl'a uvedenych kritérii
v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Stadia.

Stupitom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tloh, na zaklade
ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané ulohy (aj problémové) a samostatne navrhnit’ primerany postup na ich rieSenie, aktivne
pristupuje k ¢innostiam a problémovym Gloham na hodinach matematiky, i mimo nich (projekty, predpriprava na skupinovu pracu), prejavuje 0
ne zaujem a zaobera sa nimi, k danej problematike pohotovo vyhl'adava informécie z r6znych zdrojov, vie ich spracovat(nie skopirovat’) na
vel'mi kvalitnej urovni, svoj postoj k danej problematike zaujima bez obav, vlastné stanovisko vyjadruje presne, vecne a konstruktivne, nema
problém diskutovat’ a argumentovat’ na dant tému, mysli logicky spravne, zreteI'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’, vysledky jeho
¢innosti su vel'mi kvalitné, vlastné vysledky prace prezentuje vystizne, vyjadruje sa gramaticky i Stylisticky spravne, prezentacia je spracovana
na vysokej estetickej urovni, pri skupinovej praci je aktivny, spolupracuje so vsetkymi ¢lenmi skupiny, vie vypocut’ a akceptovat’ ich ndzor na
rieSenie ulohy, svoj ndzor prednesie vzdy, ucinne si osvojuje a uplatituje metédy samostatného stiidia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.



Stupiiom 2 — chvilitebny sa ziak klasifikuje, ak samostatne, pripadne len s nepatrnymi podnetmi vyucujiceho, uplatfiuje osvojené vedomosti a
zruénosti pri rieSeni tloh, na zaklade ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané tlohy (aj problémové) a samostatne navrhnat
primerany postup na ich rieSenie (vyuzitim znamych postupov a metdd), aktivne pristupuje k ¢innostiam a problémovym tloham na hodinach
matematiky, menej aktivne mimo nich (projekty), prejavuje o ne zdujem a zaoberd sa nimi, k danej problematike vie vyhl'adat’ informacie z
roznych zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na pomerne kvalitnej irovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj, vlastné stanovisko
vyjadruje vecne a konstruktivne, diskutuje a argumentuje na dana tému, mysli spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost’, vysledky
jeho ¢innosti su kvalitné, vlastné vysledky prace prezentuje vystizne, vyjadruje sa gramaticky i Stylisticky spravne, prezentacia je spracovana na
estetickej urovni, pri skupinovej praci je aktivny, spolupracuje s clenmi skupiny (nie vSak so vSetkymi), vie vypocut’ a akceptovat’ ich ndzor na
rieSenie ulohy, svoj ndzor prednesie Casto, nie vSak vzdy, osvojuje si a uplatiuje metddy samostatného Studia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupitom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni tloh uplatiiuje samostatne, ob¢as potrebuje usmernenie
vyucujuceho, zadané tlohy (aj problémové) vie riesit’ pomocou znamych postupov a metdd, k ¢innostiam a problémovym ulohdm na hodinach
matematiky pristupuje so zdujmom, ale potrebuje podporu a pomoc vyucujuceho, prip. spoluziakov, menej aktivne pristupuje k ulohdm mimo
vyucovacich hodin (projekty), k danej problematike vie vyhl'adat’ informécie z r6znych zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na priemerne;j
urovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj, vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne, diskutuje, ale neargumentuje na dant tému, jeho
myslenie je takmer vzdy spravne, tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucujuceho, vysledky jeho ¢innosti su dobré, vie prezentovat’ vlastné
vysledky prace, vyjadruje sa gramaticky spravne, v Stylistike sa vyskytuji malé nedostatky, prezentacia je spracovana na priemernej urovni, pri
skupinovej praci je aktivny, spolupraca s ¢lenmi skupiny je na nizkej urovni, vie vypocut’ a akceptovat’ nazor na rieSenie tlohy, malokedy
prednesie svoj nazor, vyvija snahu osvojit’ si a uplatnovat’ metédy samostatného Stiidia a schopnost’ u€it’ sa ucit.

Stupitom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni uloh uplatiiuje iba za aktivnej pomoci vyuéujiceho,
zadané¢ ulohy vie riesit’ len pomocou zndmych postupov a metdd, ktorym rozumie len ¢iastocne, ovlada zédkladné pojmy a vie predviest’
jednoduché zruénosti, k ¢innostiam a problémovym tlohdm na hodinadch matematiky pristupuje s nizkym zaujmom, potrebuje podporu a pomoc
vyucujuceho, prip. spoluziakov, menej aktivne pristupuje k uloham mimo vyu€ovacich hodin (projekty), k danej problematike vie vyhladat’
informécie z réznych zdrojov, nevie ich vSak spracovat’, len skopirovat’ na podpriemernej trovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj zriedka,
vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne, na dant tému diskutuje malokedy, jeho logika myslenia je na niZ$ej urovni a myslenie nie je

tvorivé, vysledky jeho Cinnosti su podpriemerné, vie prezentovat’ vlastné vysledky prace, vyjadruje sa Ciastocne spravne, prezentacia je
spracovana na podpriemernej Grovni, pri skupinovej praci je pasivny, vie vypocut’ a akceptovat’ nazor na rieSenie ulohy, zriedka prednesie svoj
nazor, s tazkostami vyvija snahu osvojit’ si a uplatiiovat’ metddy samostatného Stiidia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 5 — nedostatony sa ziak klasifikuje, ak na sledovanej Girovni ovladania cudzieho jazyka nie je schopny reagovat’ na podnet, svoje
myslienky nedokaze vyjadrit’ ani pomocou ucitel’a. Pouziva nevhodnu slovnll zdsobu a zavazné chyby brania porozumeniu. Nie je schopny



vyjadrit’ sa samostatne a suvislo. Z1a vyslovnost’ a intonacia celkom narusaju zrozumitelnost’ prejavu. Prejav je vel'mi kratky, vypovede su
vacsinou nezrozumitel'né, ziak nevie odpovedat’ na otazky. Neadekvatna a chybajuca slovna zdsoba brani porozumeniu. Ziak nevie rozoznat’
zékladné aspekty, na ktoré ma reagovat. Mnozstvo gramatickych chyb znemoziuje porozumenie.

Vyucujuci M - F — I jednotlivé lohy bodovo hodnoti a pri ur¢ovani znamky sa riadi prilozenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti percentualne
nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89%-75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostatocny ... 29% -0 %



Oblast: Matematika a praca s informéciami

Predmet: matematika
Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku:5 hodin ( SVP )

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard Eggfg Prierezové témy
-propedeutika pocitania s - ovladat’ zékladné operacie v obore prirodzenych enviromentalna
pribliznymi (zaokrahlenymi) | ¢isel, SVP vychova
Cislami - rozlozit’ zloZené ¢islo na sucin mensich ¢isel v

L y N e . woe 10 hod. -
Opakovanie uciva z 5. roc. -sCitanie a odcCitanie, resp. obore malej a vel'kej nasobilky, ISV dopravna vychova
nasobenie a delenie ako - rozhodnut o spravnom poradi poctovych 3 hod
navzajom opacné operacie a | operdcii pri rieSeni uloh, " |financ¢na, Citatel'ska
ich vyuzitie pri rieSeni - vyriesit tlohy, v ktorych sa nachadza viac gramotnost’
Poctové vykony s jednoduchych slovnych tloh | operécii vychova
prirodzenymi ¢islam, (propedeutika rovnic) napr. 2 . 6 + 20 : 4 (aj na kalkulacke) v K bezpe¢nému
7 . oo o , p , v . L e SVP L.
delitel'nost -objav delitel'nosti dvoma, |- zistit podl'a dodané¢ho navodu, ¢i je dané Cislo spravaniu
; o X 13 hod. ,
piatimi, desiatimi a stomi delitelné ¢islami 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 100, /SKVP vychova
-praca podl'a navodu — 3 hod K bezpecnosti

kritéria delitel’'nosti ¢islami
2,3,4,5,6,9, 10, 100

a ochrane zdravia




Desatinné ¢isla. Poétové
vykony s desatinnymi ¢islami

- desatinné Cislo, cela Cast’
desatinného Cisla, desatinna
Cast’ desatinného Cisla,
desatinna Ciarka, desatiny,
stotiny, tisiciny, ..., rad
¢islice v desatinnom Cisle,
¢iselna os, vzdialenost’ ¢isel
na Ciselnej osi

- porovnavanie, usporiadanie
desatinnych ¢isel , znaky =,
> <

- zaokrihl'ovanie nadol na...,
- zaokrahl'ovanie nahor na

- zaokrihl'ovanie na ...

- aritmeticky priemer

- objav periodickosti pri
deleni dvoch prirodzenych
Cisel, peridda, periodické
Cisla

- sCitanie a odcitanie, resp.
nasobenie a delenie ako
navzajom opacné operacie
(propedeutika rovnic)

- jednotky dizky (km, m, dm,
cm, mm), hmotnosti (t, kg,
dag, g, mg) a ich premena v
obore desatinnych Cisel

- precitat’ a zapisat’ desatinné Cisla a urcit’ rad
Cislice v zapise desatinného ¢isla,

- uviest priklady pouzitia desatinnych ¢isel v
beznom zivote a pracovat’ s nimi v uvedenom
kontexte,

- spravne zobrazit’ desatinné Cislo na ¢iselnej osi,
- zistit’ vzajomn vzdialenost’ desatinnych c¢isel
na Ciselnej osi,

- porovnat’, usporiadat’ podl'a predpisu (zostupne,
vzostupne) a zaokruhlit’ podl'a zadania desatinné
¢islo na celé Cislo, na desatiny, na stotiny, na
tisiciny, ..., nahor, nadol aj aritmeticky,

- séitat’, odcitat’, vynasobit’ a vydelit’ primerané
desatinné ¢isla spamdti, ostatné pisomne alebo
pomocou kalkulacky,

- vynasobit’ a vydelit’ kladné desatinné ¢isla
mocninami ¢isla 10 spamaiti,

- desatinné Cislo vydelit’ prirodzenym a spravne
zapisat’ zvySok (aj na kalkulacke),

- vypocitat’ jednoduchy aritmeticky priemer
desatinnych cisel,

- vyriesit’ slovné tlohy s desatinnymi ¢islami,

- vyuzit’ vlastnosti desatinnych ¢isiel pri premene
jednotiek dizky a hmotnosti,

SVP
49 hod.
/SKVP
11 hod.

enviromentalna
vychova

dopravna vychova

financ¢na, Citatel’ska
gramotnost’

vychova
K bezpe¢nému
spravaniu

vychova
K bezpeénosti
a ochrane zdravia




- propedeutika zlomkov na
roznorodych kontextoch:

- celok,

- Cast’ celku,

- zlomok ako ¢ast’ celku,
- znazornenie zlomkove;j
Casti celku (aj vhodnym
diagramom)
- propedeutika nepriamej
umernosti (rieSenie slovnych
uloh)

Obsah obdiZnika, $tvorca a
pravouhlého trojuholnika v
desatinnych ¢islach, jednotky
obsahu

- rovinné Utvary, Stvorec,
obdiznik, mnohouholnik,
obsah, vymera, plocha, -
jednotka Stvorcovej siete

- jednotky obsahu, premena
jednotiek obsahu: hektar, ar,
kilometer Stvorcovy, meter
Stvorcovy, decimeter
Stvorcovy, centimeter
Stvorcovy a milimeter
Stvorcovy (ha, a, km2, m2,
dm2, cm2, mmz2)

- slovné vzorce pre vypocet
obvodu a obsahu Stvorca,
obdiznika a pravouhlého
trojuholnika

- ur¢it’ priblizny obsah rovinného utvaru v
Stvorcovej sieti,

- vypotitat’ obvod a obsah §tvorca a obdiznika v
obore desatinnych cisel,

- vypocitat’ obsah pravouhlého trojuholnika ako
polovicu obsahu obdiZnika,

- premenit’ zédkladné jednotky obsahu s
vyuzivanim vlastnosti desatinnych ¢isel,

- porovnat’ velkosti vyjadrené jednotkami a
usporiadat’ ich podl'a velkosti vzostupne a
zostupne.

-zanalyzovat Utvary zloZené zo Stvorcov a
obdiznikov z hladiska moZnosti vypoétu ich
obsahu a obvodu,

- vypocitat’ obvod a obsah obrazcov zloZenych zo
$tvorcov a obdiznikov,

- vyrieSit’ tlohy z praxe na vypocet obvodov a
obsahov Utvarov zloZenych zo Stvorcov a
obdiznikov.

SVP
12 hod.
/SKVP
3 hod.

dopravna vychova

multikultrna
vychova

estetickd vychova

financna, Citatel'ska
gramotnost’




-propedeutika vypoctu
objemu kvadra a kocky ako

- premenit’ zékladné jednotky objemu s
vyuzivanim vlastnosti desatinnych ¢isel,

L : SVP ,
Objem kocky, kvadra sucnvl,prlsl}lsnych - porgvna} ‘Vel kOSt’l Vyja}drege jednotkami a 5 hod. tvorba prOJVek’tu
celocCiselnych rozmerov usporiadat’ ich podl'a vel’kosti vzostupne a Kvp |2 prezentacnych
prirodzenych ¢isel zostupne. 1 hod schopnosti
- propedeutika jednotiek '
objemu: mm?®, cm®, dm? m?
- uhol, velkost uhla, - odmerat’ vel'’kost’ narysovaného uhla v stupnoch,
jednotky stupenl a minuta, - narysovat pomocou uhlomera uhol s danou dopravna vychova
uhlomer velkost’ou, finan¢na, Citatel'ska
- ramena uhla, vrchol uhla |- primerane odhadnut’ vel'kost uhla, gramotnost’
- 0s uhla a jej vlastnosti - premenit’ stupne na minuty a naopak,
Uhol a jeho velkost, operacie |- porovnavanie uhlov - zostrojit’ os uhla pomocou uhlomera,
s uhlami - priamy, pravy, ostry a tupy |- porovnat’ uhly podla ich vel'kosti numericky, multikultirna
uhol, uhol vac¢si ako priamy |- pomenovat trojuholnik podla velkosti jeho SVP vychova
uhol vnutornych uhlov, 17 hod
- vnutorné uhly trojuholnika, |- vypocitat’ vel'kost tretiecho vnatorného uhla /SkVP. estetickd vychova
objav vztahu pre sucet trojuholnika, ak pozna velkost’ jeho dvoch 6 hod

vnutornych uhlov
trojuholnika

- pravouhly, ostrouhly a
tupouhly trojuholnik

- vrcholovy uhol, susedny
uhol

- sCitanie a od¢itanie
vel'kosti uhlov

vnutornych uhlov v stupiioch,

- rozliSit’ vrcholové uhly a susedné uhly,

- vypocitat’ vel’kost’ vrcholového a susedného
uhla k danému uhlu,

- scitat’ a odcitat’ vel'kosti uhlov (v stupiioch),

- vyuzit’ vlastnosti uhlov pri rieSeni kontextovych
uloh.

ochrana a tvorba
Zivotného prostredia

tvorba projektu
a prezentacnych
schopnosti




Trojuholnik, zhodnost’
trojuholnikov

- trojuholnik, zékladné prvky
trojuholnika (vrcholy, strany,
vnutorné a vonkajsie uhly)

- ostrouhly, pravouhly a
tupouhly trojuholnik

- nacrt, konstrukcia

- zhodnost’ dvoch
trojuholnikov, veta sss, sus,
usu

- konstrukcia trojuholnika
podl’a vety sss, sus, usu

- trojuholnikova nerovnost’, a
+b>c,a+c>b,b+c>a
- rovnoramenny a
rovnostranny trojuholnik,
ramend, zékladna, hlavny
vrchol rovnoramenného
trojuholnika

- objav zakladnych vlastnosti
rovnoramenného a
rovnostranného trojuholnika
(velkost stran, vel'kost’
uhlov); pravidelny
Sest'uholnik

- vySka trojuholnika
(priamka, Gisecka, dizka
usecky), pita vysky,
priesecnik vySok
trojuholnika

- rozlisit’ zakladné prvky trojuholnika,

- vypocitat’ vel'kost’ vonkajsich uhlov
trojuholnika,

- vyrieSit tlohy s vyuzitim vlastnosti vnutornych
a vonkajsich uhlov trojuholnika,

- rozhodnut’ o zhodnosti dvoch trojuholnikov v
rovine,

- zostrojit’ trojuholnik podl'a slovného postupu
konstrukcie s vyuzitim vety sss, sus a usu,

- opisat’ slovne postup konstrukcie trojuholnika,
- narysovat pravidelny Sest'uholnik,

- vetu o trojuholnikovej nerovnosti,

- na zéklade vety o trojuholnikovej nerovnosti
rozhodniit’ 0 moznosti zostrojenia trojuholnika z
troch usediek,

- opisat’ rovnostranny a rovnoramenny trojuholnik
a ich zakladné vlastnosti (velkosti stran a uhlov,
sumernost)),

- presne a Cisto narysovat’ rovnostranny a
rovnoramenny trojuholnik,

- zostrojit’ vysky trojuholnika (v ostrouhlom,
tupouhlom a pravouhlom) a ich priese¢nik.

SVP
16 hod.
/SKVP
4 hod.

dopravna vychova

financ¢na, Citatel’ska
gramotnost’

multikultarna
vychova

estetickd vychova

ochrana a tvorba
zivotného prostredia

tvorba projektu
a prezentacnych
schopnosti




Kombinatorika v
kontextovych ulohach

- usporiadanie prvkov (s
opakovanim, bez
opakovania)

- data, tdaje, tabulka,
diagram

kontextové ulohy s
kombinatorickou motivaciou
- propedeutika Statistiky,
pravdepodobnosti a
kombinatoriky
(zhromazd’'ovanie,
usporiadanie a grafické
znazornenie udajov)

- systematicky usporiadat’ dany maly pocet
prvkov podl'a predpisu,

- z danych prvkov vybrat’ skupinu prvkov s danou
vlastnost'ou a urcit’ pocet tychto prvkov,

- pokracovat’ v danom systéme
usporiadania/vypisovania,

- zvolit’ stratégiu rieSenia kombinatorickej ulohy,
- zvolit’ optimalny spdsob zapisu riesSenia
tabul’kou a diagramom.

SVP
10 hod.
/SKVP
2 hod.

tvorba projektu

a prezentacnych
schopnosti
finan¢na, Citatel'ska
gramotnost’




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: FYZIKA

1. Zahlavie

Nazov predmetu fyzika

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuovacich hodin (SVP)
Rocnik Siesty

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucba fyziky sa spolu s bioloégiou a chémiou podiel'a na rozvijani prirodovednej gramotnosti ziaka tak, aby vyuZzival nadobudnuté
vedomosti, bol schopny klast’ otazky a na zaklade dokazov vyvodzoval zavery, ktoré vedt k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konstruktivistickej pedagogicke;j teorii, ktora kladie pri budovani fyzikalnych poznatkov
doraz na vlastni Ziacku skusenost’ s fyzikalnymi javmi a objektmi. Umoznuju to Ziacke pokusy, realne demonstracie, priame merania a ich
spracovanie. Postupne sa ziak vedie k formalizacii poznavaného obsahu, pripadne k matematickym vztahom a k zovSeobecneniam v podobe
teoretickych pojmov. Aj ked’ ma ucitel’ moznost’ prispdsobit’ si obsah vyucby vlastnym predstavam, tito koncep&nti myslienku by mal zachovat’.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikalnych (Casto aj prirodovednych) pojmov sa rozvijaji ziacke badatel'ské spdsobilosti, najmi
pozorovat’, merat, experimentovat, spracovat namerané¢ Udaje vo forme tabuliek a grafov. Sucastou tychto sposobilosti si aj manualne a
technické zru¢nosti ziaka, schopnost’ formulovat’ hypotézy, tvorit’ zavery a zovSeobecnenia, interpretovat’ idaje a opisat’ ich vzajomné vztahy.

Proces fyzikalneho vzdelavania uprednostiiuje metdody a formy, ktoré sa podobaji prirodzenému postupu vedeckého pozndvania.
Vzhl'adom na vek Ziakov je to najmé uz spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov experimentalnou metédou
aj s vyuzitim informa¢no-komunika¢nych prostriedkov. Aktivna ucast’ ziaka sa zabezpecuje najma rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdelavania ziska vedomosti potrebné aj k osobnym rozhodnutiam v obéianskych a kultirnych
zalezitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi aj globalnymi problémami ako st zdravie, Zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne. Rovnako
dolezité je, aby pochopil kultirne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy a techniky.



3.Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:

Pochopit’ a vediet’ vyuzivat vo svojom zivote zdkladné fyzikalne poznatky, zdkony a zékonitosti.

Ciele — ziaci:

aplikuji empirické metddy prace — pozorovanie, experimentovanie, meranie a spracovanie nameranych hodnét fyzikalnych veli¢in pri
skimani fyzikalnych javov,

vysvetluju vybrané fyzikalne javy v bezprostrednom okoli a navrhuju metddy overenia svojich vysvetleni,

prezentuju a obhajujt svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zalozenou na dokazoch,

komunikuju verbalnou aj pisomnou formou, ovladaju symbolickq, tabelarnu, grafickti komunikaciu,

aplikuju pri rieSeni fyzikalnych uloh a problémov znalost’ fyzikalnych pojmov, zakonov, faktov, nadobudnuty matematicky aparat aj
odborné informécie ziskané z r6znych vhodnych informac¢nych zdrojov,

rozliSuju spolahlivé informacie od nespolahlivych — kriticky myslia,

riesia problémy, v ktorych sa integruji poznatky z viacerych prirodovednych, pripadne humanitnych predmetov,

rozumeju historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického vyvoja na rozvoj poznania a spolo¢nosti,

posudzuju uzito¢nost’ vedeckych poznatkov a technickych vynalezov pre rozvoj spolo¢nosti a tiezZ problémy spojené s ich vyuZitim pre
¢loveka a Zivotné prostredie,

pracuju v time, vedia kooperovat’ a diskutovat, st zodpovedni za vysledky svojej prace a zverené pomdcky,

ziskaju zaujem o prirodu a svet techniky,

nadobudnu otvorenost’ k novym objavom vo fyzike a technike,

ziskaju pozitivny vzt'ah k ochrane svojho zdravia a zivotného prostredia.



4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Pozndvacia (kognitivna) kompetencia
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
e pouzivat kognitivne operacie,

e formulovat a riesit’ problémy, pouzivat’ stratégie rieSenia,
e uplatilovat’ kritické myslenie,

e ndjst si vlastny Styl ucenia a vediet’ sa ucit’ v skupine,

e mysliet’ tvorivo a uplatnit’ jeho vysledky

Komunikacna kompetencia

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

e tvorit, prijat’ a spracovat’ informécie,

e vyhladavat’ informacie,

e formulovat’ svoj ndzor a argumentovat’,

Interpersondlna kompetencia

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

e akceptovat’ skupinové rozhodnutia,

e kooperovat’ v skupine,

e tolerovat’ odliSnosti inych jednotlivcov,

e diskutovat’ a viest’ diskusiu o odbornom probléme,

Intrapersondlna kompetencia
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
e regulovat svoje spravanie,
e vytvarat si vlastny hodnotovy systém,

5.Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania - metoédy a formy




I. Skimanie vlastnosti kvapalin, plynov a pevnych telies

vyklad, riadeny rozhovor, diskusia v skupinach,

motivacné a demonstracné experimenty,

ziacke experimenty - praca v skupinach,

brainstorming, tvorba pojmovych map,

praca s pracovnymi listami,

tvorba a prezentécia projektov,

rieSenie kvalitativnych, kvantitativnych a problémovych tloh,
praca s odbornym textom — Citanie s porozumenim

praca s tabul’kami a nakresmi

Il. Spravanie sa telies v kvapalinach a plynoch

vyklad, riadeny rozhovor, diskusia v skupinach,

motivacné a demonstra¢né experimenty,

Ziacke experimenty - praca v skupinach,

brainstorming, tvorba pojmovych map,

praca s pracovnymi listami,

rieSenie kvalitativnych, kvantitativnych a problémovych tloh,
praca s odbornym textom — ¢itanie s porozumenim

praca s tabul’kami a ndkresmi, motivacné a demonstratné experimenty,
ziacke experimenty - praca v skupinach,

brainstorming, tvorba pojmovych map,

préaca s pracovnymi listami,

tvorba a prezentécia projektov,riesSenie problémovych uloh

6.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku | Odborna literatura

Didakticka technika a materialne Dalsie zdroje
vyucbové prostriedky




I. Skiimanie vlastnosti J. Janovi¢: Fyzika pre 6. roénik ZS (ast’ A,B) tabul’a, Internet, kniznica

kvapalin, plynov a M. Machacek: Fyzika pre 6. ro¢nik ZS pracovng listy,
pevnych telies E. Rastocka: Fyzikélny zogit pre 6. roénik ZS pocitac,
I. Banik, R. Banik: Kaleidoskop uc¢itel’a fyziky dataprojektor,
Fyzikalne tabul’ky pre ZS spétny projektor,
J. Skarba: Pokusy s jednoduchymi poméockami rozne meradla a pomdcky podla témy

vyucovacej hodiny

Il. Spravanie sa telies v J. Janovi¢: Fyzika pre 6. ro¢nik ZS (¢ast’ A,B) tabul’a, Internet, kniznica
kvapalinéach a plynoch M. Machégek: Fyzika pre 6. roénik ZS pracovné listy,

E. Réstocka: Fyzikalny zosit pre 7. roénik ZS pocitac,

I. Banik, R. Banik: Kaleidoskop ucitel’a fyziky dataprojektor,

Fyzikalne tabul’ky pre ZS spatny projektor,

J. Skarba: Pokusy s jednoduchymi pomdckami rozne meradla a pomdcky podla témy

vyucovacej hodiny

7.Hodnotenie a Klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej §koly. Ziaci musia byt’ v procese

vzdelavania pravidelne hodnoteni a maji pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukédzaného vykonu Ziaka v prisluSnom predmete nemézu byt znizena na zaklade spravania ziaka.

Vol'ba vyucovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitel'a, hlavnym kritériom ich vyberu by mala byt miera efektivity plnenia
vyu€ovacieho ciela, pricom je ziaduce vhodne vyuzivat’ alternativne, aktivizujuce a progresivne formy a metddy vyucovania za ticelom
zazitkového ucenia sa Ziakov. Vybrané metddy, formy majli byt’ veku primerané a maji podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti Ziakov.
Uplatiiuji sa motivacné, expozicné, fixacné a diagnostické metody.

Aktualizacia obsahu je na zaciatku a podl'a moznosti aj v priebehu ziskavania a objavovania novych poznatkov, no i pred kontrolou a pri
uréovani domacej ulohy.



Pri motivacii sa vyuziva skuto¢nost’, ze fyzikalne pojmy, operacie, vety a metddy vznikli pri rieSeni konkrétneho problému, ze fyzika vychadza
predovsetkym zo skusenosti a z potrieb riesit’ realne situdcie.

Funkciou expoziénych metdd je oboznamit’ ziakov s novymi pojmami, vzt'ahmi, zakonitost’ami, pracovnymi postupmi a s nimi spojenymi
metddami. Najucinnejsie su heuristické metody a to nielen z hl'adiska kvality osvojenia si novych poznatkov a zrucnosti, ale i z hl'adiska
normativneho, pretoze rozvijaja schopnost’ samostatne sa vzdelavat'.

Fixa¢né metddy vedu ziaka od orientaéného obozndmenia sa s poznatkami, cez ich reprodukéné ovladanie az k tvorivému zvladnutiu,
systematickému utvaraniu vztahov medzi starym a novym uc¢ivom, na systematické hl'adanie suvislosti medzi jednotlivymi tematickymi
celkami.

Z hladiska zistovania vzdelavacej a vychovnej kvality a efektivity prace ucitela ¢i ziaka, st vyznamné diagnostické metody, ktoré pomahaju
realizovat’ princip diferencovaného pristupu, klasifikaciu a d’alSie planovanie vyucovacieho procesu. Medzi najbeznejSie metody patri
pozorovanie a pisomné sktiSanie (testy, domdace tlohy, rocnikové prace, projekty, ...).

Aktivita ziaka pri vyucovani fyziky nie je orientovana len na Usilie zapamaétat’ si, ale je spojena s hI'adanim podstaty problému, SO Samostatnym
myslenim. Vyu€ovanie do istej miery kopiruje objavitel'sky postup.

Ucivo, pokial je to mozné, sa predklada vo forme problémov a otdzok, ktoré maju ziaci riesit’. Pri rieSeni problémov sa Ziaci naucit’ pouzivat
rdzne pramene informacii, prehl'ady vzorcov, tabul’ky, encyklopédie a primerant odbornu literattru.

Podrla potreby sa vyuzivaju tiez metddy a formy typického vyucovacieho charakteru.

Pri klasifikacii vysledkov v tomto predmete sa hodnoti v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdeldvacimi Standardami:
a) kvalita myslenia, predovsetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’,
b) kvalita a rozsah ziskanych schopnosti vykonavat’ poZadované intelektualne a praktické ¢innosti pri realizacii experimentov,
¢) schopnost’ zaujat’ stanovisko a uplatiiovat’ osvojené poznatky a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh, pri vyklade a hodnoteni
prirodnych javov a zakonitosti, pripadne teorii,
d) schopnost’ vyuZivat’ a zovSeobeciiovat’ skiisenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach pri experimentoch,
e) celistvost’, presnost’, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, faktov, pojmov, definicii, zakonitosti a vztahov, teorii,
f) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vzt'ah k nim,
g) presnost’, vystiznost,, odbornd a jazykova spravnost’ Gstneho a pisomného prejavu,
h) kvalita vysledkov ¢innosti,
1) osvojenie u€innych metdd samostatného Studia a schopnosti u€it’ sa ucit’.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v tychto predmetoch klasifikuja podrla kritérii uvedenych v odsekoch a v primeranom rozsahu
pre prislusny ro¢nik Stadia.



Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonava pozadované intelektualne a praktické ¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje
osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zakonitosti. Chépe vzt'ahy medzi
prirodnymi javmi, zakonitostami a tedriami. Mysli logicky spravne, zreteI'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Jeho ustny a pisomny
prejav je spravny, presny a vystizny. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov rieSenia

problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Svoje vedomosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajuce;j
urovni.

Stupiiom_2 — chvilitebny sa Ziak klasifikuje, ak pohotovo vykonéava pozadované intelektualne a praktické ¢innosti. Pri rieSeni teoretickych tloh
a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni javov a zékonitosti postupuje samostatne, len s malymi podnetmi od ucitel'a. Mysli spravne, v jeho
mysleni sa prejavuje logika a tvorivost. Vie analyzovat’ predlozené problémy a samostatne navrhntt’ primerany postup na ich riesenie. Vie
zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov riesenia problémov. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na zodpovedajicej tirovni.

Stupitom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti interpretuje samostatne s ob&asnymi usmerneniami vyuéujiceho.
Jeho myslenie je takmer vzdy spravne a tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucujuceho. Ustny a pisomny prejav je ¢iastocne spravny. Jeho
kvalita vysledkov je na dobrej Grovni.

Stupiiom 4 — dostatocny sa ziak klasifikuje, ak pri vykonavani poZadovanych intelektualnych a praktickych ¢innosti je malo pohotovy. Osvojené
vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh zvladne iba za aktivnej pomoci vyucujuceho. Jeho logika myslenia je na nizsej
urovni a myslenie nie je tvorivé.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak vedomosti a zru€nosti poZadované vzdelavacimi Standardmi si neosvojil, ma v nich zdvazné
nedostatky a chyby nevie opravit’ ani s pomocou vyucujiceho. Neprejavuje samostatnost’ v mysleni.

Vyucujici M - F — I jednotlivé ulohy bodovo hodnoti a pri ur€ovani znamky sa riadi priloZzenou bodovou tabul'kou alebo hodnoti percentuédlne
nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostatocny ... 29% -0 %



Oblast’: Clovek a priroda

Predmet: fyzika
Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny tyZdenne (SVP), spolu 66 hodin

Tematicky celok Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie |Pocet hodin Prierezové témy
I. Skimanie Poznat’ zakladn¢ |1. Latky a telesa Rozlisit pojmy teleso a latka. 16 - osobnostny a socidlny
vlastnosti kvapalin, |meratel'né aj Vymenovat’ a urovat’ zakladné rozvoj (delit si ulohy,
plynov a pevnych  [nemeratel'né 2. Vlastnosti pevnych latok |vlastnosti pevnych latok. niest’ zodpovednost),
latok a telies vlastnosti - krehkost’, tvrdost’,
I.1. Vlastnosti kvapalin, plynov |pruznost, delite'nost. Overit’ jednoduchym - rozvijat’ schopnost’
kvapalin, plynov a pevnych latok. experimentom vlastnosti kooperovat’ v skupine
a pevnych latok 3.Vlastnosti kvapalin- pevnych latok, kvapalin a (organizovat’ pracu),
nestlacitelnost’, plynov.
tekutost’, delitel'nost’. - environmentalna
Pouzit’ stratégiu rieSenia vychova,
4.Vyuzitie vlastnosti problémov: predpoklad, - finan¢na, Citatel'ska
kvapalin. experiment, gramotnost’
potvrdenie/nepotvrdenie - dopravna vychova
5.Vlastnosti plynov — predpokladu, postdenie a (pozorovat’ svoje okolie,
stlacitel'nost’, tekutost’, interpretovanie vysledkov vyhodnocovat’ situdciu
rozpinavost, delitelnost  |experimentu. z hladiska bezpecnosti),
- tvorba projektu
6.VyuZitie vlastnosti Zaznamenat’ pozorovania a a prezentacné zru¢nosti
plynov. namerané hodnoty do tabul’ky. (vyuzivat’ IKT pri
ziskavani a spracuvani
7. Tekutost’ ako spolo¢na |Porovnat’ spolo¢né a rozdielne informaécii a pri
vlastnost’ kvapalin a vlastnosti kvapalin, plynov a prezentacii vlastnej prace,
plynov. pevnych telies. vyjadrit’ sa verbalne aj
1.2. Meranie 1. Meratel'né RozIisit merateI'né a 21 pisomne),

fyzikalnych veli¢in

a nemeratel’né vlastnosti
telies.

nemeratel'né vlastnosti telies.
Opisat’ priebeh jednoduchého
experimentu.

- dodrziavanie zasad
bezpecnosti v triede,




2. Meranie hmotnosti
telies.

3. Jednotky hmotnosti 1
mg, 1g, 1kg, 1 t.

4. Dizka. Odhad a meranie
dizky.

6. Jednotky dizky 1 mm,
1cm, 1dm, 1 m, 1km.

7. Meranie objemu
kvapalného telesa
odmernym valcom.

8. Jednotky objemu duté a
kubické.

9. Meranie objemu
pevnych telies.

10. Vypocet objemu
geometricky pravidelnych
telies (kocka, kvéder).

11. Rozdielne a spolo¢né
vlastnosti kvapalin,
plynov a pevnych latok

a telies.

Pouzit’ pri praktickom merani
pravidla na meranie dizky,
hmotnosti a objemu telies.
Zapisat’ znacky a
najpouzivanejsie jednotky dizky,
objemu a hmotnosti.

Pouzit’ stratégiu rieSenia
problémov: predpoklad,
experiment,
potvrdenie/nepotvrdenie
predpokladu, posudenie a
interpretovanie vysledkov
experimentu.

Zaznamenat’ pozorovania a
namerané hodnoty do tabulky.

- pouzivanie ochrannych
pomdcok

- finan¢na, Citatel'ska
gramotnost’

Il. Spravanie sa
telies v kvapalinach a
plynoch
II.1. Spravanie sa
telies v kvapalinach

Pochopit’, Ze
hmotnost’ telesa
plavajiceho

v kvapaline a
hmotnost’ telesom
vytlaceného
objemu kvapaliny
su rovnaké.
Vediet’ urCovat’
hustotu telies.

1. Spravanie sa telies

v kvapaline — potapanie,
plavanie, vznasanie.

2. Vplyv hmotnosti a
objemu na spravanie sa
telies v kvapalinach.

3. Hustota telies — pojem,
jednotky, jednoduché

Vypocty.

Pouzit’ stratégiu rieSenia
problémov: predpoklad,
experiment,
potvrdenie/nepotvrdenie
predpokladu, posudenie a
interpretovanie vysledkov
experimentu.

Zaznamenat’ pozorovania a
namerané hodnoty do tabul’ky.
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- osobnostny a socidlny
rozvoj (delit si ulohy,
niest’ zodpovednost)),

- financ¢na, Citatel'ska
gramotnost’

- rozvijat’ schopnost’
kooperovat’ v skupine
(organizovat’ pracu),

- environmentalna




4. Meranie vytlaceného
objemu vody plavajicimi a
potapajicimi sa telesami.
5. Porovnanie hmotnosti
potapajucich a plavajacich
telies s hmotnost'ou
vytlacenej vody.

6. Skumanie objemu a
hmotnosti vytla¢enej
kvapaliny pri ponérani
telesa do kvapalin s r6znou
hustotou.

7. Teplota a jej vplyv na
hustotu.

Riesit’ jednoduché vypoctové
ulohy.

Pracovat’ s tabul’kami MFCHT.

Vysvetlit’ javy z bezného Zivota
pomocou hustoty.

I1.2. Spravanie sa
telies v plynoch

Pochopit’ preco
telesa vo vzduchu
stupaju alebo
klesaju.

1. Hustota plynov a jej
vypocet.

2. Stupanie, klesanie telies
v plynoch.

Vysvetlit’ od ¢oho zavisi
spravanie telies v plynoch.
Objasnit’ preco niektoré balony
ostavaju pri zemi a iné stipaju.

vychova,

- dopravna vychova
(pozorovat’ svoje okolie,
vyhodnocovat’ situaciu

z hladiska bezpecnosti),
- finan¢n4, Citatel'ska
gramotnost’

- tvorba projektu

a prezentacné zrucnosti
(vyuzivat’ IKT pri
ziskavani a spracuvani
informacii a pri
prezentacii vlastnej prace,
vyjadrit’ sa verbalne aj
pisomne),

- dodrziavanie zasad
bezpecnosti v triede,

- pouZivanie ochrannych

pomdcok




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: dejepis

1Zahlavie

Nazov predmetu dejepis

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humannou zlozkou geografie a obcianskou naukou tvori vzdelavaciu oblast’

spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie ziakov. Pomocou vyuc¢ovania
dejepisu sa ziaci oboznamuju s vyvojom l'udskej spolo¢nosti najméa z hl'adiska aspektu konajticich osdb, ¢i skupin I'udi a tieZ prostrednictvom
pohladov na délezité formy Zivota spolocnosti v jednotlivych historickych obdobiach. Postupne si osvojuju kultiru spolo¢enskej komunikacie a
demokratické spdsoby svojho konania.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka a uchovanie kontinuity historickej pamiti v zmysle odovzdavania

historickej skusenosti ¢i uz z miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Ide predovsetkym o postupné



poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov Vv priestore a ¢ase, ktoré zasadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej
spolo¢nosti a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. Dejepis na zakladnej skole kladie doraz najmi na dejiny 19. a 20. storocia, v ktorych

mdzeme ndjst’ z vacsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov.

Vyucovanie dejepisu vedie ziakov k ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti kultivovania ich historického
vedomia. Pritom rezonuje i Ucta k inym narodom a etnikdm, rovnako tak reSpektuje kultirne ainé odliSnosti I'udi, réznych skupin
a spolocenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej $kaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako doélezitost’ pripisuje aj demokratickym

hodnotam eurdpske;j civilizacie.

4. Ciele vyucovacieho predmetu
Za zakladnu cielovu kategoériu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych predmetovych, medzipredmetovych kompetencii —

sposobilosti, schopnosti vyuzivat' kvalitu ziskanych znalosti v ré6znych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom, aby
nepristupovali k historii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Skaly kompetencii (spdsobilosti) klast’ si v aktivnej ¢innosti

kognitivne roznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaji na minulost’ a vytvaraju si tak postupne vlastny nazor.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplatiiovania uvedenych cielovych kategorii je prekonavat’ transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej
podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe prevazne explikacnymi (vysvetl'ujicimi) metoédami a prostrednictvom frontalnej vyucby,
a v SirSej miere aplikovat’ pristupy, ktoré kladu déraz na aktivne ucenie, na proces hl'adania, objavovania a konStruovania (vytvarania) poznatkov

na zéklade vlastnej ¢innosti a skusenosti v interakcii s u¢itel'om a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Vseobecny ciel: Priblizit ziakom v 6. ro¢niku dejiny ludstva od najstarSich cias praveku az k pociatkom budovania stredovekej
spolo¢nosti.

Specifické ciele:



b)

vzdelavacie

geneticko-chronologické vyucovanie

synchronne vyucovanie narodnych a svetovych dejin

kladenie dorazu na narodné dejiny

praca s rozlicnymi historickymi pramenmi

navsteva muzei, galérii, archivu, kniznice

regionalne dejiny v ucive

historické fakty o Case, priestore, udalostiach, osobnostiach, dejoch a javoch — vo vzajomnych suvislostiach

historicka terminoldgia

rozne druhy pramenov: u€ebnica, ¢itanka, historickd mapa, pisomné pramene, pracovné materialy, populdrno-vedecka literatra

obrazky, fotografie, filmy, hudba, pracovné listy a pocitatové prezentacie

vychovno — vzdeldvacie

dejiny maju byt’ zaujimavé — didaktické hry, Zivé a dramatické rozpravanie ucitel'a

dejiny maju poskytovat’ prehl'ad — schémy, tabul’ky, mnoZinové zapisy

dejiny maju ucit’ premyslat’ o dobre a zle — spravne a nespravne rozhodnutie v dejinach, moralne aspekty dejin, eticka vychova
dejiny maju inSpirovat’ — pozitivny a negativny priklad v dejinach

dejiny maju udrziavat’ zivé tradicie — hodnoty, tradicie minulosti

dejiny maju viest’ k utvaraniu kritického stanoviska — porovnavanie siic¢asnosti so situaciou v minulosti

dejiny maju politicky utvarat’, uvedomovat’ — ziak ako budiici ob¢an sa pripravuje orientovat’ sa v tejto spoloc¢nosti

dejiny maju viest’ k uvaham a poznaniu seba samého— otadzky minulosti, biele miesta v histérii, konanie v rozli¢nych situaciach



5. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie udit’ sa:
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli pracovat’:
e S historickym Casom
e zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky
e zarad'ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne
e rozpoznat postupne nerovnomernost historického vyvoja
e vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti
e s historickym priestorom
e rozliSovat miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor
e zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti priestorovo
e rozpoznat podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti
e s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
e vymedzit’ jednotliva historicka udalost’, jav, proces, osobnost’
e popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujucich znakov
e rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti
e skumat konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho
e urcit priciny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
e vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
e rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

e rozpoznat zékladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj



Pracovné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

o pracovat’ s ucebnicou a ¢itankou, ¢itat’ sivisly text a snazit’ sa mu porozumiet’

o vyuzivat' ndzorny material, ,,Citat™ obrazky a Casové priamky

o nakreslit’ jednoduchu ¢asovi priamku

o pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitela, zapis osnovy a postupu svojej odpovede
o pracovat’ s historickou mapou, ¢itat’ znacky z jej legendy

o zarad’'ovat’ historické fakty chronologicky a synchronne

Obcianske kompetencie:

o byt zodpovedny vo svojom konani
o aktivne sa zaujimat’ o veci verejné
. reSpektovat’ a uplatiiovat’ 'udské prava

Komunikacné a socialne kompetencie:

. adekvatne komunikovat’, aktivne pocuvat’
. rozvijat’ verbalnu aj neverbalnu komunikaciu
. poskytovat’ vecnu spétnt vizbu

6. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuZzivat’ nasledovné metoddy a formy vyuc€ovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania




Clovek a spolo¢nost’ - dejepis

Metody

Postupy

Formy prace

Obrazy pravekej spolo¢nosti

Obrazy starovekej spolo¢nosti

- Doba kovov

- Civilizacie starého Orientu
- Staroveké Grécko

- Staroveky Rim

Obrazy stredovekého sveta

vysvetlovanie, motivacné
rozpravanie, heuristicka
a projektova metoda,
skupinové¢ a zazitkové

vyucovanie

Praca s ucebnicou,
popularno-nau¢nou
literaturou, knihami

a encyklopédiami, Citanie
doplnkovych textov s
porozumenim, pracovné
listy, analyza obrazového
materialu, dokumenty,
internet, prezentacie k

témam

klasicka vyucovacia hodina,
zabavné opakovanie, kvizy
a tajnicky, vyucovacia
hodina v muzeu a archive,
dejepisna vychadzka,
exkurzia, historické
putovanie — regionalne

dejiny

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné €innosti a ¢innosti Ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych cielov a klI'ic¢ovych kompetencii Ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych

a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u¢ebntl ¢innost’ mozno vyuzit motivacné metody, ako je motivaéné rozpravanie (citové priblizovanie obsahu
ucenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivaény problém (upttanie pozornosti prostrednictvom

nastoleného problému), videoprojekcia dokumentu, dejepisna vychadzka, exkuriza, historické putovanie...

Expozi¢né metody je potrebné vyuZzivat pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Odporii€a sa rozpravanie (vyjadrovanie skiisenosti

a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikécia formou otazok a odpovedi



na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situdcie, hodnotenie javov, rozhodovanie),

beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maji problémové metddy, ku ktorym patri heuristicka metdéda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna tuloha, problém,

téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizéciu cielov su dolezité praktické aktivity (samostatnd Cinnost' na zaklade instruktdze) — praca s dobovymi dokumentami,

historickymi pramenmi, praca na lohach v pracovnych zoSitoch a pracovnych listoch...

Odporuca sa zvysit’ doraz na pracu s knihou a textom (¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, u¢enie sa z textu, orientacia
v Struktire textu, vyhl'addvanie, triedenie, vyuZzivanie podstatnych informadcii), samostatné ucenie prostrednictvom informacénej a komunikacne;j

techniky.

Z aktivizujucich metdd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodiovani za G¢elom rieSenia daného
problému), situacna metdda (rieSenie problémového pripadu redlnej situdcie so stretom ziaujmov), inscenacnd metdda (socidlne ucenie
v modelove] predvadzanej situdcii, pri ktorej st ziaci aktérmi danej situacie — historickej udalosti, dobového aktu...), didaktické hry
(sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyu€ovania zalozena na vzajomnej

zéavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).

Fixa¢né metody su neoddelitelnou sucast'ou vyucovania, napr. metdody opakovania a precvicovania, (istne a pisomné opakovanie, opakovanie

S vyuzitim ucebnice a inej literatiiry, doméce ulohy).

Z organizanych foriem sa uplatiiuje vyu€ovacia hodina (zédkladného, motivaéného, expozicného, fixacného, aplikacného, diagnostického

typu). Vychadzky, exkurzie, historické putovania voli uéitel’ podl'a podmienok Skoly a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie zasad



bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov (archiv, mizeum, hrad, kniznica, historicky cintorin...). V nasich podmienkach je to Oravské muzeum

P. O. Hviezdoslava — Caplovi¢ova kniznica, Florinov dom a jeho aktualne vystavy, historicky cintorin, archeoskanzen Mokry kut...

7. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje

celku technika vyucbové (internet,

Clovek a spolo¢nost’ - prostriedky KniZnica, ...

dejepis

1. Obrazy pravekej Dejepis pre 6. roénik ZS Notebook, Mapy, nastenné internet, Skolska

spolo¢nosti Dejepisny atlas datavidaprojektor, obrazy, odborné kniZnica,
Dejepisny zosit pre 6. ro¢nik interaktivna tabul’a publikacie archeoskanzen,
Rukovit ucitel’a — dejepis 6 a Casopisy, DVD archeologicka

Hravy dejepis 6

nosice, vyukové CD

expozicia na hrade

2. Obrazy starovekej
spolo¢nosti — doba
kovov, orientdlne $taty,
staroveké Grécko,
staroveky Rim

Dejepis pre 6. roénik ZS
Dejepisny atlas

Dejepisny zosit pre 6. rocnik
Rukovét ucitel’a — dejepis 6
Hravy dejepis 6

Notebook,
datavidaprojektor,
interaktivna tabul’a

Mapy, nastenné
obrazy, odborné
publikacie

a ¢asopisy, DVD
nosice, vyukové CD

internet, Skolska
kniznica

4. Obrazy stredovekého
sveta

Dejepis pre 6. roénik ZS
Dejepisny atlas

Dejepisny zosit pre 6. ronik
Rukovét ucitel’a — dejepis 6

Notebook,
datavidaprojektor,
interaktivna tabul’a

Mapy, néstenné

obrazy, odborné
publikécie

a Casopisy, DVD

internet, Skolska
knizZnica

7 . Hodnotenie a klasifikacia

Vvucba dejepisu smeruje k tomu, aby ziaci vedeli pracovat’:




S historickym ¢asom,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky,

zarad’'ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne,

rozpoznat’ postupne nerovnomernost historického vyvoja,

vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti,

S historickym priestorom,

rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0Sobnosti priestorovo,

rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym priestorom a spésobom zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti,
S historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim,
vymedzit’ jednotlivu historicka udalost’, jav, proces, osobnost,

popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zédklade urcujticich znakov,
rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

skiimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

urcit’ pric¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,



v vymedzit’ désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,
v' rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,
v’ rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyviovali historicky vyvoj.

Vyvucba dejepisu smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

v’ pracovat’ s uéebnicou a ¢itankou, Citat’ suvisly text a snazit sa mu porozumiet’, vyuzivat ndzorny material, ,,Citat™ obrazky a Casové

priamky,
v' nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku,
v’ pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitel’a, zapis osnovy a postupu svojej odpovede,
v’ pracovat’ s historickou mapou, ¢itat’ znacky z jej legendy,
v' zarad’ovat’ historické fakty chronologicky a synchronne...

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 7/2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia
byt’ v procese vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou. Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v dejepise klasifikuju podl'a uvedenych

kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Studia.

Stupeni 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a uplne. Vie pracovat’
s ucebnicou, historickou literatirou a pramenmi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja. Vie interpretovat



historické fakty, analyzovat historické materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti. Pohotovo vykondva pozadované intelektudlne a motorické
¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni
historickych udalosti. Mysli logicky spravne, zretel'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho cinnosti su kvalitné, iba
s mensimi nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tplne. Vie
pracovat’ s u¢ebnicou, historickou literatirou a pramefimi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam ajavom historického vyvoja. Vie bez
vacsich nedostatkov interpretovat’ historické fakty, analyzovat' historické materidly, zaradovat’ fakty do suvislosti. Pohotovo vykondva
pozadované intelektudlne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti. Mysli v podstate logicky spravne, zretelne sa uneho prejavuje samostatnost’
a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupen 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Giplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat’ s uéebnicou, historickou literaturou a pramenimi. Koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja
dokaze s pomocou ucitela. Vie podl'a podnetov uclitel’a interpretovat’ historické fakty, analyzovat historické materidly, zarad’ovat’ fakty do
suvislosti. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje menej
samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopuSta chyb. Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé.
V kvalite vysledkov jeho Cinnosti st CastejSie nedostatky.

Stupen 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zavazné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou, historickou literaturou a pramenmi za pomoci ucitel’a. Pri tilohe interpretovat’ historické fakty, analyzovat’
historické materialy, zarad’'ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja dokaze
s pomocou ucitel’a. Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje
malo samostatne. Pri uplatnovani vedomosti a zru¢nosti sa doptst'a vyznamnych chyb, ktoré dokdze s pomocou ucitel’a opravit'.



V logickosti myslenia sa vyskytuju zdsadné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti st zadvazné nedostatky.
Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a uplne, ma v nich
zdvazné a znacné medzery. Len s tazkostami dokdze pracovat’ sucebnicou, historickou literatirou a pramenmi. Pri ulohe interpretovat’
historické fakty, analyzovat’ historické materialy, zaradovat' fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat' vlastné postoje k udalostiam
ajavom historického vyvoja nedokaze ani s pomocou ucitela. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a pri
vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje malo samostatne. Pri uplathovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré
nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel’a. V' logickosti myslenia sa vyskytuji podstatné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho
¢innosti je na nizkej ¢innosti.

Znamkou v dejepise hodnotime:

vedomostné testy z kazdého tematického celku,

pisomné odpovede z vybranych uciv a pojmové mapy k vybranej problematike,
ustne odpovede pred tabulou alebo v lavici,

zvladnutie zadani v pracovnych listoch (reportaZe, dopliiovacky, otazky...)

aktivitu na hodine, zapajanie sa do priebehu hodiny, prinesenie knihy...

D N N N N N

prezentacia projektov k vybranym témam.

Testy, pisomné odpovede, pojmové mapy a pracovné listy st hodnotené podl'a prilozenej bodovacej tabul’ky. Kritéria na klasifikaciu su:
100% - 90% / vyborny (1)
89% - 75% / chvalitebny (2)
74% - 50% / dobry (3)




49% - 25% / dostatocny (4)
24% - 0% / nedostatocny (5)

Pri hodnoteni a klasifikacii projektov / prezentacii sa kladie doraz na:

v' obsah prace (2 body)
v formu préace (2 body)
v’ prezentovanie prace v triede pred Ziakmi (4 body)

v" obhajobu prace pri ucitel'ovi (2 body)

Celkové hodnotenie je:

v" 10 -9 bodov / vyborny (1)
v' 8 -7 bodov / chvélitebny (2)
v" 6 -5 bodov / dobry (3)

v' 4 -3 body / dostatoény (4)

v" 2 -0 bodov / nedostato¢ny (5)



Oblast’: Clovek a spolo&nost’
Predmet: Dejepis - 6
Pocet hodin v ro¢niku: 66

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet Prierezové témy
celok hodin
Obrazy Oboznamit’ 1. Periodizécia praveku - opisat’ zdkladné pojmy o praveku, 13 Osobnostny
pravekej putavym doba kamenna, charakterizovat’ najstarsiu etapu a socialny rozvoj
spolo¢nosti sposobom ziakov bronzova a Zelezna T'udskej spolo¢nosti, zakreslit' na
S najstarSim 2. Vyvojova teoria, Ch. Casovej priamke jednotlivé Multikultrna
a najdlh§im Darwin obdobia praveku, vychova
obdobim 3. Vyvoj Cloveka opisat sposob ziskavania potravy
Vv dejinach 4. Lovci a zberaci lovcov a zberadov, Tvorba projektov
T'udstva. Priblizit 5. Rorlnici a chovatelia analyzovat’ pracovné nastroje a prezentacné
im roznymi dobytka pravekych I'udi, rozpozna rozdiel zrucnosti
sposobmi 6. Rozsirenie rol'nictva v sposobe Zivota pravekych
a formami sposob 7. Stopy po pravekom loveov a rolnikov
zivota pravekého ¢loveku vo svete, na vie opisat’ vyrobu ’bronzu a veleza
¢loveka ' Slovensku, na Orave vie opisat umelecké prejavy
a dokladovat’ jeho 8. Kultura a ndbozenstvo nasich predkov, rozlisit’ rozdielne
StOPY v naSom 9. Pra.vek, ha Or?‘?’e B spOsoby pochovavania v praveku
regtone. reglonalne, dejiny vie vymenovat’ archeologické
10. Vysnokubinske skalky lokality
— dejepisna vychadzka
Obrazy Oboznamit’ Ziakov 1. Doba kovov, Kelti vie opisat’ zmeny spolo¢nosti 35 Osobnostny
starovekej so zivotom 2. Riecne civilizacie v dobe kovov a socialny rozvoj
spolo¢nosti - ¢loveka 3. Usporiadanie starovekej vie preukézat’ poznatky 0
Doba kovov v staroveku. spolo¢nosti staroveku ako jednej z etap
Orientélne Staty | Priblizit’ im 4. Od dedin k statom T'udskej spolo¢nosti, Multikultirna
obdobie kovaob, 5. Najstarsie vychodné vie definovat’ podmienky vzniku vychova
zivot Keltov, Staty — Akkadska starovekych civilizacii,
jednotlivé riecne a Starobabylonska risa vie opisat’ zékladné pojmy Tvorba projektov
civilizacie, ich 6. Posvitné znalosti a prezentacné

0 starovekej Mezopotdmii,




Staroveké
Grécko

Staroveky Rim

spolo¢né znaky.
Opisat’ dejiny
starovekého
Grécka a Rima
a ich prinos pre
eurdpsku
civilizaciu

a kulttru.
Zdoraznit prinos
starovekych
civilizacii pre
dnesok.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

starovekého Cloveka —
matematika, geometria,
lekarstvo, mumifikacia
Faraon v Egypte -
Tutanchamon
Staroveké Grécko —
minojskéa a mykénska
civilizacia

Mestské Staty v Grécku
— Atény, Sparta, Delfy,
Olympia...
Aristokracia, tyrania,
demokracia — Sol6n,
Peististratos, Kleistenes,
Perikles
Grécko-perzské vojny
Peloponézska vojna
Alexander Macedonsky
a helenizmus

Grécka kultara

a umenie, olympijské
hry

Staroveky Rim —
Romulus a Remus
Ovladnutie Italie
Rimom

Rimske kralovstvo
Rimska republika
Punske vojny

Rimske cisarstvo
Rimska kultura

a umenie

Egypte, Indii a C¢ine — poloha,
spoOsob zivota, kultura,
pamiatky...,

vie vysvetlit’ pojem ,,polis®,
popisat’ spdsob Zivota

vV mestskych Statoch,

vie uviest rozdiel medzi Aténami
a Spartou,

vie charakterizovat’ aténsku
demokraciu, dokaze vysvetlit’
vyznam demokracie;

vie popisat’ vyznamné grécke
reformy,

dokéze vysvetlit’ pri¢iny, priebeh
a vysledky vojenskych konfliktov
v Grécku,

opisat’ vyboje A. Maceddnskeho
vysvetlit vznik a zaloZenie Rima a
politické zriadenia,

analyzovat’ formu vlady

v republike, rozdelenie
obyvatelstva,

vymenovat’ najznamejsich cisarov
a ich prinos pre Rim,

popisat’ vyznam rimskej kultary
a vzdelanosti a jej vplyv na
eurdpsku civilizaciu,

popisat’ vplyv Rimskej riSe na
Slovensko, pri¢iny prenikania
Rimanov na Slovensko (priklady z
nasho uzemia),

zruénosti




22.

23.

24,

NajstarSie narody na
uzemi Slovenska, na
Orave

Zivot na hraniciach
Rimskej rise —
Dunaj...Laugaritio...
Osidlenie Oravy

v staroveku

Obrazy
stredovekého
sveta

Priblizit’ ziakom
pociatky
formovania
stredovekej
Eurépy od
vel'kého
stahovania
narodov, prichod
Slovanov na nase
uzemie,
formovanie
Franskej

a Byzantskej riSe.
Opisat’ im zZivot
stredovekého
¢loveka — mesta
a dediny, klastory,
hrady... Upriamit’
pozornost’ na
dejiny
stredovekého
Francuzska

a Anglicka...

okrwn

o

10.
11.
12.
13.
14.

Velké stahovanie
narodov a prichod
Slovanov na nase
uzemie

Franska riSa
Byzantska risa
Arabska risa
Usporiadanie
stredovekej spoloc¢nosti
Prepoziciavanie pody
Stredoveké mesta

a dediny

Zivot v klastore,
cirkevny Zivot,
rozdelenie krest’anstva
Stredoveka vzdelanost’
Stredoveké Francuzsko
Stredoveké Anglicko
Storo¢né vojna
Kriziacke vypravy
Cesky stat za vlady
Ptemyslovcov a
Luxemburgovcov

opisat’ pri¢iny zéniku
Zapadorimskej rise, dosledky
stahovania narodov, prichod
Slovanov

popisat’ vznik Franskej rise a jej
rozmach za vlady Karolovcov
(Karol Velky),

popisat vznik a rozmach
Byzantském vysvetlit’
usporiadanie stredovekej
spolocnosti,

opisat’ Zivot stredovekého
¢loveka, popisat’ jeho
myslienkovy svet,

opisat’ zivot v stredovekom meste,
klastore, na hrade...

pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramenimi z dan¢ho
historického obdobia.

18

Osobnostny
a socialny rozvoj

Multikultirna
vychova

Tvorba projektov
a prezentacné
zruénosti




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Biolégia (klasické triedy)
1. Zahlavie

Nazov predmetu: Bioldgia

Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny tyzdenne (1 hodina SVP, 1 hodina SkVP) , spolu 66 hodin
Rocnik: Siesty

Skola (nazov, adresa): Zakladna $kola M. Kukuéina, , 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP: Skola Gispesného Zivota

Stupen vzdelania: nizsie sekundarne
Dizka studia: 1 rok
Vyucovaci jazyk :slovensky jazyk

Iné: $tatna Skola

2. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet bioldgia je na zékladnej Skole zamerany na poznavanie javov a procesov prebiehajucich v prirode vo vzdjomnych
suvislostiach a vedie ziakov k chapaniu prirody ako celku. Sustred’'uje sa najmi na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuju Zivot ¢loveka. Ich
poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vzt'ahu k Zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet a konat, ako aj pre
upevilovanie nadvykov dolezitych pre zachovanie zdravia.
3. Ciele predmetu
Ziaci

e ziskaju zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného pdsobenia jej zloziek,

e pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzdjomnych suvislostiach,

e ziskaju informacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuZitim réznych zdrojov,




¢ analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,

e pouzivaju spravnu terminologiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,

e planuju, uskutociiuji, zaznamenavaju a vyhodnocuju jednoduché biologické pozorovania a pokusy,
e diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,

e aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

e chrénia prirodu a Setria prirodné zdroje,

e planuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti bioldgie,

e prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie (spdsobilosti) v oblasti prirodnych vied:

- poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot cloveka,

- chapat’ T'udské obydlia ako zivotny priestor organizmov, poznat typickych predstavitel'ov podla vonkajSich znakov, Zivotnych
prejavov a potravovych vztahov, zésady prevencie a sposob ochrany pred skodlivymi druhmi,

- poznat’ zdkladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivo¢iSnych buniek, jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov,

- poznat’ hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, huib a Zivoc¢ichov.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich kI'i¢ovych kompetencii Ziakov:
e v oblasti komunikacnych schopnosti:

- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy,

- vysvetlit’ alebo zdovodnit’ zdkladné znaky biologickych objektov a procesov, ich podstatu a vzajomné vzt'ahy,



- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme,

- vediet’ vyuzit’ informaéné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat, triedit’ a spracovavat informacie a data z r6znych zdrojov,

- vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania, spracovat’ a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy,
vysledky a ich vyuzitie na zdklade danej Struktary,

. zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skisenosti a zru¢nosti,

V oblasti rozvijania socidlnych kompetencii
- vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skiisenosti,

- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne si radit’ a poméhat’, preberat’ sebazodpovednost,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni

e V oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manualnych zruénosti:
- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuZzivat’ u¢ebné, kompenzacné a iné pomocky,

- rozvijat’ zru¢nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,
- aplikovat’ teoretické poznatky a sktisenosti v praktickych podmienkach,

e V oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:

- rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikécie,
- navrhovat’ rézne rieSenia Uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych tloh, spracovavani

jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov,



- vyuzivat’ tvorivost’ a néapaditost, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieSeni tloh, predpokladat’ a urcit

pri¢inné suvislosti,

- pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Zivot s &lovekom a v Tudskych sidlach

vykladovo-ilustrativne metody

metddy vykladovo — problémové

heuristické metody

vyskumné

motivacné, demonstracné, aktivizujuce, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti, samostatné Studium,
pisomné prace, praca s IKT

socialne formy: frontalne,
individudlne, skupinové
vyucovanie




Zivé organizmy a ich stavba organiza¢né formy:
vyucCovacia hodina, doméca
praca, projekty, vychadzka,
exkurzia

6. UcCebné zdroje
Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatra Didaktické technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje

prostriedky (internet, kniznica, ...

Zivot s ¢lovekom a v l'udskych | udebnica biologie pre 6. roénik, dataprojektor, modely, pracovné internet, kniznica,

sidlach atlasy, kI'a¢e, encyklopédie PC, tablety s listy, muzeum

pripojenim na fotografie, filmy




Zivé organizmy a ich stavba internet, interaktivna | s prisluSnou

tabul’a, tematikou,
DVD aCD prezentacie,
prehravag vyucbové programy

7. Hodnotenie a klasifikacia

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov vychadza z METODICKEHO POKYNU ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly.
Hodnotenie Ziaka je nevyhnutna stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora mé informativnu, korekénti a motivaénua funkeiu.
Pri hodnoteni vysledkov prace ziaka sa postupuje v sulade s:
a. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdeldvacich programov,
b. poziadavkami na rozvoj v§eobecnych kompetencii,
c. u¢ebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a Standardami.
V procese diagnostiky a hodnotenia Ziakov uplatiiujeme rozli¢né metody i formy s cielom poskytnit’ Ziakovi §ancu dosiahnut’ uspech. Ziak
sa aktivne zapdja do procesu hodnotenia.
Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahffia nasledovné formy a metody overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti
ziakov:
1) Sustavné diagnostické pozorovanie Ziaka, sustavné sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie.
2) Uroveit samostatnej prace ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitich bude hodnotena formalne.
Vedomosti ziskané pri tychto aktivitich budu Ziaci prezentovat’ pri verbalnom alebo pisomnom sktSani.
3) Pisomna forma hodnotenia — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo skupiny
podobnych ucebnych tém v rozsahu asi 20 mintt. Test bude hodnoteny znamkou na zéklade percentudlnej Uispesnosti podla stupnice
dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre rocniky 5 — 9.

100% - 90% vyborny
89% - 75% chvalitebny
74% - 50% dobry

49% - 25% dostatocny
24% - 0% nedostatocny



4) Verbalna forma hodnotenia — priebezné hodnotenie vedomosti ziakov na hodine (dobrovolna odpoved’ Ziaka alebo urcenie konkrétneho
ziaka ucitelom). Bude preverovana uroven zakladnych vedomosti uréenych vo vykonovej casti vzdelavacieho Standardu z preberaného
tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém.

5) Praktické aktivity - pri praktickych cvi¢eniach sa hodnoti:
a) samostatna praca s textom
b) realizacia praktického cvicenia
¢) schopnost’ vyvodit’ na zaklade experimentu teoretické poznatky
d) vediet’ zdovodnit’ vysledok experimentu
e) vypracovanie protokolu na pozadovanej tirovni.

6) Prezentacia projektov — hodnotenie urovne kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruc¢nosti

podl'a vopred stanovenych kritérii ucitel'om. Pri hodnoteni projektov bude dolezité aj sebahodnotenie a hodnotenie ziakov navzajom.
Vo vyslednej klasifikécii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:

- sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zdkladného uciva definovan¢ho v obsahovom a vykonovom S$tandarde; vysledna
klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia,
- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovll znamku ovplyvnit' maximdalne o jeden stupen, preveruje aj schopnost’ Ziaka
vyuzivat’ medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
konkrétnych uloh.

Hodnotenie Ziaka sa vykonava klasifikaciou, ktorej vysledky sa vyjadruji ur€enymi piatimi stupniami:

1 - vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.



Stupeni 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla uebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat' pri intelektudlnych, motorickych, praktickych
a inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov
a zakonitosti. Jeho Gstny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho Cinnosti st kvalitné az originalne.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podl'a uebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat. M4 osvojené klidové kompetencie, ktoré
tvorivo aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zékonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel'a. Jeho Ustny aj pisomny prejav
ma obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez vacsich
nedostatkov.

Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podla uéebnych osnov a pri ich vyuZzivani méa nepodstatné medzery. Ma
osvojené kl'i¢ové kompetencie, ktoré vyuZziva pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s menSimi nedostatkami. Na
podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a klI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokaze s ucitel'ovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma castejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti.
Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a uplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podl'a uéebnych osnov ako aj v ich vyuzivani. Pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh s uplatiiovanim kl'ai¢ovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov
a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho

¢innosti sa prejavuju omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokédze Ziak s pomocou ucitela opravit'.

Stupeii 5 (nedostatocny)



Ziak si neosvojil vedomosti a zékonitosti pozadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich zavazné medzery, preto ich nedokaze vyuzivat. Pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh s uplatnovanim kl'i¢ovych kompetencii sa vyskytuju zna¢né chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov,
hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel'a. Jeho Gstny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov
jeho ¢innosti a graficky prejav su na nizkej rovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.



Oblast: Clovek a priroda
Predmet: Biologia

Rocnik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku:2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

Tematicky Vykonoy y stapcl,ard Obsahovy standard Poc?t Prierezové témy
celok (nahradza ciel’) hodin
Zivot Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaze: | 'udské sidlo, zdomacnenie, §lachtenie, 24 osobnostny
s ¢lovekom e rozlisit Specifikd spolodenstva vznikajuceho | odroda, plemeno a socialny
a vV l'udskych v I'udskych sidlach a v ich okoli, mikroorganizmy  (baktérie, plesne, rozvoj
sidlach kvasinky)
e zhodnotit' vplyv c¢loveka na prostredie | zelenina cibulova, hlubova, korefiova, environmentalna
organizmov, plodova, listova, strukoviny vychova
» o . 5 rastliny hospodarske, ovocné, liecivé,
o Vy.svetht gky vyznam maji pre clove;ka jedovaté, chranené, okrasné
mikroorganizmy, pestované rastliny véela, vcelstvo, vcelarstvo, ryby, ochrana Zivota
a zivoeichy Zzijuce v ludskych sidlach a vich | rybarstvo, rybnikarstvo a zdravia
okoli, zvieratd hospodarske, domace
L ) , ) .. | Skodcovia, parazity vonkajsie, finan¢na
e navrhnit arealizovat’ projekt na pozndvanie vnutorné, prenaSace ndkazy, prevencia, gramotnost’
organizmov zijucich v okoli svojho bydliska premnozenie hlodavcov, hmyzu
alebo Skoly, dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia
e prezentovat vysledky projektu. biOI,OgiC%(é} ‘oclir’ana, spevavee tvorba proj ?kt,u
chranené Zivocichy a prezentacné
zruénosti
medialna
vychova
Zivé organizmy | Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: | bunka, bunkové organely 42 environmentalna
a ich stavba e rozli§it' rastlinnd a zivo¢isnu bunku podla | virusy, baktérie vychova




stavby,
vymenovat’ zakladné funkcie Casti bunky,
pozorovat’ bunky mikroskopom,

pripravit  prezentdciu o virusovych
a bakterialnych ochoreniach a ich prevencii,

zostavit  schému  vSeobecnej  stavby
a organizécie tela mnohobunkovej rastliny a
zivocicha,

porovnat’ cCasti tela nekvitnucich rastlin
(machy, paprade, praslicky, plavune)
a kvitnticej rastliny na ukazke,

vysvetlit zakladné¢ funkcie orgénov tela
kvitnucej rastliny,

porovnat’ stavbu tela hub s plodnicami a bez
plodnic,

popisat stavbu tela jednobunkovej huby,
vysvetlit spdsob jej Zivota a vyznam pre
Cloveka,

vysvetlit’ spolunazivanie huby a riasy,

pozorovanim zistit' odliSnosti vonkajSej
stavby tela jednotlivych skupin
bezstavovcov,

kategorizovat’ zastupcov pthlivcov,

organizmus jednobunkovy,
mnohobunkovy

pletivo, tkanivo, orgén, orgdnova
sustava, organizmus

stavba rastlin vonkajsia, vnutorna
(koren, stonka, list, kvet, plod,
semeno)

fotosyntéza

rozmnozovanie rastlin pohlavné
(opelenie, oplodnenie) a nepohlavné
vlakno, podhubie, vytrusnica
kvasinka

liSajnik

zivotny cyklus parazitov

stavba tela bezstavovcov vonkajsia,
vnutorna (sustava traviaca, obehova,
dychacia, nervova, zmysly)
rozmnoZovanie a vyvin bezstavovcov

ochrana Zivota
a zdravia

tvorba projektu
a prezentacné
zruénosti

osobnostny
a socialny
rozvoj

medialna
vychova




ploskavcov, hlistovcov, makkysov,
obruckavcov a ¢lankonoZcov na ukazke,

navrhnat a  zaznamenat  pozorovanie
vybraného bezstavovca,

spracovat  a prezentovat  vysledky
pozorovania roznymi formami.




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Biolégia (Sportové triedy)
1. Zahlavie

Nazov predmetu: Bioldgia

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina tyzdenne (SVP) , spolu 33 hodin

Rocnik: Siesty
Skola (nazov, adresa): Zakladna $kola M. Kukuéina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP: Skola ispesného Zivota

Stupen vzdelania: niz§ie sekundarne
Dizka $tadia: 1 rok
Vyucovaci jazyk :slovensky jazyk

Iné: $tatna Skola

2. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet biologia je na zakladnej $kole zamerany na poznavanie javov a procesov prebichajucich v prirode vo vzajomnych
suvislostiach a vedie ziakov k chapaniu prirody ako celku. Sustred’'uje sa najmi na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuju zivot ¢loveka. Ich
poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode, rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet' a konat’, ako aj pre

upevilovanie nadvykov dolezitych pre zachovanie zdravia.

3. Ciele predmetu
Ziaci
e ziskaju zakladnu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného pdsobenia jej zlozZiek,

e pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,




e ziskaju informécie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuzitim ré6znych zdrojov,

e analyzujt, interpretuju, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,

e pouzivaju spravnu terminologiu na opisanie procesov a javov v Zivej a nezivej prirode,

e planuju, uskuto¢nuju, zaznamenavaji a vyhodnocuji jednoduché biologické pozorovania a pokusy,
e diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch vybranych vedeckych objavov,

e aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

e chrénia prirodu a Setria prirodné zdroje,

e planuju a realizuju jednoduché projekty v oblasti bioldgie,

e prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie (sposobilosti) v oblasti prirodnych vied:

- poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot cloveka,

- chapat’ Tudské obydlia ako Zivotny priestor organizmov, poznat typickych predstavitelov podla vonkajSich znakov, Zivotnych
prejavov a potravovych vzt'ahov, zédsady prevencie a spdsob ochrany pred Skodlivymi druhmi,

- poznat zakladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivo¢iSnych buniek, jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov,

- poznat’ hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, huib a Zivoc¢ichov.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alSich klI'icovych kompetencii ziakov:
e Vv oblasti komunika¢nych schopnosti:
- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy,




- vysvetlit’ alebo zdovodnit’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov, ich podstatu a vzajomné vztahy,

- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme,

- vediet’ vyuzit’ informacné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z réznych zdrojov,

- vediet' spracovat’ jednoducht spravu z pozorovania, spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy,
vysledky a ich vyuzitie na zéklade danej Struktary,

. zrozumiteI'ne prezentovat’ svoje poznatky, skiisenosti a zru¢nosti,

e V oblasti rozvijania socidlnych kompetencii
- vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skisenosti,

- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzéjomne si radit’ a poméhat’, preberat’ sebazodpovednost,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v u€eni

e V oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manualnych zru¢nosti:

- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrziavat pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravia,

- vyuzivat’ u¢ebné, kompenzacné a iné pomocky,

- rozvijat’ zruénosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,
- aplikovat’ teoretické poznatky a sktisenosti v praktickych podmienkach,

e Vv oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit”:

- rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,

- navrhovat’ r6zne rieSenia uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych uloh, spracovéavani



jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych projektov,
- vyuzivat’ tvorivost’ a népaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zdklade zisteni, skimani alebo rieSeni uloh, predpokladat’ a urcit’
pricinné suvislosti,

- pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metoddy a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania
Metddy a postupy Formy prace
Zivot s &lovekom a v Tudskych sidlach vykladovo-ilustrativne metody metodické formy:
metddy vykladovo — problémové rozpravanie, objasiiovanie,
heuristické metody opis, rozhovor, diskusia,
vyskumné zostavenie planu, postup
¢innosti, samostatné Studium,




Zivé organizmy a ich stavba

motivacné, demonstracné, aktivizujuce, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

pisomné prace, praca s IKT

socialne formy: frontalne,
individualne, skupinové
vyucovanie

organizac¢né formy:
vyucovacia hodina, doméaca
praca, projekty, vychadzka,
exkurzia

6. UcCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatra Didaktické technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje

prostriedky (internet, kniznica, ...
Zivot s ¢lovekom a v l'udskych | udebnica biologie pre 6. roénik, dataprojektor, modely, pracovné internet, kniznica,
sidlach atlasy, kI'a¢e, encyklopédie PC, tablety s listy, muzeum

pripojenim na fotografie, filmy




Zivé organizmy a ich stavba internet, interaktivna | s prisluSnou

tabul’a, tematikou,
DVD aCD prezentacie,
prehravag vyucbové programy

7. Hodnotenie a klasifikacia

Klasifikacia a hodnotenie Ziakov vychadza z METODICKEHO POKYNU ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly.
Hodnotenie Ziaka je nevyhnutna stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu, ktora mé informativnu, korekénti a motivaénua funkeiu.
Pri hodnoteni vysledkov prace ziaka sa postupuje v sulade s:
a. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdeldvacich programov,
b. poziadavkami na rozvoj v§eobecnych kompetencii,
c. u¢ebnymi planmi, u¢ebnymi osnovami a Standardami.
V procese diagnostiky a hodnotenia Ziakov uplatiiujeme rozli¢né metody i formy s cielom poskytnit’ Ziakovi §ancu dosiahnut’ uspech. Ziak
sa aktivne zapdja do procesu hodnotenia.
Vysledna klasifikacia prirodovednych predmetov zahffia nasledovné formy a metody overovania poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti
ziakov:
7) Sustavné diagnostické pozorovanie Ziaka, sustavné sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie.
8) Urovent samostatnej prace Ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitich bude hodnotena formalne.
Vedomosti ziskané pri tychto aktivitich budu Ziaci prezentovat’ pri verbalnom alebo pisomnom sktSani.
9) Pisomna forma hodnotenia — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo skupiny
podobnych ucebnych tém v rozsahu asi 20 mintt. Test bude hodnoteny znamkou na zéklade percentudlnej Uispesnosti podla stupnice
dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre rocniky 5 — 9.

100% - 90% vyborny
89% - 75% chvalitebny
74% - 50% dobry

49% - 25% dostatocny
24% - 0% nedostatocny



10) Verbalna forma hodnotenia — priebezné hodnotenie vedomosti Ziakov na hodine (dobrovol'na odpoved’ ziaka alebo uréenie konkrétneho
ziaka ucitelom). Bude preverovana uroven zakladnych vedomosti uréenych vo vykonovej casti vzdelavacieho Standardu z preberaného
tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém.

11) Praktické aktivity - pri praktickych cviéeniach sa hodnoti:
a) samostatna praca s textom
b) realizacia praktického cvicenia
¢) schopnost’ vyvodit’ na zaklade experimentu teoretické poznatky
d) vediet’ zdovodnit’ vysledok experimentu
e) vypracovanie protokolu na pozadovanej tirovni.
12) Prezentacia projektov — hodnotenie urovne kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zru¢nosti
podl'a vopred stanovenych kritérii ucitel'om. Pri hodnoteni projektov bude dolezité aj sebahodnotenie a hodnotenie ziakov navzajom.
Vo vyslednej klasifikécii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:
- sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zdkladného uciva definovaného v obsahovom a vykonovom Standarde; vysledna
klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia,
- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovll znamku ovplyvnit' maximdalne o jeden stupen, preveruje aj schopnost’ Ziaka

vyuzivat’ medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost’ uplatiiovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
konkrétnych uloh.

Hodnotenie Ziaka sa vykonava klasifikaciou, ktorej vysledky sa vyjadruji ur€enymi piatimi stupniami:
1 - vyborny,

2 — chvalitebny,

3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.



Stupeni 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podla uebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat' pri intelektudlnych, motorickych, praktickych
a inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov
a zakonitosti. Jeho Gstny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho Cinnosti st kvalitné az originalne.

Stupeni 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zékonitosti podl'a uebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat. M4 osvojené klidové kompetencie, ktoré
tvorivo aplikuje pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zékonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel'a. Jeho Ustny aj pisomny prejav
ma obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez vacsich
nedostatkov.

Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podla uéebnych osnov a pri ich vyuZzivani méa nepodstatné medzery. Ma
osvojené kl'i¢ové kompetencie, ktoré vyuZziva pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s menSimi nedostatkami. Na
podnet ucitel’a uplatiiuje osvojené vedomosti a klI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zakonitosti. PodstatnejSie
nepresnosti dokaze s ucitel'ovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma castejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti.
Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st menej kvalitné.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a uplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podl'a uéebnych osnov ako aj v ich vyuzivani. Pri rieSeni
teoretickych a praktickych tloh s uplatiiovanim kl'ai¢ovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov
a hodnoteni javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho
¢innosti sa prejavuju omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokédze Ziak s pomocou ucitela opravit'.



Stupeni 5 (nedostato¢ny)

Ziak si neosvojil vedomosti a zékonitosti pozadované u¢ebnymi osnovami, ma v nich zavazné medzery, preto ich nedokaze vyuzivat. Pri rieseni
teoretickych a praktickych tloh s uplatnovanim kl'i¢ovych kompetencii sa vyskytuju zna¢né chyby. Je nesamostatny pri vyuzivani poznatkov,
hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitel'a. Jeho Gstny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov
jeho ¢innosti a graficky prejav su na nizkej rovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.



Oblast: Clovek a priroda
Predmet: Biologia

Rocnik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku:1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Tematicky Vykonovy Standard . Pocet Prierezové
celok ' )EnahréZZa ciel’) Obsahovy Standard hodin témy
Zivot Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaze: | udské sidlo, zdomacnenie, §lachtenie, 13 osobnostny

s ¢lovekom e rozlisit Specifikd spolofenstva vznikajuceho | odroda, plemeno a socialny

a vV l'udskych v I'udskych sidlach a v ich okoli, mikroorganizmy  (baktérie, plesne, rozvoj
sidlach kvasinky)
e zhodnotit' vplyv cloveka na prostredie | zelenina cibulova, hlubova, korefiova, environmentalna
organizmov, plodova, strukoviny vychova

vysvetlit aky vyznam maji pre cloveka
mikroorganizmy, pestované rastliny
a zivoCichy Zzijuce v l'udskych sidlach a v ich
okoli,

navrhnut’ a realizovat’ projekt na poznavanie
organizmov zijucich v okoli svojho bydliska
alebo skoly,

prezentovat’ vysledky projektu.

rastliny hospodérske, ovocné

vCela, vcelstvo, vcelarstvo, ryby,
rybarstvo, rybnikarstvo

zvieratd hospodarske, domace
Skodcovia, parazity vonkajsie,

vnuatorné, prenaSace ndkazy, prevencia,
premnoZenie hlodavcov, hmyzu
dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia
biologicka ochrana, spevavce

ochrana Zivota
a zdravia

finan¢na
gramotnost’

tvorba projektu
a prezentacné
zru¢nosti

medidlna
vychova




Zivé organizmy
a ich stavba

Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

rozlisit’ rastlinni a zZivocisSnu bunku podla
stavby,

vymenovat’ zakladné funkcie Casti bunky,
pozorovat’ bunky mikroskopom,

pripravit  prezenticiu o virusovych
a bakterialnych ochoreniach a ich prevencii,

zostavit  schému  vSeobecnej  stavby
a organizacie tela mnohobunkovej rastliny a
zivocicha,

porovnat’ Casti
rastliny na ukazke,

tela machu a kvitnicej

vysvetlit zakladné funkcie organov tela
kvitnucej rastliny,

porovnat’ stavbu tela hub s plodnicami a bez
plodnic,

pozorovanim zistit' odliSnosti vonkajSej
stavby tela jednotlivych skupin
bezstavovcov,

kategorizovat’ zastupcov prhlivcov,
ploskavcov, hlistovcov, makkySov,

obruckavcov a ¢lankonozcov na ukazke,

najst priklady poSkodzovania prirody

bunka, bunkové organely

virusy, baktérie

organizmus jednobunkovy,
mnohobunkovy

pletivo, tkanivo, organ, organova
siistava, organizmus

stavba rastlin vonkajs$ia, vnitorna
(koren, stonka, list, kvet, plod,
semeno)

vlakno, podhubie, vytrusnica
zivotny cyklus parazitov

stavba tela bezstavovcov vonkajsia,
vnutorna (sustava traviaca, obehova,
dychacia, nervova, zmysly)
rozmnozovanie a vyvin bezstavovcov

20

environmentalna
vychova

ochrana Zivota
a zdravia

tvorba projektu
a prezentacné
zrucnosti

osobnostny
a socialny
rozvoj

medialna
vychova




nevhodnou ¢innost'ou ¢loveka v okoli skoly,

e navrthnit a  zaznamenat pozorovanie
vybraného bezstavovca,

e spracovat a prezentovat  vysledky
pozorovania roznymi formami.




Ucebné osnovy Statneho a Skolského vzdelavacieho programu — predmet: GEOGRAFIA

1.Zahlavie

Nazov predmetu: Geografia

Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny tyzdenne , 1 hodina SVP + 1 hodina SkVP, spolu 66 hodin
Ro¢nik: Siesty

Skola (nazov, adresa): Zakladna skola Martina Kukuc¢ina, 02601 Dolny Kubin

Nazov SkVP: Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania: Nizsie sekundarne

Dizka studia: 1 rok

Vyucovaci jazyk: Slovensky jazyk

Iné: Statna kola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Utebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie jedine¢nosti planéty Zem. Od toho sa odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia
vyznam poznania zékonitosti Zeme. Uvedomia si, Ze dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomoze ju vyuzivat’ a chranit’.
Kompetencie, ktoré Ziaci prehlbuju Stadiom geografie, umoziuji im spoznavat’ krajinu, zakonitosti jej usporiadania, moznosti optimalneho
vyuzitia a ochrany krajiny ¢lovekom.

Obsah geografie sa ststred’uje aj na vazby prirody a l'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na nérast problémov, vyplyvajicich z aktivit
¢loveka a ich dopadu na prirodné prostredie 1 na spolo¢nost’, Ziaci ziskaju aj sksenosti ako reagovat’ na zmeny v priestore, pochopit’ ich a
v budtcnosti riesit’.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet’ pracovat’ s mapou, ¢itat’ ju, analyzovat’ obsah mapy a interpretovat’
ho, orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’ zhotovit’ jednoduchy nacrt okolia a i. Tto zakladni kompetenciu podporuju i zaujmy ziakov, nielen o
svoje okolie, ich moznost’ cestovat’, pracovat s internetom a 1.



Spoznavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, 1iSi sa podnebim, rastlinstvom, Zivo¢isstvom,
obyvatel'mi a ich vytvormi. Obyvatel'stvo v réznych Castiach sveta sa 1iSi nielen jazykom, ale aj svojou kultirou ¢i sposobom zivota.
Poznanie tychto charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym vzajomnych vizieb v krajine. Posudit’ postavenie
Slovenska v porovnani s ostanymi §tatmi, ako d’alej zmenit’ sucasny stav a pri¢init’ sa o rozvoj Slovenska a jeho regidénov tiez patria do
geografického poznavania. Namety, ¢o moze kazdy ziak urobit’ pre svoje mesto, svoj region, st sucast’'ou praktického geografického
vystupu potrebného pre bezny zivot.

Je to pre ziakov prijatelny spdsob ako ziskat’ vel'a zaujimavych informacii o prostredi, ktoré ich zaujima a pritom sa naucit’ potrebné
informécie. Regionalna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regidonoch, ale prostrednictvom konkrétnych javov ziaci ziskaju
informacie, nauéia sa ich porovnavat, triedit, vyhl'adavat’ vztahy a vysvetl'ovat ich. Ziaci pri vyu¢ovani sa oboznamia nielen s geografickou
polohou svetadielov, ale spoznaju tiez spolocenské zvyky, zaujimavosti a rekordy v jednotlivych svetadieloch.

Ugivo geografie v Siestom roéniku je zamerané na regionalnu geografiu Afriky a Azie. Regionalna geografia v zakladnej $kole tvori zaklad
vyucovania geografie. Je to pre ziakov prijatel'ny sposob ako ziskat’ vel'a zaujimavych informacii o prostredi, ktoré ich zaujima a pritom sa
naucit’ potrebné informacie. Regionalna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regionoch, ale prostrednictvom konkrétnych javov
Ziaci ziskaj(i informacie, naudia sa ich porovnavat, triedit, vyhladavat’ vztahy a vysvetlovat ich. Ziaci pri vyu¢ovani sa oboznamia nielen
s geografickou polohou svetadielov, ale spoznaju tiez spolo¢enské zvyky, zaujimavosti a rekordy v jednotlivych svetadieloch.

V ramci vyucovania sa zna¢ny priestor venuje praci s mapami a d’al$imi dopliiujicimi informéciami.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciel'om geografie v 6. ro¢niku je rozvijat’ chut’ ucit’ sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat’ javy vyskytujiuce sa v
krajine a spolo¢nosti. V§imat’ si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny. Pracovat’ s informaciami o krajine ako ¢asti Zeme (aj Zeme ako
celku), ale aj schopnost’ vyhl'adat’ a pouZit’ ich v beZnom Zivote. Vnimat jedine¢nost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit
prirodné javy na zéklade vedomosti . Prejavovat’ zaujem o spdsob zivota I'udi v roznych Castiach sveta.
Pri vyucovani geografie sa kladie vel'ky doraz na literaturu ako zdroj, nielen ucebnice ale ja odborné a popularno-vedecké ¢asopisy,
ktoré prinasaju aktualne informacie. Podporovat’ tym potrebu ¢itania u ziakov, spravne porozumenie prec¢itaného a spracovanie a
interpretaciu. Prvotné rozvijanie ¢itania a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a diagramoVv st zakladnymi
vyjadrovacimi prostriedkami geografie.
V obsahu geografie sa snazit’ o integraciu a siborny pohl'ad na poznatky ziskané v spoloc¢enskych ¢i prirodovednych disciplinach (historia,
biologia, geologia, fyzika, chémia, sociologia, filozofia). Vytvorit’ ich prepojenie tak, aby vznikol komplexny obraz o regionoch v réznych
Castiach sveta. V novom zamerani geografie, klast’ via¢si doraz na kultiru a charakteristiku kultirnych prejavov I'udi v réznych castiach sveta,
preto prindSame aj védcsie prepojenie s hudobnou a vytvarnou vychovou. Rozvijanie podnikatel'skych zrucnosti ziaci ziskaju spractivanim
projektov. Ziaci sa nauéia riadit’ projekty, ako si napr. modelové cestovné kanceldrie, projekty na inventariziciu predpokladov rozvoja



regionov a pod. Kultirne kompetencie rozsirit’ prostrednictvom poznania réznych kultir na celom svete. Geografia u¢i vazit’ si iné kultary pri
zachovani vlastnej identity, venuje sa I'udovej kultire a kultirnym tradiciam. Kultirne pamiatky st su¢astou obsahu regionalnej geografie.
Schopnosti a zrucnosti ziskané stidiom geografie vyuzit' pri oddychovych aktivitich (cestovani, rekreédcii a i.). Ocenit’ krasu kultarnych
pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si a chranit’.

V 6. ro¢niku maju Ziaci ziskat’ zakladné vedomosti o Afrike a Azii, o geografickych charakteristikach obidvoch svetadielov, rozvijat’ si

chut’ ucit’ sa, rozvijat' schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetlovat, hladat’ vzajomné vztahy a vysvetlovat' ich, prejavovat zaujem o spdsob
zivota l'udi v réznych castiach sveta, vediet’ citat mapu, orientovat’ sa na nej a podla nej v praxi — plany miest, auto atlas, mapy na internete,
riesit

modelové situacie vnimat’ jedine¢nost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy na zaklade vedomosti, rozumiet’ grafom,
diagramom, hl'adat’ rieSenia na otazky, hl'adat’ informécie, svoje rieSenia problémov interpretovat’ (riesit’ projekt, prezentovat’ ho, diskutovat’ o
navrhoch, ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si a chranit’),orientovat’ sa na mape podl'a stiradnic, podla prikladov vysvetlit
ako vznika pohorie, kanon, rieka, l'adovec, pust, dazd’ovy prales, uviest’ priklady v jednotlivych regionoch sveta so zameranim na Afriku a
Aziu, pripravit projekt, ziskavat’ informacie, hladat’ odpovede na otazky, porovnavat , triedit’, vyhodnocovat’ vypracovat’ a odprezentovat’ ho,
diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach — prirodnych a kultarnych, ziskavat’ udaje zo zdrojov, vyuzit internet, odbornu literatiiru, tvorit’
mentalne mapy so symbolmi, rozvijat’ jednotlivé druhy funk¢énej gramotnosti.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
1. kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:
- uvedomovat’ si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizécie a osobného rozvoja,
- vyhladavat, zbierat’, spracovat, triedit’ a hodnotit’ geografické informacie a ¢isla z informa¢nych zdrojoch - kriticky zhodnotit’
informécie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat,

2. socialne komunika¢né kompetencie (spdsobilosti)
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aiCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:
- formulovat’ hypotézy, pomenovat’ problémy, povedat’ vlastné ndzory na konkrétne geografickeé témy
- vyuzivat vSetky dostupné informacné a komunikacné prostriedky
- spolupracovat’ pri rieSeni problémov a uloh
- prezentovat sami seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouzivali odborny jazyk,
- sanaucili poctivat’ druhych l'udi a vhodne na nich reagovat’



4.

5.

kompetencia (spdsobilost’) uplatiovat’ zaklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat v oblasti vedy a techniky
Pre utvéranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov pri praci s mapou
pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia pri praci s geografickymi tabul’kami, grafmi a diagramami

kompetencia (spdsobilost’) v oblasti informacnych a komunikac¢nych technologii
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'acovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom

umoznuju: - mat’ osvojené zékladné zrucnosti v oblasti IKT, - vytvorit’ jednoduchu prezenticiu 'ubovolného
Statu, ...

vytvorit’ jednoduché tabul’ky a grafy,
byt schopny nahravat’ a prehravat’ zvuky a vided, - dokdzat’ vyuzivat’ IKT pri vzdelavani.

kompetencia (sposobilost) riesit’ problémy
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'iCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

pomenovat’ podstatné lokalne, regiondlne a globalne problémy prirodne a spolocenskej sféry

- pochopit’ problém, vyhl'adat’ k nemu vhodné informacie, diskutovat’ o moznostiach rieSenia - mysliet”  kriticky,  boli
schopni hajit’ svoje rozhodnuti

6. kompetencie (sposobilosti) obCianske
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

7.

pocitovat nutnost’ ochrany prirodného a zivotného prostredia

mat’ zaujem o prostredie, v ktorom Ziju

mat’ pocit obcianskej zodpovednosti za zachovanie Zivotného prostredia a udrzatelného Zzivota pre buduce generacie -
reSpektovat’ rovnopravnost’ vSetkych l'udi,

byt’ otvoreni kulturnej a etnickej r6znorodosti

reSpektovat’ ndzory druhych, uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti v $§kole i mimo Skolu

kompetencie (sposobilosti) socidlne a personalne
Pre utvaranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

spolupracovat’ v skupinach, uvedomit’ si svoju zodpovednost’ v time, kde dokazu tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolocnych
cielov, - Zhodnotit’ vysledky ¢innosti skupin i jednotlivcov,



- chapat’ potrebu efektivnej spoluprace

8. kompetencie (spdsobilosti) pracovné
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'aCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:
- bezpetne manipulovat’ s pomockami, nédstrojmi a pristrojmi pri ich pouzivani v ucebniach i pri zemepisnej vychadzke -
uplatiiovat’ pravidla bezpecného chovania v teréne

9. kompetencie (spdsobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'uCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuji:
- inovovat zauzivané postupy pri rieSeni uloh,
- spracovat’ projekty, ako napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov rozvoja regiénov

10. kompetencie (sposobilosti) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'uCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuji:
- vediet kultivovane vyjadrovat’ vlastné myslienky, nazory, postoje,
- mat uctu k vlastnému narodu i k inym nadrodom a ndrodnostiam,
- pochopit’ a reSpektovat’ kultirne, naboZenske a iné odlisnosti 'udi, - cenit a reSpektovat umenie a kultarno-historické
tradicie

5. Stratégia vyucovania
Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metddy a postupy Formy préace
Afrika vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémoveé, rozpravanie, objasniovanie, opis,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné, rozhovor, diskusia, praca s IKT,
analytické, syntetické, deduktivne frontalne, individualne, skupinové
vyucovanie, vychadzky




Azia

vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémove,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

rozpravanie, objasiiovanie, opis,
rozhovor, diskusia, praca s IKT,
frontalne, individudlne, skupinové
vyucCovanie, vychadzky

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

prehravac, notebook

Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyuébové | Dalsie zdroje
prostriedky
Afrika Atlasy, tematické mapy, ucebnica, | Dataprojektor, Mapy, globus, Internet, kniznica
encyklopédie, vedecko-popularne videoprehravac, modely, pracovné
a odborné Casopisy, DVDaCD listy, fotografie,
prehravac, notebook | obrazky, filmy,
vyucbové programy
Azia Atlasy, tematické mapy, ucebnica, Dataprojektor, Mapy, globus, Internet, kniznica
encyklopédie, vedecko-popularne videoprehravac, modely, pracovné
a odborné Casopisy, DvDacCD

listy, fotografie,
obrazky, filmy,
vyucbové programy

7. Kritéria hodnotenia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej $koly. Ziaci musia byt’ v procese vzdelavania
pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.



Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tomto predmete klasifikuji podla uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik
Studia.

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a Gplne. Vie pracovat’
s u¢ebnicou, geografickou literatiirou a mapami a koncipovat vlastné postoje k udalostiam a javom. Vie interpretovat’ geografické fakty,
analyzovat’ kartografické materidly, zarad'ovat’ fakty do suvislosti. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a motorické ¢innosti.
Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh. Mysli logicky spravne, zretel'ne sa
u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

Stupeii 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tplne. Vie
pracovat’ S uCebnicou, geografickou literatirou a mapami a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam ajavom historického vyvoja. Vie bez
vacsich nedostatkov interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografické materialy, zaradovat' fakty do suvislosti. Pohotovo vykonava
pozadované intelektudlne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh. Mysli v podstate logicky spravne, zretel'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné,
spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupei 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tiplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami. Koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja
dokaze s pomocou ucditel'a. Vie podl'a podnetov uéitel’a interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografické materialy, zarad’ovat’ fakty do
suvislosti. Pri vykondvani pozadovanych intelektualnych a motorickych c¢innosti pracuje menej samostatne. Pri uplatiovani vedomosti
a zru¢nosti sa dopusta chyb. Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti s CastejSie
nedostatky.



Stupen 4 (dostato¢ny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a iplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zavazné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami za pomoci ucitel’a. Pri tlohe interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’
kartografické materialy, zarad'ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam ajavom dokaze s pomocou
ucitela. Pri vykondvani pozadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti
a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré dokaze s pomocou ucitel'a opravit’. V logickosti myslenia sa vyskytuju zasadné chyby a myslenie
nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti su zavazné nedostatky.

Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a tplne, ma v nich
zdvazné a znatné medzery. Len s tazkostami dokaze pracovat s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami. Pri tlohe interpretovat
geografické fakty, analyzovat’ kartografické materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam
a javom nedokéaze ani s pomocou ucitel'a. Pri vykondvani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo
samostatne. Pri uplatfiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré nedokaze opravit' ani s pomocou uéitel’a. V logickosti
myslenia sa vyskytuju podstatné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej ¢innosti.



Oblast’: Clovek a spoloénost’

Predmet: Geografia
Rocnik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny tyzdenne(SVP) , spolu 66 hodin

Tematicky celok Kracoveé Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet | Prierezové témy
kompetencie hodin

Afrika Ziskat’ zakladné Ziak na konci 6. Afrika 33 Medialna,environmentalna
vedomosti ro¢nika zakladne;j Madagaskar, Somalsky vychova,ochrana
0 Afrike, Skoly vie/dokaze: polostrov Zivota a Zdr,a"la.
geografickych vymedzit’ polohu a Guinejsky zaliv, Stredozemné Cloveka v ramei
charakteristikach opisat’ pobrezie Afriky | more, Cervené more, Zivotneho
svetadielu. z mapy (zalivy Gibraltarsky prieliv prloitredla ako

. vrs ’ 2 7 celku.

Vediet’ &itat mapu, | ostrovy, polostrovy, rovnik, obratniky Osobnostng

a orientovat’ sa
podl’a ne;j.

Ocenit’ krasu
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pamiatok, naucit’ sa
ich

vazit’ si a chréanit’.
Vnimat’
jedinec¢nost’
prirodnych javov

a vytvorov na Zemi
a vysvetlit’
prirodné javy na
zéklade vedomosti.
Uvedomovat’ si
negativne

zéasahy Cloveka do
prirody

regionu a

moria, oceany)
(,,Citanie* mapy),
zdévodnit’ vplyv
pasatov na vznik
africkych pusti a
polopusti, vysvetlit
pri¢iny rovnomerného
rozlozenia
podnebnych pasem vo
vzt'ahu k rozSireniu
rastlinstva a
zivociSstva v Afrike,
porovnat’ prirodné
podmienky v Styroch
podnebnych pasmach
Afriky, uviest’ dva
priklady typickych
rastlinnych a
zivoCiSnych druhov

panvy, pohoria, ploSiny,
puste Sahara, Namib, Atlas,
Kilimandzaro

pasaty Nil, Kongo, Niger
rastlinné pasma, zivocichy,
oblasti Afriky

Kahira, Lagos, Johannesburg,
Kinshasa

Juhoafricka republika

Kena Egypt Nigéria
rozmiestnenie obyvatel'stva,
hustota zal'udnenia,
narodnostné zloZenie,

hospodarstvo a  nerastné
suroviny, problémy
obyvatel’stva Afriky,
pamiatky zaradené \%
zozname  prirodného a
kultirneho dedic¢stva
UNESCO

a socialny rozvoj.
Dopravna vychova.
Regionalna vychova a
l'udova kultara.

Finan¢na gramotnost’.
Multikulturalna vychova.
Ochrana zivota a zdravia.
Citatel'skd gramotnost’




navrhovat’
rieSenia

na zlepSenie tohto
stavu.
Spoznavat’
obyvatel’stvo
regionu, jeho
kultaru

a zivot

v extrémnych
podmienkach.
Z roznych zdrojov
ziskavat’

a prezentovat’
informacie

o hospodarstve,
konfliktoch

a turisticky
zaujimavych
miestach v
regione.

zijucich v jednotlivych
krajinnych pasmach
Afriky, zhrnat
dévody rozdielov v
zal'udneni najblizsieho
okolia najvécsich riek
Afriky, zhodnotit
vplyv prirodnych
podmienok na
nerovnomerné
rozmiestnenie
obyvatel'stva Afriky,
uviest’ pri¢iny ¢astych
narodnostnych a
nabozenskych sporov
a konfliktov medzi
narodmi Zijucimi v
Afrike, vysvetlit’
dovody nizkeho
podielu obyvatel'ov
zijucich v mestach, v
obsahu tematickej
mapy identifikovat’
Styri najzal'udnenejSie
oblasti Afriky a mesta
s viac ako 5 milibnom
obyvatel'ov (,,Citanie*
mapy), zhodnotit’
hospodarsku vyspelost’
jednotlivych oblasti
Afriky, uviest’ tri
z&vazné problémy




znizujuce zivotnu
uroven obyvatelov v
jednotlivych regiénoch
Afriky, zdévodnit
zaradenie jednej z
pamiatok Afriky do
Zoznamu kultarneho a
prirodného dedi¢stva
UNESCO a ukazat ju
na mape.

Azia

Ziskat’ zakladné
vedomosti

o Azii
geografickych
charakteristikach
svetadielu.

Vediet ¢itat’ mapu,
a

orientovat’ sa v nej.

Ocenit’

krasu kultirnych
pamiatok,

naucit’ sa ich vazit’
Si

a chrénit’. Vnimat’
jedinecnost’
prirodnych javov a
vytvorov na Zemi
a vysvetlit’
prirodné javy na
zéklade vedomosti.
Orientovat’ sa na

Ziak na konci 6.
ro¢nika zakladne;j
Skoly vie/dokaze:
vymedzit’ polohu Azie
voci ostatnym
kontinentom a
oceanom (¢itanie
mapy), opisat’ z mapy
pobreZie a povrch
Azie (zalivy, ostrovy,
polostrovy, moria,
oceéany, povrchové
celky), (,,¢itanie*
mapy), uviest pri¢iny
vel’kej Clenitosti
povrchu Azie,
zddvodnit’ vel’ky pocet
sopiek a seizmicky
aktivnych oblasti v
pobreznych oblastiach
Azie (,,Ohnivy kruh®),
vysvetlit’ prudenie

Filipiny, Japonské ostrovy,
Kamcatka, Velké Sundy,
Predna India, Zadna India,
Mala Azia, Arabsky
polostrov, Korejsky
polostrov, Cyprus,

Suezsky prieplav, Cervené
more,  Beringov  prieliv,
Kaspické  more, Bajkal,
Mrtve more, Aralské jazero
Chang-Jiang, Huang He, Ob,
Mekong, Jenisej, Ganga,
Brahmaputra, Eufrat, Tigris
Himaldje, Tibetskd nahorna

ploSina, Pamir, Mount
Everest, Kaukaz, Ural,
Zapadosibirska nizina,

Indogangska niZina, Velka
¢inska nizina,

monzuny, tajfiny, cunami
typy krajiny,

obyvatel'stvo Azie

Bombaj, Sanghaj, Dilli,

33

Medialna,environmentalna
vychova,ochrana

Zivota a zdravia

¢loveka v ramci
zivotného

prostredia ako

celku.

Osobnostny

a socialny rozvoj.
Multikulturalna vychova.
Regionalna vychova a
l'udova kultara.
Dopravna vychova.
Citatel'skd gramotnost’




mapach

Opisat’ pomocou
Clenitosti
pobrezia, podnebie,
vodstvo a
rastlinstvo
regionu.

Poznévat’ chranené
druhy

zvierat a problémy
spojené

s ich ochranou v
regione.
Diskutovat’ o
vyzname
chranenych tzemi
V regione.
Nachadzat’
priklady zivelnych
pohrom

v regione a hl'adat’
sposoby

ako im
predchéadzat’.
Uvedomovat’ si
negativne

zasahy ¢loveka do
prirody

a navrhovat’
rieSenia na
zlepSenie tohto
stavu. Spoznavat

monzunov,
identifikovat’ na mape
oblasti Azie, ktoré st
monzinmi
ovplyviiované,
zdovodnit rozdiely v
podnebi
vnutrozemskych a
pobreznych oblasti
Azie, objasnit’ pri¢iny
rozdielov v mnoZzstve
teCicej vody pocas
roka v korytach
najdlhich riek Azie,
vymedzit’ podl'a mapy
povodia najvacsich
azijskych riek a
zaradit’ ich do imori a
bezodtokovych oblasti,
identifikovat’ na mape
oblasti Azie
ohrozované tajfunmi a
cunami, zhrnut
odliSnosti a podobnost’
priestorového
rozloZenia rastlinstva a
Zivotisstva v Aziia v
Amerike, uviest’ pat
prikladov typickych
rastlinnych a
zivo¢isnych druhov v
Azii, vysvetlit dovody

Beijing (Peking), Soul, Tokio
krestanstvo, hinduizmus,
judaizmus, islam, budhizmus
hospodarstvo Azie,

Cina

India

Japonsko

Indonézia

Turecko

Izrael

azijské tigre, elektronika,
ropa, pamiatky zaradené v

zozname  prirodného a
kultirneho dedic¢stva
UNESCO




obyvatel’stvo
regionu, jeho
kultaru a zivot

v extrémnych
podmienkach. Z
roznych

zdrojov ziskavat
informacie

o zaujimavych
miestach.

velkej kultirnej a
nabozenske;j
roéznorodosti
obyvatel'stva Azie,
zdovodnit’ priciny
napétia a nestability v
Azii a identifikovat
regiony, ktoré st nimi
ohrozené, uviest’
pri¢iny rychleho rastu
poctu obyvatel'ov
Azie, pomocou
tematickej mapy
opisat’ najhustejSie a
najredSie osidlené
oblasti Azie,
zhodnotit’ vplyv
prirodnych podmienok
na nerovnomerné
rozmiestnenie
obyvatel'stva Azie,
pomocou tematickej
mapy vytvorit' zoznam
desiatich najvacsich
miest Azie (,,Citanie*
mapy), zdovodnit’
vel'ké rozdiely v
hospodarske;j
vyspelosti §tatov Azie
a jej regionov, uviest
dve najvyznamnejsie
hospodarske odvetvia




v rozvinutych a dve v
menej rozvinutych
Statoch Azie, popisat
dosledky vysoke;j
zavislosti Statov z
oblasti Perzského
zalivu od tazby a
vyvozu ropy, uviest
pri¢iny ndbozenskych
sporov a dlhodobych
konfliktov medzi
Statmi v juhozapadnej
Azii, zdovodnit
vynimocnost’
postavenia Ciny, Indie
a Japonska v Azii aj
vo svete, uviest’ tri
zavazné problémy
zniZujlce Zivotnl
uroven obyvatel'ov
jednotlivych regionov
Azie, odovodnit
zaradenie troch
pamiatok Azie do
Zoznamu kultirneho
dedic¢stva UNESCO a
ukézat’ ich na mape.




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: ob¢ianska nauka

1.Zahlavie

Nazov predmetu Obcianska nauka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyudovacich hodin (SVP aj SkVP)
Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Predmet prispieva k vytvaraniu a rozvoju socidlneho a obc¢ianskeho vedomia Ziakov. Prostrednictvom vymedzenych pojmov a

vykonov sprostredkuje potrebné vedomosti, zru¢nosti a nadobudnutie spdsobilosti, ktoré¢ im umoZznia orientovat’ sa v socialnom prostredi a v
beznych zivotnych situaciach. Umoznuje ziakom pochopit’ seba samych a pomaha im v ich socializaénom procese. Vedie ich k poznavaniu
svojej rodiny, Skoly, obce, regionu, Slovenska a Eurdpskej tinie. U¢i ich demokraticky mysliet’ a konat’, poznavat’ svoje prava a povinnosti a
obhajovat’ prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti §tdtu a prava, umoziiuje im pochopit’ ekonomicky zivot

spolo¢nosti a vedie ich k aktivnej ob¢ianskej angazovanosti, ktorej jednym z dolezitych predpokladov je kritické myslenie.



Predmet veku primerane oboznamuje ziakov z vybranymi poznatkami z oblasti socioldgie, psychologie, politologie, prava
a ekonomie, ktoré ich vedu k poznavaniu seba a inych, k chapaniu personalnych, interpersonalnych socialnopravnych a ekonomickych
vztahov medzi jednotlivcom a spolo¢nost'ou. Podiel'a sa na mravnom, ob¢ianskom a intelektudlnom rozvoji ziakov.

Spolu s dejepisom predstavuje zaklad tematického zamerania Clovek a spolo¢nost.

8. Ciele vyucovacieho predmetu
Predmet vedie ziaka k podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatel'nosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti, vytvaraniu vedomia vlastnej

identity a identity druhych I'udi, realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu, akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych I'udi,
aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomeniu si prdv a povinnosti, reSpektovaniu zékladnych principov demokracie
a tolerancie, vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi skoly a mimo nej, rozpoznavaniu stereotypnych ndzorov na
postavenie muza a zeny, k ziskaniu zakl. vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti, uplatiovaniu vhodnych komunika¢nych
prostriedkov, k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, nazorov a postojov, k obhajovaniu svojich prav, vytvaraniu schopnosti vyuzivat
ako zdroj informécii rézne verbalne a neverbalne texty spoloc¢enského a spoloenskovedného charakteru, reSpektovaniu a uplatiiovaniu
mravnych principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky
konania.

Ziaci

e ziskaju vedomie jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka v spoloc¢nosti,

e realisticky sa spoznavaju, hodnotia seba samych,

¢ osvoja si pravidla a normy spolo¢enského spolunazivania,

e uvedomuyju si prava a povinnosti a primerane svoje prava obhajuja,

e preberaji zodpovednost’ za vlastné ndzory, postoje a dosledky konania,



e uznavaju zakladné principy demokracie,

¢ buduju si tolerantny pristup k inym nazorom, postojom, hodnotam a kultaram,

e ucia sa aktivnemu obcianstvu a osobnej angazovanosti,

e ziskaju zakladné vedomosti o socialnoekonomickom a pravnom fungovani spoloc¢nosti.

9. Vychovné a vzdelavacie stratégie

KOMPETENCIE ROZVIJANE VYUCOVANIM OBCIANSKEJ NAUKY

1)

1)

2)

3)

kompetencia ucit’ sa — ziak vie vysvetlit' podstatu zadkladnych pojmov preberaného uciva v duchu zasady veku primeranosti, vie

objasnit’ funkcie rodiny a $koly, vie zhodnotit’ svoju hodnotu v rodine av $kole, vie hladat, spracivat’ a vyuzivat rozne zdroje
informadcii, uci sa timovo pracovat’ a prezentovat’ vysledky svojej prace pred ostatnymi,

kompetencia rieSit’ problémy — Ziak sa u¢i pytat, hl'adat’ problémy, snaZi sa najst’ odpovede a rieSenia, vyuZiva pritom svoju tvorivost’ a

kritické myslenie,

komunikacéné kompetencie — Ziak chape dolezitost’ komunikécie medzi ¢lenmi rodiny v zaujme jej harmonického fungovania, zacina

uplatinovat’ komunika¢né techniky, dok4ze zdovodnovat, obhajovat’ svoj ndzor a reSpektovat’ nazor ostatnych, prejavuje tctu k ndzorom
rodicov a ucitel’ov, vie ale aj aktivne pocuvat’, prijimat’ kompromisy, ovlada zakladné sposoby rieSenia konfliktov a uplatiiuje ich
Vv zivote svojej triedy a rodiny,

socialne a interpersonalne kompetencie — ziak vnima svoju poziciu v rodine a v skole, dotvara tak svoju identitu, ziak je ochotny

pomoct’ spoluziakom s problémami pri nadvdzovani kontaktov, pri socializacii v triednom a skolskom kolektive, rozvija svoje socialne

citenie a hodnotovl orientaciu,



4) obdcianske kompetencie — ziak chape vztah medzi pravami a povinnostami, vie chranit’ svoje prava a plni si svoje povinnosti, podiel’a

sa na tvorbe prav a povinnosti v triede, pozna svojho zastupcu v ziackom parlamente, ktory zastupuje aj jeho zaujmy - podporuje tak
svoju zodpovednost’, samostatnost’, spolupatri¢nost’,

5) pracovné kompetencie — ziak vie ziskané vedomosti a zruénosti aktivne vyuzivat’ aj vo svojom rodinnom Zivote, v $kolskom prostredi,

na verejnosti, prezentuje ich aj vo forme pracovnych listov, dotaznikov, projektov a prezentacii, chape tiez vyznam celozivotné¢ho

vzdelavania, sebazdokonal’ovania v oblasti komunika¢nych technik a rieSenia problémov v Zivote.

10.Stratégia vyucovania
Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na
dosiahnutie stanovenych cielov a kl'icovych kompetencii ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny, vekovych

a inych osobitosti ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Zziakov o u¢ebnu ¢innost’ mozno vyuzit motivaéné metddy, ako je motivaéné rozpravanie (citové priblizovanie
obsahu ucenia), motiva¢ny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom

nastoleného problému), videoprojekcia dokumentu, vychadzka, exkuriza, beseda...

Expozi¢né metddy je potrebné vyuzivat’ pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporaca sa rozpravanie (vyjadrovanie skiisenosti
a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otdzok a odpovedi
na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),

beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maji problémové metody, ku ktorym patri heuristicka metoda (ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni
a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna uloha, problém,

téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).



Pre realizaciu cielov su dolezité praktické aktivity (samostatna Cinnost’ na zaklade instruktaze) — praca na ulohach v pracovnych listoch, praca

na stanovenych projektoch...

Odportca sa zvysit doraz na pracu s knihou a textom (¢itanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, uenie sa z textu, orientacia
Vv Struktare textu, vyhl'addvanie, triedenie, vyuZzivanie podstatnych informécii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacne;j

techniky.

Z aktivizujucich metdd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodiovani za G¢elom rieSenia daného
problému), situacnd metdda (rieSenie problémového pripadu redlnej situacie so stretom zaujmov), inscenacnd metdda (socialne ucenie
v modelovej predvadzanej situdcii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situdcie — historickej udalosti, dobového aktu...), didaktické hry
(sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zaloZena na vzajomnej

zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).
Fixa¢né metddy st neoddelite'nou stcast'ou vyucovania, napr. metdody opakovania a precvi¢ovania, (Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie
s vyuzitim ucebnice a inej literatiry, domace tlohy, projekty).
Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyucovacia hodina (zdkladného, motivaéného, expozi¢ného, fixa¢ného, aplikaéného,

diagnostického typu). Vychadzky, exkurzie, besedy voli ucitel’ podl'a podmienok $koly a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie

zéasad bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov. (centrum mesta, mestsky Urad, historické pamiatky, mizeum, historicky cintorin...)

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Clovek a spolo¢nost’ — Metody Postupy Formy price

ob¢ianska nauka




1. Moja rodina

2. Moja trieda, moja Skola

3. Moja vlast’

vysvetlovanie, motivacné
rozpravanie, heuristicka
a projektova metoda,
skupinové¢ a zazitkové
vyucovanie, rolové

a situacné hry

Praca s ucebnicou,
popularno-nau¢nou
literaturou, knihami

a encyklopédiami,
pracovngé listy, internet,
fotodokumentacia, DVD
dokumenty, prezentacie

a projekty k témam

klasicka vyucovacia hodina,
prezentacia projektov,
internetové prezentacie

a web stranky, vyucovacia
hodina v teréne - mizeum,

namestie, cintorin..., beseda.

6. UcCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne DalSie zdroje

celku technika vyucbové (internet,

Clovek a spolo¢nost’ — prostriedky kniznica, ...

obcianska nauka

1. Moja rodina Drozdikova, A. — Durajkova, D.: notebook, encyklopédie, internet, Skolska
Obcianska nauka pre 6. ro¢nik datavidaprojektor, popularno-nau¢na kniznica




zékladnych §kol — nova ucebnica interaktivna tabul’a literatura,
upravena podl'a inovovaného SVP propagacné
materidly, DVD
Moja trieda, moja Drozdikova, A. — Durajkova, D.: notebook, encyklopédie, internet,
skola Obcianska nauka pre 6. ro¢nik datavidaprojektor, popularno-nauc¢na Skolska kniznica,
zékladnych §kol — nova ucebnica interaktivna tabula literatura, Skolsky areal
upravena podl'a inovovaného SVP propagacné
materiadly, DVD
Moja vlast’ Drozdikova, A. — Durajkova, D.: notebook, encyklopédie, internet,
Obcianska nauka pre 6. ro¢nik datavidaprojektor, popularno-nau¢na Skolska kniznica,
zékladnych §kol — nova ucebnica interaktivna tabul’a literatura, muzeum,
upravena podl'a inovovaného SVP propagacné historicky cintorin
materiadly, DVD

7. Hodnotenie a klasifikacia
Hodnotenie sa pridrziava Metodického pokynu ¢. 7/2009-R z 28.aprila 2009 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly. Ziaci musia byt v procese

vzdelavania pravidelne hodnoteni a majli pravo dozvediet sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov sa realizuje klasifikaciou. Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v ob¢ianskej nauke klasifikuji podl'a uvedenych
kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Studia.

Znamkou v obcianskej nauke hodnotime:

v' {stne odpovede - pri verbalnej forme kontroly Girovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostiiovat’ prezentovanie poznatkov Ziakmi na
zéklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo ur€enia konkrétneho Ziaka ucitelom — minimalne raz za polrok. Pri verbélnej kontrole
zistovat’ a hodnotit’ najmi osvojenie zékladnych poznatkov stanovenych vykonovou castou vzdelavacieho Standardu. Doraz sa bude
klast’ na hodnotenie aktivity ziakov na hodine — prezentacia vlastnych nazorov, skiisenosti, postrehov zo svojho zivota. Hodnotené buda
aj snahy ziakov priniest na vyucovaciu hodinu a prezentovat rozne zaujimavosti k preberanym témam cez c¢lanky v novinach
a Casopisoch, z internetovych stranok, ... .



v pisomné odpovede, testy, pracovné listy, pojmové mapy - pisomnou formou je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’” osvojenie zakladnych
poznatkov prostrednictvom pisomnej prace na konci tematického celku - dve velké prace v skolskom roku.

v’ aktivita na hodine - zapajanie sa do diskusii, rieSenia problémov, vystup pred triedou so zaujimavou knihou, prispevkom z novin, z
casopisov, z internetu...

v/ samostatna praca - preverovat' sa bude aj Groven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom (praca s uebnicou, Glohy
a namety na premyslanie ...)

v’ projekty - Grovefi kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti je vhodné kontrolovat’ a
hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ucitel'ov obcianskej nauky uvadzanych
nizsie.

Klasifikacia vo vyuéovacom predmete obéianska nduka:

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky, fakty apojmy, samostatne formuluje myslienky. Vie pracovat s uéebnicou, koncipovat’ vlastné postoje
k udalostiam a nastolenym problémom, zarad’ovat' fakty do suvislosti. Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a motorické Cinnosti.
Samostatne a tvorivo uplatiuje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych tloh, pri hodnoteni javov a zakonitosti.

Mysli logicky spravne, je samostatny a tvorivy. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, iba s mensimi nedostatkami.

Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami v podstate celistvo, presne a tplne. Vie
samostatne formulovat’ svoje myslienky. Vie pracovat’ s uCebnicou ainou literatirou, vie koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom
Vv spolocnosti, zarad’ovat’ fakty do stvislosti. Mysli v podstate logicky spravne, je samostatny a tvorivy. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné,

spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupeni 3 (dobry):



Ziak ma v celistvosti, presnosti a Gplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami nepodstatné
medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou a inou literatirou. Vlastné postoje k udalostiam dokaze koncipovat’ s pomocou ucitel'a. Vie podl'a podnetov
ucitel’a analyzovat, interpretovat’ fakty a zarad’ovat’ ich do suvislosti. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta chyb. Pri vykonavani
pozadovanych intelektudlnych a motorickych zru¢nosti pracuje menej samostatne. Svoje myslienky formuluje len s pomocou ucitel'a. Mysli

Vv podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st CastejSie nedostatky.

Stupeni 4 (dostatocny):

Ziak si v celistvosti, presnosti atiplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami
zavazné medzery. S u€ebnicou a inou literatirou dokaZe pracovat’ len za pomoci ucitel’a. Pri zarad’ovani faktov do stvislosti je nesamostatny.
Vlastné postoje k udalostiam ajavom dokaze koncipovat’ s pomocou ucitel'a. Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych
¢innosti a hodnoteni udalosti pracuje malo samostatne. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta zasadnych chyb, ktoré dokaze opravit’

len s pomocou ucitela. V logickom mysleni sa vyskytuju chyby, myslenie nie je tvorivé.

Stupeni 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a iplne, ma v nich
zavazné a znacné medzery. Len s tazkostami pracuje s ucebnicou a d’alSou literatirou. Nedokaze zarad’ovat’ fakty do suvislosti, je nesamostatny,
koncipovat’ vlastné postoje, myslienky a nazory k udalostiam ani s pomocou ucitel’a. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa robi zavazné

chyby, ktoré nedokaze opravit’ ani s pomocou ucitel'a. Jeho myslenie nie je tvorivé, kvalita vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej ¢innosti.

Testy, pisomné odpovede, pojmové mapy a pracovné listy su hodnotené podl’a priloZenej bodovacej tabul’ky. Kritéria na klasifikaciu su:
100% - 90% / vyborny (1)
89% - 75% / chvélitebny (2)




74% - 50% / dobry (3)
49% - 25% / dostatocny (4)
24% - 0% / nedostatocny (5)

Pri hodnoteni a klasifikdcii projektov / prezentécii sa kladie doraz na:

v’ obsah prace (2 body)
v formu prace (2 body)
v’ prezentovanie prace v triede pred Ziakmi (4 body)

v' obhajobu prace pri uéitel'ovi (2 body)

Celkové hodnotenie je:

v" 10 -9 bodov / vyborny (1)
v' 8 -7 bodov / chvélitebny (2)
v' 6 -5 bodov / dobry (3)

v' 4 -3 body / dostatoény (4)

v' 20 bodov / nedostato¢ny (5)



Oblast’: Clovek a spolo&nost’
Predmet: Obcianska nauka - 6
Pocet hodin v ro¢niku: 33

Tematicky Ciel’ - téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Uvod do vyu¢ovania ON 1
Moja rodina 12

Poslanie a funkcie
rodiny

Rodina, funkcie
a poslanie rodiny

Chépe vyznam rodiny pre cloveka
a spolo¢nost’

Vie rozlisit’ pozitiva a negativa

V rodinnych vzt'ahoch.

Vztahy v rodine

Vzt'ahy v rodine,
vychovné pdsobenie,
fungovanie rodiny,
zdravy psychicky vyvin
dietat’a

Chape zmysel pozicii
jednotlivych ¢lenov pre
fungovanie rodiny. Uvedomuje si
potrebu  zdravého fungovania
rodiny, ktoré ma pozitivny dopad
na psychicky vyvin diet’at’a.

Pravidla v rodine

Pravidlé, prava,
povinnosti,
zodpovednost’, rodicia a
deti

Chape vyznam pravidiel v rodine.
Chépe spitost’ prava a povinnosti.
Vie ochranovat’ svoje prava a plni
si svoje povinnosti.

Historia mojej rodiny,
zvyky a tradicie

Dejiny, historia,
pramene, zvyky, tradicie

Ziska tUctu a hrdost na svoju
rodinu, tradicie a zvyky. Pochopi
spétost’ pritomnosti s minulost’ou.
Vie rozlisit v ¢om su si rodiny
podobné a v ¢om su originélne.

Komunikacia v rodine

Verbalna a neverbalna,
osobna a neosobna
komunikacia, rozhovor

Chéape dolezitost komunikacie
medzi ¢lenmi rodiny pre ich
harmonicky Zivot. Zacne
uplatiovat’ komunikacné
techniky. obhajovat’,
zdovodiovat nazor a

Vie
SVOj

Osobnostny a
socialny rozvoj

Eticka vychova

Regionalna
vychova

Tvorba projektu
a prezentaCné
zruénosti




reSpektovat’ ndzor ostatnych.

Krizy v rodine

Kriza, rozvod, netiplna
rodina, choroby v rodine,
fazy prezivania krizy

Identifikuje pri¢iny rodinnych
kriz. Chéape potrebu preberat’ rolu
nepritomného c¢lena rodiny. Vie
prejavit’ cit spolupatri¢nosti.

Problémy a zat'azové
situacie v rodinnom
Zivote

Problém, zat'az,
problémov4 situdcia,
konfliktna situacia

Vie pomenovat’ zat'azové situacie
a vygenerovat’ zakladné problémy
rodinného Zivota. Vie:
vyjednéavat’, zddvodnovat svoje
rieSenia, aktivne pocuvat, robit

kompromisy, prijimat’
rozhodnutie.
Zdravy sposob zivota v | Zdravy duSevny vyvin, Porovnava jednotlivé  Zivotné

rodine

zdravy telesny vyvin

Zdravy sposob zivota

Stres, psychicka zat'az,
relax, aktivny oddych,
zdravé stravovanie,
dusevné zdravie, obezita,
anorexia

Styly. Vie identifikovat’ stres a

nau¢i sa techniky na jeho
odburanie.  Uplatni  zdklady
zdravej vyzivy. Odold mddnym
trendom V zivotosprave.
Uplatiuje  pravidla  duSevnej

hygieny vo svojom rodinnom
zivote. Vie rozliSit vhodné a
nevhodné  spdsoby  trdvenia
vol'ného Casu. Vysvetli, preco je
pre rozvoj jeho osobnosti dolezité
spolo¢né travenie vol'ného Casu.

Hodnoty v rodine

Hodnota, hodnotovy
systém

Vie vymenovat najcennejsie
hodnoty rodinného Zivota — laska,
pomoc, ucta, tolerancia,
spolupatri¢nost’, istota,
zodpovednost’ - uvedomuje si ich
vyznam a jedinecnost’.

Nasi pribuzni, susedia,

UzZsia rodina, SirSia

Vie vymenovat ¢lenov svojej

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ochrana Zivota a
zdravia

Eticka vychova

Osobnostny a
socialny rozvoj




priatelia rodina, susedia, priatelia | sirSej rodiny. Na prikladoch
uvedie ako funguju vztahy v
SirSej rodine, susedské vztahy.
Vie urcit’ ¢im sa vzéjomne
obohacuju a ako si poméhaji.
Zivot vo Viacgeneracna rodina, Vie vysvetlit’ pojem
viacgenera¢nych generac¢ny konflikt viacgenerac¢nej rodiny. Zdovodni
rodinach potrebu vzajomne;j starostlivosti

rodicov, deti, starych rodicov. V
kazdodennom zivote chape a
pomaha starym rodi¢om.

Rodinné pravo

Zakon o rodine,
Deklaracia prav dietat’a,
Dohovor o pravach
dietata

Vie pracovat’ s dokumentom
a zékonom.

Medialna
vychova

2. Moja trieda,

moja Skola

10

Skolska trieda ako
spolo¢enska skupina

Spolocenska skupina,
Skolska trieda, pozicia,
rola, socializacia

Vysvetli priciny pozicii
jednotlivych ziakov (aj seba) v
triednom kolektive. Vie

vymenovat’ zdkladné roly Ziakov
v triede a zaradit’ Ziakov do nich.
Vie vysvetlit, ¢o je socializacia a
preco je pre jednotlivca dolezita.
Objasni podstatu problémov vo
vzt'ahu.

Vodcovia a osobnosti
Skolskej triedy

Vodca, osobnost’,
dominancia,
manipuldcia, Sikanovanie

Vie rozliSit’ negativne a pozitivne
osobnosti triedy.

Objasni  vyznam  pozitivnych
vzorov  (pozitivnych  vodcov
osobnosti) pre zivot triedy. Odhali
manipuléciu zo strany spoluziaka
a odold jej. Uvedie priklady

Osobnostny a
socialny rozvoj

Osobnostny a
socialny rozvoj




sutazivosti v pozitivnom aj v
negativnom zmysle.

Kolektivizmus,

Kolektiv, kolektivizmus,

Poznd a riadi sa pravidlami

spolupraca v Skolskej individualizmus spoluprace pri ¢innostiach

triede triedneho kolektivu. Je ochotny
robit’ kompromisy. Pozna
zékladné sposoby rieSenia
konfliktov a uplatnuje ich v Zivote
triedy.

Rovnost’, rovnakost’ Rovnost’, rovnakost’, Vie rozli§it pojmy rovnost

arozli¢nost’ v skolskych | jedinec¢nost’, odlisnost’, a rovnakost’. Chape pojem

triedach

predsudok, diskriminacia

predsudok, na prikladoch uvedie,
¢o mozu predsudky spdsobit’.
Pozn4 svoje pozitiva a negativa.
Vie urcit’ pozitiva aj negativa
spoluziakov bez urdzania.

Komunikécia v Skolskej
triede

Efektivna komunikacia,
nedostatky komunikacie

Rozozna odlisnosti jednotlivcov v
procese vytvarania socidlnych
vztahov.

Triedna samosprava —
prava a povinnosti
Ziakov

Triedna samosprava,
prava a povinnosti
ziakov v $kole a v triede

ZhCastni sa na tvorbe prav a
povinnosti ziakov triedy (aktivna
spolupraca). VyuZije mozZnost’
ovplyvnit’ Zivot vo svojej triede.
Rozvija zodpovednost’ za seba a
inych .

Medialna
vychova

Ziacka samosprava na
zékladnej skole

Ziacka $kolska
samosprava, sSkolsky
parlament

Poznad svoje prava a povinnosti
v Skole. Vie, kto ho zastupuje v
Skolskom parlamente a ako
obhajuje jeho prava.

Mimovyuc.
a mimoskolska ¢innost’
na zakladnych skolach

Vyuzivanie vol'ného
¢asu, mimovyucovacia
a mimoskolska ¢innost’,

Zapaja sa do mimoskolskych
aktivit. Pozna, ktoré zaujmové
utvary pracuju v Skole a zacleni sa




vzdelavaci poukaz, CVC | do niektorého znich. Uvedie
moznosti mimoskolského
vyuzivania voI'ného Casu.
Nasa Skola Skola, povinna §kolska | Vie uviest tspechy osobnosti Tvorba projektu

dochadzka, vyznamné
osobnosti skoly, ucitelia,
symboly skoly, web

pedagogov a historiu svojej skoly.
Pozna jej symboliku. Rozvija
pocit hrdosti, spolupatri¢nosti,
posilituje  snahu reprezentovat’
Skolu.

Povolania, zamestnania
a ich zmeny v skolskom
veku

Povolanie, zamestnanie,
kvalifikacia, vychovny
poradca

Vysvetli na prikladoch pojmy
povolanie, zamestnanie. Uvedomi
si svoj zdujem o isté povolanie a
vplyv rodiny na svoju budicu
pracovnu orientaciu.

Vzdelanie ako hodnota

Hodnota, vzdelanie,
hodnotovy systém

Vie uviest’ najdolezitejSie hodnoty
VO svojom Zivote.

Vysvetli, pre¢o ma vzdelanie
prave také miesto Vv jeho
hodnotovom systéme.

Celozivotné vzdelavanie

Celozivotné vzdelavanie,
rekvalifikacia

Chape pojem a prijima myslienku
celoZivotného vzdeldvania ako
predpokladu pre svoje buduice
uplatnenie sa v praci.

a prezentacné
zrucnosti

Osobnostny
a socialny rozvoj

Medialna
vychova

3. Moja vlast’

10

Moja obec

Obec, mésto, dedina

Vie vysvetlit pojmy obec —

zaclenenie do regionu

Tvorba projektu
a prezentacné

zruénosti
Historia a sti¢asnost’ Historia, premeny obce, | Poznd historiu a sucasnost’ obce,
.- sucasnost’ Dy Regiondlna
mojej obce Vv ktorej Zije ,
vychova
Kronika a erb mojej Erb, symbolika a jej Vie vysvetlit’ vyznam symbolov
vyznam Osobnostny




obce/mesta

obce, vie posudit’ vyznam obecnej

kroniky.

a socialny rozvoj

Medialna
Vyznamné osobnosti osobnost’ Pozna osobnosti obce v minulosti vychova
nasej obce/mesta a dnes, uvedomuje si vyznam
pozitivnych vzorov
Organy obecnej / obecné/mestské Pozna zékladné tlohy obecnej
mestskei Soray zastupitelstvo, poslanec, SBrav
J spravy mandat, starosta, pravy
primator
Na ¢o som hrdy v mojej | Vlastenectvi, Buduje si pocit hrdosti na svoju
: . atriotizmus . s :
obci a okoli obce P obec, jej pamétihodnosti...
Praca MSU Obecny/mestsky urad Beseda Medialna
vychova

Verejny Zivot v nasej

Obcan, turista

Spodsob volieb poslancov do

Tvorba projektu
a prezentacné

obci obecného zastupitelstva .
zru¢nosti
Kultarny a spolo€ensky | Kultura, kulturné Vie o najvyznamnejSich Medialna
Zivot v obci p(?duggtla, hlS:[OI'IICke‘ kultarnych a spolecenskych Vyc}‘IOVZ’l
vyrocCia, pamatne miesta Regiondlna
podujatiach v obci vychova
Mgj region Orava Historia, zaujimavosti Regionalna
vychova
Moja vlast’ - SR Slovensko Vlast’, narod, narodnost’, vznik Medialna
SR vychova
Statne symboly Znak, vlajka, hymna, Statne symboly, vyuZitie Medialna




pecat’, Staitna moc, Statne
uzemie,

Statna hymna

vychova

Eurdpska tnia

Eurépska tinik — historia
a sucasnost’, vyhody a
nevyhody ¢lenstva

Vznik EU, vyznam

Tolerancia medzi narodmi

Tvorba projektu
a prezentacné
zruénosti

Ziak na konci 6. ro¢nika vie:

MOJA RODINA

v

AN N NN Y U N NN

MOJA TRIEDA, MOJA SKOLA

urcit’ typy spolocenstiev, v ktorych Zije,

uviest’ typy spolocenskych roli, ktoré vo svojom zivote zohrava/bude zohréavat,

vysvetlit’ pomocou prikladov pat’ zdkladnych funkcii rodiny,

charakterizovat’ zakladné znaky rodiny,

porovnat’ rozdiely vo fungovani harmonickej a rozvratenej rodiny,

uviest’ na prikladoch fungovanie pravidiel v rodine,

zostavit’ rebriek prav a povinnosti deti v rodine,

navrhnut’ zoznam piatich prav a povinnosti rodi¢ov v rodine,

urcit’ vztahy medzi ¢lenmi svojej SirSej rodiny,

uviest’ na prikladoch fungovanie vztahov medzi pribuznymi, priate'mi, susedmi.

v' vypracovat’ individualny navrh prav a povinnosti ziaka v $kolskej triede/Skole,

v zd6vodnit’ vybrané prava a povinnosti ziaka zo Skolského poriadku,

v’ vysvetlit’ na prikladoch pozitivne a negativne vzory pre zivot v triede/v $kole,




v zd6vodnit’ tlohu a vyznam fungovania ziackej skolskej rady,

V' vytvorit’ prehl'ad mimovyucovacej a mimoskolskej ¢innosti/aktivity v §kole, obci a okoli.

MOJA VLAST

v zd6vodnit’ vlastnymi slovami vyznam ob¢ianstva pre ¢loveka,
vytvorit’ na zaklade ziskanych informadcii prezentaciu obce, mesta, regionu,
predstavit’ ¢innost’ vybranych vyznamnych osobnosti obce/regionu,
prezentovat’ pozitivne tradicie svojho regionu,

vysvetlit’ spdsoby pouZivania Statnych symbolov Slovenskej republiky,

AN N NN

rozlisit’ na prikladoch Statne sviatky, dni pracovného pokoja a pamétné dni v SR,

prezentovat’ vyhl'adané zékladné informacie o vzniku, vyzname a institiciach EU



Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Hudobna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hudobna vychova je spoloCensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a
sprostredkovani hudby novym generaciam, pricom zohrava dolezita tlohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého ¢loveka.

Spolo¢na tloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kultara je sprostredkovat’ ziakom narodné a svetové kultirne dedicstvo a takto
zvysit’ vSeobecnll vzdelanost’ naroda.

Hudobnost’ naroda neurcuje niekol’ko desiatok vynikajtcich interpretov, ale viacgeneracna vrstva zanietenych percipientov hudby. Jedine
hudobna vychova na zakladnej skole pokryva celu populéciu, preto jej kvalita je mimoriadne ddlezitd a chapeme ju aj ako vychovu cloveka.

Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy a pocuvanie hodnotnej hudby znamena
nenahraditelny prostriedok formovania osobnosti najma vo sfére jej emocionalizacie. Hudobnéa vychova umoznuje Ziakom tvorivo si osvojovat
hudbu a spoznavat’ hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

Zakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace su rozmanité hudobné ¢innosti, ktoré podporuji celkovi hudobnost’ Ziakov, ich zdujem
o hudbu, rozvijanie ich individudlnych schopnosti, emociondlnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik narodnej, regiondlnej a



svetovej hudobnej kultary. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti ziakov s dérazom na sebauvedomovanie, sebavychovu a
sebareflexiu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prirody, kultirnych hodnoét Slovenska a vlastného regionu, toleranciu k inym kultiram a
narodom. Utvara a rozvija hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti, vedomosti, navyky, skusenosti, ndzory a vlastné postoje ziakov pri
prehlbovani hudobného zazitku aj na uvedomené vnimanie a na aktivny hudobny prejav. Hudobna vychova posilituje hodnotovli a vkusovu
orientaciu ziakov, rozvija schopnost’ vytvarat’ a obhajovat’ svoje hodnoty, no sicasne reSpektovat’ aj hodnoty inych.

V intenciach tvorivo — humannej vychovy a vzdelavania je hlavnym zamerom hudobnej vychovy optimdlne formovanie osobnosti a efektivne
rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si aj prostrednictvom komunikdcie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny sposob bytia pre Zivot v
21. storoci.

Vyznam hudobnej vychovy a jej miesto v hierarchii vyucovacich predmetov zavisi od toho, ako sa vo formovani osobnosti jedinca uplatiiuje
hudobno-vychovny proces so svojimi Specifikami a ako prispeje k pribliZzeniu sa ¢i k dosiahnutiu idealu ¢loveka tak, ako je definovany v
Koncepcii rozvoja vychovy a vzdeldvania v SR v projekte Milénium.

Vzajomnym posobenim ¢innostného, tvorivého a objavitel'ského principu hudobna vychova vytvara predpoklady na poskytovanie zazitkov,
radosti, pozitivnych zivotnych podnetov tak, aby sa hudba stala sucast’ou zZivota ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych hudobnych ¢innosti
(vokélno-intonacné, inStrumentalne, hudobno-pohybové, /reprodukéné a produkcéné/, percepéné cCinnosti) rozSirenych o hudobno-dramatické
¢innosti. Hudobno-dramatické ¢innosti chapeme ako integraciu hudobnych ¢innosti so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, a to
prostrednictvom hier, experimentovania, tvorivej dramatiky na baze zazitkového ucenia. Pri tychto ¢innostiach Ziaci vyuZzivaji skusenosti,
vedomosti a zruénosti z inych vyu€ovacich predmetov ako aj sklisenosti z rieSenia roznych problémov detského zivota. V tejto suvislosti pojde
predovsetkym o zazitky z hudby, o participaciu na jej vzniku v podmienkach pre ziaka najprirodzenej$ich — pri dramatickej hre.

Komplexne poniaté hudobné ¢innosti vytvaraji podmienky hudobného vzdelania Ziakov a obohatia esteticki, moralnu a intelektudlnu stranku
ich osobnosti. Treba ich usmeriovat’ tak, aby prinaSali radost’ a moznost’ sebarealizacie.

Tak ako v primarnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdeldvani dodrzujeme postup: od hudobnych zazitkov k poznatkom a vedomostiam a
cez ne k transferu pri vnimani a interpretovani novych umeleckych diel.

Hudobno-vychovny proces musi zasadne vychadzat’ z hudby a smerovat’ opit’ k nej, hudba ma byt pramenom zazitkov i vedomosti.

Hudobna edukicia v nizSom strednom vzdeldvani predstavuje kontinudlne, systémové a cielavedomé pokracovanie hudobnej edukécie
primarneho stupiia. Hudobnu edukaciu mozno vymedzit’ troma prvkami:
hudobné umenie — obsah,
hudobné schopnosti (zru€nosti, navyky) — ciel
hudobné ¢innosti — metoda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti, pochopenia principov hudby, realizacia hudobného umenia.



Sekundarnym obsahom predmetu je umenie, estetika, kreativita, sekundarnym ciel'om rozvoj kI'aicovych kompetencii — komplexny rozvoj
osobnosti, vseobecnych I'udskych kvalit. Hudobna vychova v zakladnej Skole je predmetom umelecko-vychovnym a ¢innostnym, na nizSom
strednom stupni sa rozsiruje o kognitivny rozmer — uvedomelé prenikanie do Struktury hudobného diela, hudobno-teoreticky a hudobno-
historicky rozmer, ako konkluzia predchadzajicej hudobnej ¢innosti, praktickej hudobnej sktisenosti.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu mozno rozdelit’ na $pecifické hudobné ciele, Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity a sekundarne ciele.
Specifické hudobné ciele:
Ziaci:
- ziskaju hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti,
- realizuji hudobné ¢innosti na zdklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,
- na zéaklade vlastnej skusenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobne;j tedrie a historie

Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity:
- pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maju priamu skuisenost v oblasti Specifickych umeleckych, estetickych a
psychologickych kategérii — emocionalita, prezivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastna tvorivost’ (improvizacia, kompozicia), na zéklade
¢oho dokazu reflektovat’ umenie, vnimat’ krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa prostrednictvom umenia,

Sekundarne ciele:
- nadobudni (prehibia) kIi¢ové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia.

Kognitivne ciele:
a) vzdelavacie
Ciel'om je, aby ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zruénosti v procese komunikacie s hudbou.
- na zéklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych sktsenosti a hudobnych zru¢nosti nadobudnit’ schopnost’ ziskané vedomosti a
zrucnosti uplatiiovat’ pri aktivnom vnimani a obsahovom spristupiiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti,
- spoznat’ najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov jednotlivych stylovych obdobi a ich vybrané diela,



b)

uvedomit’ si svoju ndrodnt identitu, a to na zaklade osvojenia si umeleckej vypovede hudobnych diel (slovenské 'udové a narodné piesne,
vyznamné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s eurépskou hudobnou kultiurou, ziskat’ tctu k svojej kulture,

prostrednictvom hudobnych ¢innosti ziskat” schopnost’ vyjadrovat svoje emocie, vztahy a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi
prostriedkami, nadobudnut’ schopnost’ otvorene prijimat’, hodnotit’ a vazit’ si hudobné diela a hudobné prejavy vlastného naroda, inych
narodov a etnik,

v kontexte s hudbou dokazat’ analyzovat’, porovnavat’ a syntetizovat’ poznatky a podnety z inych predmetov (dejepis, etika, vytvarna,
literarna vychova, zemepis, cudzi jazyk).

vychovno-vzdelavacie

dokazat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentalne, pohybové) a integrovat’ ich pri realizacii hudobno-dramatickych
¢innosti,

v intonacénej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vediet’ vyuzit’ pri svojich hudobnych ¢innostiach,

na primeranej urovni dokdzat’ vyuzit’ nadobudnuté zruénosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak prostrednictvom
hudby komunikovat’ s okolitym svetom.

dokazat’ bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnét roznych kultir,

vediet’ ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuzivani vol'ného ¢asu.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Ulohou predmetu je rozvijat' kP'ai¢ové kompetencie :

formovat a rozvijat’ emocionalny svet ziakov,

formovat’ mravné vztahy ziakov k prostrediu v Skole a v rodine, pozitivne vztahy k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

vychovat’ Ziakov hrdych na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym vztahom ku kultGrnemu Zivotu spolo¢nosti a
podiel'anim sa na fiom,

vhodne a nenésilne spdjat’ hudbu s prejavmi inych umeni s poéziou, vytvarnymi dielami, tancom, filmom, videom a modernymi
komunika¢nymi technoldgiami,

vychovavat’ vnimavych, aktivnych posluchécov, tolerantnych k inym kultiram a ndzorom, bez nekritického podliehania médnym vInam,
reklame a subkulture, ale aj bez predsudkov k nim,

hudobnd vychova sa ma podielat’ na rozvijani osobnostnej, socidlnej, ob¢ianskej, komunika¢nej kompetencie.



Kompetencie ucit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- dokézat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentalne, pohybové) a integrovat ich pri realizacii hudobno-dramatickych

¢innosti,

- v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zrucnosti vediet’ vyuzit pri svojich hudobnych Cinnostiach,
- na primeranej urovni dokdzat’ vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak prostrednictvom

hudby komunikovat’ s okolitym svetom.

Pracovné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:
- pracovat’ s ucebnicou, nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku
- pracovat’ s notovym zoSitom, spravne vediet’ pouzivat’ a zapisovat’ notové pismo

- pracovat’ s hlasom ako s pracovnym néstrojom
- zarad’'ovat hudobné osobnosti do jednotlivych obdobi

5. Stratéga vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucCovania

Metody

Postupy

Formy prace

Hudba minulosti a suac¢asnosti

Motivacny rozhovor,
demonstra¢na metoda
expozi¢né metddy (vyklad,
opis, ukdzka, zazitkové ucenie)
fixacné metody
(napodobnovanie, opakovanie,
kooperacia)

poclvanie hudby,

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’ vyu€ovacej hodiny,
navodenie situdcie,
upozornenie na text v uc¢ebnici,
vyuzitie prierezovych tém,
poclvanie zvukovej nahravky
a jej rozbor, vyklad ucitel’a

Pri preberani nového uciva budem uplathovat’
hodiny zédkladného, motiva¢ného, a
expozi¢ného typu. Pri upevilovani uciva buda
hodiny fixaéného a aplikaéného typu. Ziaci
budu vypracovavat’ ulohy pripravované
vzajomne medzi sebou i vyudujucim Ziaci
budu vypracovavat’ ulohy

pripravované vzajomne medzi sebou




praca s uc¢ebnicou a textom

tajnicky

I Vyucéujucim, zabavné opakovanie, kvizy,

Prostrednictvom hudby

spoznavame kultaru
r6znych narodov

Motivaény rozhovor,
demonsStra¢na metoda

Stustredenie pozornosti ziakov

Pri preberani nového uc¢iva budem uplatiiovat’

expozicné metddy (vyklad,
opis, ukazka, zazitkové ucenie)
fixatné metody
(napodobiiovanie, opakovanie,
kooperacia)

pocuvanie hudby,

na ciel’ vyu€ovacej hodiny,
navodenie situacie,

precitanie textu piesne v
ucebnici, rozbor zapisu piesne,
pocuvanie skladby v podani
ucitel’a, nacvik piesne a jej
utvrdzovanie

hodiny zakladného, motiva¢ného typu. Pri
upevilovani u¢iva buda hodiny fixacného a
aplika¢ného typu. Ziaci budu spievat’ nauéené
piesne a prostrednictvom réznych uloh si
budu opakovat’ informacie o jednotlivych
krajinach

praca s uc¢ebnicou a textom

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Odborna literatara Didakticka technika

Materialne vyucbové prostriedky

Dalsie zdroje

Hudba minulosti a Hudobna vychova pre | Tabul’a, ucebnica, CD nahravky internet,
sucasnosti 6. ro¢nik notovy zosit, Projekty Skolska kniznica
prehravac CD, DVD, LP, Rytmické nastroje
dataprojektor,
notebook
Prostrednictvom Hudobna vychova pre | Tabul'a, u¢ebnica, CD nahravky, internet,

hudby spoznavame
kultaru
réznych narodov

6. rocnik notovy zosit,
prehrava¢ CD, DVD, LP,
dataprojektor,

notebook

Portréty hudobnych skladatel’'ov

Skolska kniznica




7. Hodnotenie a klasifikacia 5
Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zdkladnej Skoly. Ziaci musia byt’ v procese vzdelavania

pravidelne hodnoteni a maji pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tomto predmete klasifikuji podla uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik
Studia.

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky stanovené uéebnymi osnovami (ciel'mi) celistvo, presne a tplne. Vie pracovat’ s uéebnicou, notovym zapisom.
Samostatne si pripravuje projektové prace z roznych oblasti hudby.

Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatituje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri
rieSeni uloh. Prejavuje sa u neho samostatnost’ a tvorivost’. Uplatiiuje medzipredmetové vztahy s vytvarnou vychovou, literatarou, dejepisom,
obc¢ianskou vychovou.

Hudobné tedria

— notovy zapis

— rozne rytmické utvary

— elementarna orientacia vo vyjadrovacich prostriedkoch hudby (tempo, rytmus, dynamika, farba, melodia, harmoénia)
— zakladné hudobné formy

Hudobné prejavy
1. spevacky prejav

— osvojenie si 'udovych piesni roznych funkcii a druhov
— osvojenie si ukazok popularnej a dzezovej hudby

— Cisty spev, rytmicky spravny podl'a dirigentskych gest



4.

— dynamicky spev

inStrumentalny prejav

— hra na jednoduchych rytmickych a melodickych néstrojoch
tanecno-pohybové navyky

— jednoduché choreografie

— zaklady spolocenskych tancov

taktovacie pohyby

Pocavanie hudby

sustredene pocuvat’ hudobné dielo s cielom dosiahnut’ citovy a esteticky zazitok
slovne vyjadrovat’ svoje pocity, dojmy, zazitky

na primeranej Urovni prezivat’ hudobné ukazky a hodnotit’ ich

vnimanie viachlasného spevu a inStrumentalnej hudby

rozlisit’ a pomenovat’ spevacke hlasy, hudobné nastroje, inStrumentéalne subory

Dejiny hudby

poznatky o Zivote a diele najvyznamnejsich skladatel'ov
charakteristika hudobného slohu (v popularnej hudbe Zanrov)

vyvoj slovenskej hudby po generaciu skladatel'ov 20.stor.



Stupen 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky stanové u¢ebnymi osnovami v podstate celistvo, presne atuplne. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené
vedomosti a zruc¢nosti. Zretelne sa uneho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho prace st kvalitné a spravidla bez podstatnych
nedostatkov.

Stupen 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom ucebnymi osnovami nepodstatné medzery. Pri vykonavani
pozadovanych intelektualnych a pri hodnoteni pracuje menej samostatne. Jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st
CastejSie nedostatky.

Stupen 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami zavazné medzery. Pri jednotlivych
ulohach je nesamostatny. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré dokaze s pomocou ucitel’a opravit’.
Myslenie nie je tvorivé. V kvalite jeho vysledkov st zdvazné nedostatky.

Stupeii 5 (nedostato¢ny):

Ziak si neosvojil poznatky v rozsahu stanovenom u¢ebnymi osnovami celistvo, presne a iiplne, ma v nich zavazné a znaéné medzery. Len
s tazkost'ami dokaZe pracovat’ s ucebnicou a notovym materidlom. Pracuje malo samostatne. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta
vyznamnych chyb, ktoré nedokéze opravit’ ani s pomocou ucitel’a. Myslenie nie je tvorivé. Kvalita vysledkov jeho ¢innosti je na nizkej tirovni.



Oblast: Umenie a kultura
Predmet: Hudobna vychova

Rocnik: Siesty

Pocet hodin v roéniku: 1 hodina (SVP), spolu 33

Tematick Ciel Obsahovy Standard Vykonov Pocet Prierezové
y celok Standard hodin témy
Hudba minulosti | Zoznamenie sa s hra na jednom klasickom pri po¢tavani hudby spoznat’ 15 | Multikultarna
a sucasnosti vyrazovymi hudobnom néstroji — charakteristické prvky konkrétneho vychova
prostriedkami hudby a ;aéiatoénicka uroven §t}'/10\(ého obdobia dejin hgdby, pod}’a .
ich funkciou jednoduché modely hud. pocutia skladby slovne vyjadrit’ odli§nosti Prezenta_éné
néstrojov V4 prirodn}'/ch i dvoch ét}’IlOVS/Ch obdobi dejin hUdby, zrucnosti
odpadovych materialov, na aktivne pocuvat’ hudbu, rozpoznat
ktorych mozno demonstrovat emocionalno—vyrazovy potencial hudby, Osob.nrostn}'/
konstrukéné principy nastrojov verbalizovat’ atmosféru hudby, a 5001:6‘111}’
1 principy vznikania zvuku v identiﬁkoyat’, pomenovat’ a . . [(.)ZVO,J ,
jednotlivych nastrojovych charalfterlzovat’ hudobno-vyjadrovacie Citatel'ska ’
. prostriedky a zdkladné formotvorné prvky gramotnost
skupindch podla pocutia, Medialna
skladby svetovych a poznat niektoré vyznamné diela alebo vychova
slovenskych skladatel'ov — uryvky z nich, ich ndzvy, mena autorov v
reprezentantov jednotlivych kontexte inych druhov umenia a Regionalna
stylovych obdobi dejin hudby | VSeobecnych dejin, vychova
Prostrednictvom | Hrdost na vlastné I'udové piesne, autorské piesne, | hovorit’ a spievat’ podl'a zasad hlasovej 18 | Regionalna
hudby kultrne bohatstvo a rytmizované texty, artikulatné | hygieny v stlade so spravnym drzanim Vychova
spoznavame dediéstvo cvicenia, dychové a hlasové tela, technikou spravneho dychania, MultikultGirna
kultaru Poznanie hudby injch cviCenia, intona¢né cvicenia, zretelnej artikulacie, s makkym hlasovym vychova
r6znych narodov ) hry s hlasom, rozvoj sluchovo- | za¢iatkom a pouzitim vhodného hlasového Sitatel'ska
ne_lrodov o intona¢nych schopnosti registra, tvorivo pracovat’ s hlasom — gramotnost’
Sila hudby a jej textom, recou, zvukmi, Medialna

miesto v zmysluplnom

tempo, dynamika, kantiléna,

spravne pouzivat’ elementarne hudobné

vychova




vyuzivani vol'ného
casu

harmonia, kontrast, opakovanie
dielov formy

zmena pohybu v stlade so
zmenou formotvorného prvku
pohybova spontannost’,
uvol'nenost’

Hudobno-dramatické ¢innosti,
tvoriva dramatika

nastroje so spravnym pouzitim hracieho
aparatu s dorazom na kvalitu ténu, na
nastroji zahrat’ tony podl’a notového
zéapisu, hudbu vyjadrit’ pohybom,
rozoznat’ podl'a zvuku, vzhl'adu i ndzvu
bezné nastrojové zoskupenia v tzv.
klasickej hudbe, I'udovej hudbe i v tzv.
populérnej hudbe,

realizovat’ hudobno-dramatické ¢innosti,
realizovat’ hudobno-dramaticky projekt
podl’a principov tvorivej dramatiky s
vkladom vlastnej tvorivosti, fantazie,
imaginacie, improvizacie v skupinovej
spolupraci




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu —predmet: Vytvarna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vytvarna vychova predstavuje program roznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych u¢ebnych moznosti ziakov.
Vzdelavaci Standard pozostava z charakteristiky predmetu zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to
uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi konkretizovanymi ciel'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zdkladne
poziadavky mdzu ucitelia eSte viac Specifikovat’, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych tloh —
vytvarnych zadani. K vymedzenym vykonom sa prirad’'uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraznuju pojmy ako kI'i¢ovy prvok vnutornej
Struktary uc¢ebného obsahu. Ucivo je v iom Struktiirované podl'a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného u€ebného obsahu.
To vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci Skolského vzdelavacieho programu podla
jednotlivych ro¢nikov. Vzdelavaci Standard vytvarnej vychovy ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moZnosti na tie
kognitivne ¢innosti ziakov, ktoré operujui s pojmami, akymi st, hl'adanie, patranie, skimanie, objavovanie ,lebo v nich spoc¢iva zakladny
predpoklad poznédvania a porozumenia vo vytvarnej vychove. V tomto zmysle nemaji byt’ Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi
hotovych poznatkov, ktoré si maju zapamaétat’ a nasledne zreprodukovat’.



Vytvarna vychova je predmet, na ktorom ziaci prostrednictvom vytvarnych ¢innosti spozndvaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni
(kresby, mal'by, plastiky, fotografie, dizajnu, architektiry, videa a filmu). Vsetky ostatné didaktické formy ako pouzivanie u¢ebnice, edukacnych
materialov, premietanie filmov a podobne st len doplnkovymi aktivitami (v rimci motivacie alebo naslednych ukazok, diskusii ). Taziskom je
praca ziakov s vytvarnymi materidlmi, technikami a nastrojmi (od ceruzky az po fotoaparat a pocita¢). Zahtia tvorbu od vymyslenia napadu (¢o
chcu ziaci vytvorit),cez nachadzanie formy (ako to vyjadrit), az po realizaciu (schopnost’ previest’ ndpad a formu v materiali prostrednictvom
vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvySuje gramotnost’ Ziakov schopnost’ rozumiet’ vizuadlnym znakom na zéklade
vlastnej sktisenosti, jednak st uvadzani do znalosti roznych foriem sti¢asnej vizualnej kultury i kultirnej tradicie. Ziaci touto formou ziskavaju
dolezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu, dizajnu, architekture; fotografidm obrazom a objektom, ktoré ich obklopuju a
vytvaraju ich ,,obraz sveta®.

Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizualnej kultury a komunikacie —na Girovni poznania i vlastného vyjadrovania.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci espoznavaji vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni — vytvarného umenia, fotografie, dizajnu, architektury, videa a filmu, rozumeja im
a ziskavaju zékladnti gramotnost’ v ich pouzivani,

erozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizualne podnety a vytvarne ich spracovavat,

erozvijaji tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realizaciu,

espoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z nich vytvarne interpretuja,

epoznavajl vybrané typicke diela vizualnej kultary, reprezentujuce smery moderného a sucasného umenia a historické slohy,

e0svojuju si primerané kultiirne postoje, ndzory a hodnotové kritérié ; cez zazitky aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel su
uvadzani do poznavania hodndt umenia a kultary — vo vztahu k tradicii a na Grovni aktualneho myslenia a interpretacie

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

KTIacoveé kompetencie pre predmet Vytvarna vychova: Spodsobilost’ riesit’ problémy Spdsobilosti socialne a personalne Spdsobilosti vnimat’ a
chapat’ kultiru a vyjadrovat sa nastrojmi kultiry Sposobilosti smerujice k iniciativnosti a podnikavosti Spdsobilost’ riesit’ problémy: Vo
vyucovacom predmete vytvarna vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aCovej kompetencie vychovné a vzdeldvacie stratégie,
ktoré ziakom umozituju: Ziak musi riedit’ komplexné problémy zlozené z naslednych krokov Zadanie ho nuti navrhovat’ viac rieseni a
rozhodovat’ sa pre najoptimalnejsie rieSenia Sposobilosti socialne a personalne: Ziak musi prebrat’ zodpovednost’ za ¢iastkova Glohu Ziak je
nabadany kolektivom presadzovat’ svoje stanovisko a reSpektovat’ ndzory spoluziakov Sposobilosti vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa
néstrojmi kultiry: Oboznamenia sa s niektorymi témami ide naprie¢ dejinami vytvarného umenia. Ziak nadobudne kriticky postoj k dejinam
umenia Kolektiv triedy bude vyzyvany reflektovat’ si¢asné prejavy moderného umenia a spracovavat’ jeho impulzy spdsobilosti smerujtce k



iniciativnosti a podnikavosti: Ziaci bud nuteni hl'adat’ iné rieSenia nez spoluziaci, aby ukazali svoju osobnost’. Tvorivé postupy, ktoré vzdy
zavisia od schopnosti citlivo vnimat’ materidl a realitu budu ziakov viest’ k strategickému mysleniu, aby dosiahli ciel’.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metoédy a formy vyucovania:

Tematicky celok

Metody

Postupy

Formy prace

Vytvarné vyjadrovacie
prostriedky

Moznosti zobrazovania
videného sveta

Podnety moderného a
sucasného vytvarného umenia

Vytvarné ¢innosti in§pirované
dejinami umenia

Skola v galérii

Podnety architektiry

Podnety fotografie

Podnety videa a filmu

Elektronické média

Podnety dizajnu

Tradicie a podnety remesiel

Synestetické podnety

Podnety poznavania sveta

nazorna prezentacia interpretacie
vytvarného umenia.

diskusia. nazorna prezentacia
pracovnych postupov.
uplatiiovanie pritazlivych,
zabavnych,

radostnych a primerane
naro¢nych

metdd, podporovanie ducha,
kooperacie medzi ziakmi,

analytickosynteticky postup
sustredenie pozornosti ziakov na
ciel’, dosledne uplatiiovat’
prostriedky

smerujuce k rozvoju aktivity
ziakov,

vytvorit’ dobrti pracovnu
atmosféru

bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z
tvorenia

demonstra¢na problémova
striedanie vSetkych didaktickych
foriem:

hromadna, skupinova,
individualna,

citlivo pristupovat’ k ziakom
pohybovo zaostavajicim,
prehlbovat’ individudlny pristup k
ziakom, klast’ na ziakov
primerané

poziadavky,

6.Ucebné zdroje:

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

1.Carny, L. a kol.: Vytvarna vychova v 6. roénik ZS (edukaéné DVD)

2. prirucky k dejinam vytvarného umenia, ¢asopisy o vytvarnom umeni, slovniky vytvarnych umelcov, biografie ...




3. Larousse: Svetové dejiny umenia

4. Bohumir Mraz: Dejiny vytvarné kultary I., I1., 1]

5. Little: Ako rozumiet’ umeniu

6. R. Smith: Encyklopedie vytvarnych technik a materialu

7. C. Deaseova, D. Grint, D. Kennedy: Kurz Kresleni pro kazdého

8. R. Dickensova: Mal'ujeme podl'a velkych majstrov

9. obrazové¢ ukazky a ukazky cez diaprojektor, prezentacie Power Pointu
10. prezentécie v programe PC Story

11. internet

7.Hodnotenie a klasifikacia:
V ramci novej koncepcie vyucovania vytvarnej vychovy, ako aj predmetu vychova umenim na ZS, zavddzame v ramci obsahovej prestavby

skolstva sposob hodnotenia a klasifikacie ziaka znamkami.
Forma hodnotenia

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom ugitel’ Ziakovi poskytne citlivi, veku primeranu, analyticky
podlozenu spétnll vdzbu o roznych aspektoch jeho ¢innosti (vid’ kritéria hodnotenia). Vo vzajomnej komunikacii mé Ziak moznost’ klast’ otazky
alebo zdovodnit’ svoj pristup. Tato formu odporicame prilezitostne kombinovat aj so sebahodnotenim Ziaka.

Nevyhnutnou formou hodnotenia je aj Skalovanie formou zndmok, porovnatelné so znamkovanim, aké sa pouziva v inych predmetoch
vyucovanych na Skole. Vo vyssich ro¢nikoch hodnotime Skalou od 1 do 5.

Nie je nutné znamkovat’ kazdi pracu a kazdy vykon Ziaka. Je na volbe ucitel'a, ktoré ulohy bude hodnotit’, aby poskytli Ziakovi
I prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji. Odporacame vsak, aby ziak bol hodnoteny z tloh v ramci rozliénych metodickych radov,
aby bola vyvaZenost’ vykonu Ziaka, nakol’ko mézu byt rozdiely vzhl'adom na rdéznorodost’” zdujmov a schopnosti Ziakov.

Kritéria hodnotenia

Ucitel’ ma brat’ ohl'ad na to, Ze vytvarny prejav suvisi s fantdziou, sebaprojekciou, zdujmami a intimnym svetom Zziaka. Toto hl'adisko sa
bude prejavovat’ aj vjeho rieSeni vytvarnych tuloh iniciovanymi ucitelom. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat pauSidlnym sidom
a Sablonovitych kritérii, ktoré by sa mohli necitlivo dotknit’ osobnostného zamerania Ziaka. Uprednostiiujeme osobny, diferencovany pristup.
Predlozené kritéria su orienta¢né, ucitel'ovi poskytuju Struktaru analyzy jednotlivych hl'adisk uplatnitenych na ¢innost’ Ziaka v ramci vytvarnej
vychovy. Vysledok vytvarnych Cinnosti (artefakt) nie je jedinym predmetom hodnotenia, ale ucitel’ zvazuje vSetky nizSie vymenované kritéria.



Vysledok vytvarnej ¢innosti je sice dolezity, u Ziaka nan vznika obycajne citova vidzba — spokojnost’ dietat’a s vlastnym vykonom, ¢o ho
nasledne motivuje pre d’alSiu vytvarnu pracu audrziava jeho zdujem o sebavyjadrovanie. Je teda potrebné, aby ucitel' k nemu zaujimal
stanovisko. Okrem neho treba hodnotit’, a niekedy aj uprednostnit’, proces vytvarnych Cinnosti, pretoze prave v ramci tohto procesu dochadza
k formacii osobnosti Ziaka a k ziskavaniu kompetencii — k napiianiu cielov vytvarnej vychovy.

Kritéria hodnotenia su vypracované v stlade s roénikovymi kompetenciami a je potrebné, aby ucitel’ pri hodnoteni mal tieto kompetencie
a ich dosahovanie na zreteli.

Ucitel’ u ziaka hodnoti, primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:
— pristup k ¢innostiam z hladiska tvorivosti, t.j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a vlastného zamerania pri realizacii
edukacnej tlohy;
— otvorenost’ voci experimentovaniu, skuSanie inych, svojskych riesent;
— ciel'avedomost’ rieSeni;
— zaujem o ¢innost’ v ramci edukacnych tloh a pripravy pomocok;
— schopnost spolupracovat’;
— schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov;
b) priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:
— technické zrucnosti (ovladanie poZadovanych nastrojov, materidlov a technickych operacii);
— formalne zru¢nosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka);
— mentalne spdsobilosti na irovni rozvoja vnimania a prezivania;
— mentalne sposobilosti na trovni rozvoja predstavivosti a fantazie;
— mentéalne sposobilosti na urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat, pomenovat’
procesy, interpretovat’ zazitky);
c) priebeh ziskavania vedomosti:
— znalosti oblasti vizualnej kultiry a vytvarného umenia suvisiacich s preberanymi edukacnymi tilohami;
— pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho;
— znalost materialov, technik, médii a procesov ich pouZzivania;
d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.



Orientac¢ny opis naplnenia kritérii vo vzt'ahu ku Skale hodnotenia

Stupen 1 (vyborny):

Ziak je iniciativny a tvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny vo&i novym podnetom a experimentovaniu.
Dokaze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupraca, individualita) Vv oblasti vizualnej kultary. Ovlada technické, néstrojové,
materialové zruénosti podl'a poziadaviek ro¢nikovych kompetencii na vynikajacej Grovni. Preukazuje veku primerané mentalne sposobilosti — na
urovni vnimania, prezivania, fantazie a predstavivosti, vytvarania vlastnych koncepcii. Dokaze veku primerane pomenuvat’ a interpretovat’ svoje
zazitky, Cinnosti a ich vysledky, preukazuje vedomosti z oblasti vizudlnej kultary primerané edukaénym tuloham (Styly, taziskové obdobia,
umelci a média). Ziak dokéaze respektovat vlastny tvorivy vysledok a je tolerantny voéi tvorivym prejavom, nazorom a vkusu inych. Zrealizoval
artefakt primerane svojmu veku a schopnostiam, proporcie medzi jednotlivymi kritériami zvazuje uéitel’ podl'a individualnych danosti ziaka.

Stupeni 2 (chvalitebny):
Ziak v podstate spliia kritéria 1. stupiia, ale je menej samostatny, iniciativny a tvorivy.

Stupeni 3 (dobry):
Ziak realizuje edukaéné tilohy priemerne, chyba mu iniciativnost’, tvorivost, tolerancia, nerozsiruje svoju flexibilnost’, neosvojuje si nové
vyjadrovacie prostriedky, podlieha predsudkom a stereotypom.

Stupeni 4 (dostatocny):
Ziak realizuje eduka¢né tilohy na nizkej Grovni, bez vlastného vkladu, s tazkostami aplikuje ziskané zrucnosti a poznatky v novych
oblastiach.

Stupen S (nedostatocny):
Ziak nespifia kritéria, nema zaujem o vytvarné aktivity, neguje vyudovaci proces. Neodpori¢ame pouzivat stupeii nedostato&ny
Vv celkovom hodnoteni Ziaka; v ¢iastkovom hodnoteni len vo vynimoénych pripadoch (napr. zamerné negovanie vyucovacieho procesu)



METODICKE POKYNY na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov so $pecialno-pedagogickymi potrebami v beznych zakladnych $kolach
v predmete Vytvarnd vychova 5.,6.,7., ro¢nik a Vychova umenim 8., 9., ro¢nik
I. Vieobecné zasady hodnotenia a klasifikacie V triedach 5. - 9. roénika ZS, kde st integrovani postihnuti Ziaci, sa odporu¢a slovné hodnotenie
podl’a ¢lanku 17, bod 5 Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zdkladnych $kol.
2/ Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupen postihnutia, ak ma vplyv na
uroven a vysledky prace ziaka v predmete.
3/ Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane naroc¢ne, pricom prihliada aj na jeho vynalozené usilie, svedomitost’,
individudlne schopnosti, zdujmy a na predpoklady jeho d’alSieho vzdelavania po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky. Pri hodnoteni uc¢ebnych
vysledkov Ziaka kladie doraz na jeho individudlne schopnosti, ktoré su zakladom jeho pracovnej a socidlnej integracie.
II. Zasady a postup pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov
1/ U postihnutého Ziaka, ktory mé vyrazné rozdiely vo vykonoch sa pri skuSani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia a ktora
predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho ucebnych vysledkov. Priebezne sa pouzivaji vSetky formy skusania a hodnotenia, reSpektujuc druh
a stupen postihnutia.
2/ Ziakovi s narusenymi komunikaénymi schopnostami (chybami a poruchami re¢i a vyvinovymi poruchami u¢enia) a sluchovo postihnutému
ziakovi zabezpeci ucitel’ pri praci také podmienky, aby neutrpel psychickt ujmu. U¢itel’ v konkrétnych pripadoch zvazi, ¢i uprednostni pisomn,
prakticku alebo ustnu formu odpovede.
3/ Zajakavy ziak moZe byt skiSany a na obsah jeho vypovede mdzu byt’ kladené rovnaké naroky ako u ostatnych ziakov. Formalna stranka
odpovede sa nehodnoti. Zajakavému Ziakovi je potrebné poskytnit’ viac ¢asu na odpoved’ a taktne o tom poucit’ spoluziakov.
4/ Pri skaSani sluchovo alebo zrakovo postihnutého Ziaka ucitel’ dba, aby tento spravne a jednoznacne porozumel zadanym otdzkam a uloham.
5/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka s narusenymi komunika¢nymi schopnostami a sluchovo postihnutého Ziaka sa hodnotia
predovsetkym vecné poznatky a praktické zrucnosti.
6/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov zrakovo postihnutého zZiaka ucitel’ uprednostiiuje vhodnt formu vysledného artefaktu.
7/ Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) obmedzujt jeho graficky prejav sa hodnoti znamkou s toleranciou.
Nehodnotime esteticku stranku grafického prejavu.

8/ Ziak zmyslovo postihnuty, s chronickym ochorenim, alebo zdravotne oslabeny, ktory sa rychlo unavi, musi mat’ moznost’ pracovat’
individudlnym tempom, pripadne kratko relaxovat’.

9/ Ak v spravani zdravotne postihnutého Ziaka a ziaka s chronickymi ochoreniami (napr. diabetes, choroby srdca, onkologické, neurologické
ochorenia, pourazové stavy a pod.) ucitel’ pozoruje prejavy (ako napr. impulzivnost’, precitlivenost’, podrazdenost’, poruchy pozornosti, inava a
pod.), ktoré mézu byt’ dosledkom postihnutia alebo chronického ochorenia, toto zohl'adniuje pri jeho hodnoteni.

10/ Ucitel primerane dlhé obdobie nehodnoti Ziaka s chronickym ochorenim, Ziaka zdravotne oslabeného, alebo po dlhom ochoreni, ak este
nemohol byt adekvatne pripraveny a jeho vykon bol vyrazne nizsi ako zvycajne.



11/ U postihnutého ziaka, ktory plni ciele ucebnych osnov v predmetoch cudzi jazyk, telesna vychova, vytvarna vychova, hudobna vychova a
pracovné vyucovanie v rozsahu primeranom svojim predpokladom, sa jeho u¢ebné vysledky hodnotia s ohl'adom na druh a stupen postihnutia.
Je potrebné, aby ucitel’ primerane a S toleranciou hodnotil vytvarné prejavy deti zo socidlne zaostalého prostredia.



Oblast’:
Predmet:
Ro¢nik:

Umenie a kultara
Vytvarna vychova
Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne ,spolu:33hodin

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy standard Pocet Prierezové témy
(nahradza ciel’) hodin
Vytvarné kresbou vyjadrit mierka a propor¢né vzt'ahy CP.ENV, CG
vyjadrovacie zakladné operacie s mierkou zobrazovania:
prostriedky vztahy predmetov v zmensovanie —Zvacsovanie , 3
priestore vzd’alovanie priblizovanie
pozorovanie vztahov podla
vyjadrit’ vzt'ahy farieb v | skuto€nosti
priestore pri zobrazovani | operacie s proporciami: priblizny
exteriéru(krajiny) pomer Casti videnej a kreslene;j
predlohy
farebné budovanie priestoru
v obraze: blizkost” a vzdialenost’
MozZnosti Vyjadrit’ priblizné proporcie postavy (Clovek, zviera) OSR,0ZaZ
zobrazovania proporcie pri kresleni analytické pozorovanie
videného sveta postavy postavy kreslenie postavy podl'a 3

vyjadrit
priblizné proporcie pri
modelovani postavy

videnej skutocnosti (zdklady
geometrickej vystavby proporcii
pohybu)

Modelovanie postavy podl'a videnej
skuto¢nosti (zdklady geometricke;j
vystavby proporcii ,¢asti vo vztahu
k celku , pohybu




Podnety
moderného a
sucasného
vytvarného
umenia

Rozpoznat principy op-
artu a

kinetického umenia,
nachadzat’

suvislosti a rozdiely
medzi réznymi
umeleckymi §tylmi

.....

op-artovej tvorby (mihotavy efekt,
iltizia priestorovosti, svetelny a
farebny kontrast, séria,mriezka...
kinetické umenie: jednoduchy
kineticky objekt optické klamy,iluzie
a dvojznacné zobrazenie

MEV, MUV

Vytvarné ¢innosti
inSpirované
dejinami umenia

Rozpoznat typické znaky
gotického umenia a
Architektary -tvorivo
pouzit’
(transformovat’)historicky
motiv

Gotické umenie a architekttira
(katedrala, hrad , odev) uvedenie do
dobovej situacie —hra na umelca gotiky
vytvarnd interpretacia dobovej
vytvarnej formy (napr. vitrdz z papiera
alebo réznych materidlov —vlastny
motiv Ziaka alebo knizna iluminacia,
navrh gotického rytierskeho brnenia,
odevu a pod.

MEV, MUV, CP, CG

Skola v galérii

slovne interpretovat’
subjektivny dojem zo
zmyslového
(synestetického)
vnimania umeleckého
diela.

vnimanie vytvarného diela (v galérii
alebo podl'a reprodukcie) — reakcie
roznych zmyslovych modalit; obraz
pre pat zmyslov (vcitenie sa do diela
na zaklade jeho pozorovania;
prirad’ovanie chuti, vone, zvuku a
hmatového pocitu — farbe, tvaru,
povrchu, svetlosti, motivu)
interpretacia vybraného vytvarného
diela na zéklade synestetického
vnimania (napr. o zobrazuje
abstraktné umenie?)

OSR, CG




Podnety rozlisit’ prvky a funkcie urbanizmus: nadhl'ad, pddorys, plan ENV, TP aPZ, FG, CG
architektuary Casti zastavby mesta plan mesta (dediny), Struktara zon,

alebo dediny, vytvorit doprava, uzly; vzdjomné vztahy, vztah

jednoduchy plan ku krajine porovnanie: mesto a dedina

usporiadania urbdnneho | fantastické priestory, fantastické

celku(mesto, dedina, funkcie, utopia

osada, Cast)

podl'a svojej predstavy
Podnety fotografie | Nafotografovat inscenovana fotografia praca s MEV, ENV, TPaPZ ,CG

inscenovanu situaciu
Vyuzit’ poznatky o
vytvarnych vyjadrovacich
prostriedkoch pri
fotografovani

materialmi — priprava inscenované¢ho
prostredia(instalacie), fotogenického
terénu (napr. z papiera, plasteliny,
r6znych priehl'adnych a
polopriehl'adnych materialov),vyuzitie
povrchov(textar), umiestnenie
predmetu v inscenacii osvetlenie,
nasvietenie s farebnym svetlom
fotografovanie s roznych uhlov
pohladu — celok, detail

Podnety videa a Pomenovat’ vzt'ah obrazu | vztah obrazu a zvuku vo videu a filme MEV CG,
filmu a zvuku vo videu alebo ozvucenie kratkej ukazky
vo filme (experimentovanie s ozvucenim s
z hladiska vyrazu pouzitim vybraného obrazu a zvuku v
pocitacovom programe) hudba, hlas a
ruchy
Elektronické Vytvorit’ kolaze z digitalna Gprava farieb obrazu digitalna MEV
média vlastnych digitalnych uprava svetlosti, sytosti, kontrastu

kresieb, fotografii ,

alebo pisma vytvorit
varianty digitalneho
obrazu pomocou operacii
v pocitaCovom programe

farieb; rozostrenie, zaostrenie, voI'na
transformdcia digitalne filtre, farebné
filtre, krivky farieb digitalna obrazova
kolaz/koléz z obrazu a pisma




Podnety dizajnu

Navrhnat odevy alebo
doplnky
podl’a svojich predstav

odevny dizajn odev, ¢ast’ odevu,
doplnok historia odievania odevny
dizajn

OSR, TP aPZ, RV a K, FG, CG

Tradicie a podnety | tvorivo variovat tradi¢nt

remesiel

techniku

podnety koSikarstva pletenie objektu z
pratov (napr. papier, karton, buzirka,
drot, drevo...) vytvarné reakcie na
tradi¢né formy (architektury odevov,
jedal, zvykov...)

ENV, RV a LK

Synestetické
podnety

Pouzit’ zvukové
vlastnosti materialov a
objektov.

objekt vydavajuci zvuk — hudobno-
vizualny nastroj, ozvucené povrchy
(textury: napr. vrubkovany papier,
plech ...) zvukova performancia s
vlastnymi zvukovymi objektmi
(néstrojmi vydavajucimi zvuky, ruchy,
Sumy) zvukové objekty, autorskeé a
hudobné néstroje

FG, MEV, CG

Podnety

vytvarne reagovat’ na

poznavania sveta | témy

biologie

vytvarné interpretacie prirodnych
Struktlr (napr. makrosnimky
rastlinnych a Zivoc¢isnych tkaniv,
mineralov, pozorovanie mikroskopom,
snimky geologickych vrstiev,
krystalov, tepelné snimky povrchu
Zeme, kozmické snimky, pozorovana
Struktura listov

ENV, CG

V predmete Vytvarna vychova su za¢lenené aj prierezové témy:

Multikultirna vychova — MUV
Medialna vychova - MEV
Osobnostny a socialny rozvoj — OSR




Environmentalna vychova — ENV

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — TP a PZ
Ochrana Zivota a zdravia— OZ a Z

Regiondlna vychova a 'udova kultura- RV a LK
Finan¢nd gramotnost- FG

Citatel'ska gramotnost- CG

Citanie s porozumenim-CP



Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Telesna vychova

Casovy rozsah vyu¢by 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyuc€ovacieho predmetu

Telesna vychova poskytuje zdkladné informécie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu, ¢im prispieva
k upeviiovaniu zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné
vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Pomaha odstraiiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym ziakom. Plni vyznamni
kompenza¢nu a motiva¢nu funkciu, utvara kladny vztah k pohybovej aktivite, K telesnej vychove a Sportu. Vyznamne prispieva ku
psychickému, moralnemu vyvinu Ziakov uplatnovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Napomaha k odhal'ovaniu,
rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu



Vseobecny ciel: VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit' ziakom rozvijat kondi¢né a
koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upevitovat’ pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybova
gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom
na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Specifické ciele:
e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o telesnt vychovu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo sponténnej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zékladnu predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu troven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zruc¢nosti z u¢iva stanoveného u¢ebnymi osnovami,
- poznal obsah zékladnych telovychovnych pojmov,
- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastna
- potrebu,
- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sitaze v osvojovanych ¢innostiach,
- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka 1 vlastny vykon,

e vychovno — vzdelavacie:
- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,
- vedel uplatinovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,
- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,
- vedel zasady spravnej zZivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a ndvyky a prakticky ich vyuZival pred, po€as i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v rdznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,
- vedel poskytnat’ prvii pomoc pri I'ahsich tGrazoch,
- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,
- prejavoval snahu o ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,
- prejavoval primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit stipera a
zmierit sa s prehrou,



4.

- mal tolerantné spravanie i pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, ucitelom a star§im,
- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

a)
b)
c)
d)
e)

vyuzivat’ znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zaujme vlastného rozvoja,
samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

ovladat’ terminolégie, znakmi, terminmi — ddvat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

vediet zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

Kognitivne kompetencie

&8 &8 § § &8 & & &K K&

ziak vie vysvetlit' dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na lohy ochrany vlastného zdravia,
ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti stitazného charakteru,

ziak vie, ktoré st zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti 1 telesného rozvoja podl'a danych noriem,

ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri uraze v rdznom prostredi,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej ¢innosti,

ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,



5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Postupy Formy prace
Atletika Motiva¢na — motiva¢né pozorovanie, | Ststredenie pozornosti ziakov na ciel, | Striedat’ vSetky didaktické
demonstracia pohybu, dosledne uplatiiovat’ prostriedky formy: hromadnd, skupinova,

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metddy praktické — nacvikove,
fixa¢né (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovéazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,
Diagnostické metody — zistovanie,
pozorovanie, porovnavanie
analyzujuce Ziacke vykony,
Statistické,

smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

individualna,




Sportova, rytmicka gymnastika

Motiva¢na — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,
Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova — monologicky
vyklad, opis, rozhovor,

Metody nazorno-demonstracné —
ukazky, osobny priklad,
pozorovanie, porovnavanie,
demonstracia,

Metody praktické — nacvikoveé
(nacvik), fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,
Diagnostické metddy,

Metody organiza¢ného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
ddsledne uplatiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Prehlbovat individudlny
pristup k ziakom, klast’
primerané poziadavky,
doplnkové cvicenia




Sportové hry

Uplatiiovanie pritazlivych,

zabavnych, radostnych a primerane
narocnych metdd, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,

Motivac¢na

Informacno-receptivna — metoda

hovoreného slova,

Metoda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom

pohybového ukonu,

Metody ndzorno-demonstracné,
praktickeé,

Produktivne metody — hra —
spolupréca,

Metody z logického aspektu,
Metody organizacného aspektu,

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napitia, umoznit’
ziakom citovo prezivat radost’ z

pohybu,

Ugelne vyuzivat' vnatornu
kvantitativnu diferenciaciu
ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,

Kondi¢né cvicenia

Motivacna,

Informacno-receptivna — metoda

hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie a vyuZivanie
1 v ¢ase mimo vyucovania v
spontannej alebo organizovane;j

Citlivo pristupovat’ k ziakom
pohybovo zaostavajicim,
prehlbovat’ individudlny
pristup k Ziakom, klast’ na

Metody praktické, pohybovej aktivite, Ziakov primerané poziadavky,
Produktivne metddy — spolupraca, Hromadna, Skupinova,
Metody organizaného aspektu, Individuélna,

Testovanie Motivacna, Sustredenie pozornosti Ziakov na ciel’, | Individudlna préca,
Informacno-receptivna —metdda, vytvorit’ dobrll pracovnu atmosféru, Hromadna forma,
hovoreného slova, Skupinova,

Metddy nédzorno-demonstracné,

Diagnostické metody,

Metddy organizaéného aspektu,




6. Ucebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatra Didaktické technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniZnica, ...
Atletika Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Medicimbaly, kuzele, | Internet ,metodické
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, rebriny, Zinenky, materialy
ISBN 80-968252-5-9 prekazky, Svihadlo,
lano, ty¢, stopky,
bezecka draha,
nacinie: plné lopty,
pasmo na meranie
Stafetovy kolik
Sportova, rytmické Kolektiv: Didaktika $kolskej telesnej | Video, DVD Lavicky, kruhy, Internet, metodické
gymnastika vychovy, vydalo FTVS UK 2001, zinenky, §vihadlo, materialy
ISBN 80-968252-5-9 hrazda, bradla,
gymnasticky pas,
Sportové hry Kolektiv: Didaktika skolskej telesnej | Video, DVD Lopty, branky, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, rozliSovacie vesty,
ISBN 80-968252-5-9 kuzele, basketbalové
Pravidla vybranych Sportovych hier kose,
II, Adamcak a kol., 2002 Banska
Bystrica
Pravidla vybranych Sportovych hier
II, Adamcak — Kollar, 2003 Banska
Bystrica
Kondi¢né cvicenia Kolektiv: Didaktika $kolskej telesnej | Video, DVD Zinenky, lavicky, Internet

vychovy, vydalo FTVS UK 2001,
ISBN 80-968252-5-9

medicimbaly, plné
lopty, kuzele, stopky




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nadinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:
triedy so Sportovou pripravou Spdsob klasifikacie — zndmkami 1, 2 ,3

5 — stupnovu klasifikaciu v triedach so Sportovou pripravou sme zuzili na trojstupiiovil z dévodu, ze vo vSetkych triedach su aktivni Sportovci,
ktori pravidelne absolvuju tréningovy proces a preto u nich nevidime dovod klasifikovat’ ich pohybové schopnosti a vykonnost’ znamkami 4
as.
Klasifika¢na stupnica
Vv telesnej vychove pre triedy so Sportovou pripravou

Stupeti 1 (vyborny )|

Uroven vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’alsich meratenych vykonov je na vysokej urovni podla vykonnostnych poziadaviek.
Ziak si osvojil hodnotent pohybovu &innost’ tak, Ze pohybovii ¢innost’ vykonava technicky spravne, iéelne a rytmicky.

Spravne sa orientuje v priestore, pohyby vykonava v sulade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’, v hre je iniciativny,
dodrziava pravidla Sportovych hier a ticelne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti jednotlivca. Herné ¢innosti jednotlivca uplatituje samostatne pri
rieSeni jednotlivych hernych situécii pocas zapasov.

Ma aktivny vzt'ah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti a ma zaujem o vlastné zdokonal'ovanie telesnej zdatnosti. Je aktivny
v mimoskolskej pohybovej a Sportovej ¢innosti

Stupe 2 ( chvalitebny )|

Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale G&elne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje v priestore pri cvi¢eniach na
naradiach a md malé nedostatky vo vyjadreni hudby pohybom. V Sportovych hrach je kolektivny a zriedka poruSuje pravidla v hernych
¢innostiach jednotlivcov. Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a z metodiky st v podstate celistvé a presné ( s malymi chybami) a uplatiiuje
ich s malou pomocou uditel’a.



Ma kladny vztah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti vo svojom vol'nom c¢ase. M4 zaujem o vlastné zdokonalovanie telesne;j

zdatnosti.

Ziak vykonava vel’ka vacsinu pohybov s vi&§imi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladnu techniku jednotlivych $portov a $portovych

disciplin

Stupeti 3 ((dobry )|

|V)'/k0nnostné poziadavky na klasiﬁkéciul

[Tematicky celok — atletika]

6. ROCNIK - CHLAPCI

Znamka 1 2 3
60m  -sek. 9,3 9,8 10,2
300m - sek. 54,0 56,0 58,0
600 m - min. 2:01,0 2:08,0 2:15,0
1000 m - min. 3:20,0 3:27,0 3:35,0
Kriket - m 37,00 34,00 30,00
Dialka - cm 360 340 310
6. ROCNIK — DIEVCATA

Znamka 1 2 3
60m  -sek. 9,7 10,0 10,5
300m - sek. 53,5 54,6 56,4
600 m - min. 2:18,0 2:25,0 2:32,0
Kriket - m 30,00 27,00 24,00
Dialka -cm 330 300 280
1500 m - min. 5:40,0 5:50,0 6:05,0
Kriket - m 37,00 32,00 29,00
Dialka -cm 370 350 310




[vieobecnych motorickych testov a silovych testov|

|V}'1konnostné normy pre klasiﬁkéciul

6. ROCNIK — ZIACI

Znamka 1 2 3
50 m - sek. 8,8 9,2 9,5
12min.beh -m 2050 1900 1750
Aut—-2kg -cm 550 500 450
SM -cm 180 170 160
- S-1min. - pocet 40 35 30
4x10m - sek. 12,0 12,8 13,5
Kluky - pocet 22 15 10
Zhyby - pocet 5 3 1
Splh - sek. 6,8 75 8,3
6. ROCNIK — ZIACKY

Znamka 1 2 3
50 m - sek. 9,3 9,8 10,5
12min.beh  -m 1850 1700 1550
Aut—-2kg -cm 500 450 340
SM -cm 170 160 150
I’-S-1min. - pocet 40 35 30
4x10m - sek. 12,3 13,0 13,7
Zhyby - vydrz - sek. 9,0 6,0 3,0
Splh - sek. 10,5 11,3 12,5

[Tematicky celok — §portové hry|




1.Vynikajico ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier
2.Vel'mi dobre ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier

3. Slabsie ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier

[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajuce zvladnutie gymnastickych prvkov akrobatike, v preskoku a cviéeni na naradiach
2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach s ur¢itymi nedostatkami

3. Slabsie zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike,
v preskoku a cviceni na naradiach

telesnd vychova — neSportové triedy Sposob klasifikacie

| Tematicky celok — atletika)

1. Vynikajaci vykon — vynikajuci ¢as
2. Vel'mi dobry ¢as — vel'mi dobry vykon
3. Priemerny vykon — priemerny ¢as
4. Slaby vykon — slaby ¢as

5. Vel'mi slaby vykon — vel'mi slaby ¢as

6. ROCNIK — ZIACI




Znamka 1 2 3 4 5
60m  -sek. 9,8 10,3 10,8 11,2 12,0
600 m - min. 2:00,0 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:50,0
1000 m - min. 3:30,0 3:35,0 3:40,0 3:50,0 4:00,0
Kriket - m 35,00 31,00 27,00 22,00 17,00
Dialka - cm 330 310 290 270 240
6. ROCNIK — ZIACKY
Znamka 1 2 3 4 5
60m  -sek. 10,2 10,7 11,2 11,8 12,5
600 m - min. 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:40,0 3:00,0
Kriket - m 28,00 26,00 23,00 20,00 15,00
Dialka -cm 300 280 260 240 220
[Tematicky celok— §portové hry|

1. Vynikajtce ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
2. Vel'mi dobre ovlada$ herné ¢innosti a pravidla hry
3. Pomerne dobre ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
4. Slabo ovladas herné ¢innosti a pravidla hry

5. Vel'mi slabo ovladas herné ¢innosti a pravidla hry

[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajtce zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach

2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviceni na naradiach s urcitymi



nedostatkami
3. Pomerne dobre zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvi¢eni na naradiach
4. Slabé zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach

5. Vel'mi slabo az nezvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvi¢eni na naradiach

[Vieobecné motorické testy a silové cviGenial

1. Vynikajlca telesnd a fyzicka zdatnost’
2. Vel'mi dobra telesnd a fyzicka zdatnost’
3. Priemerna telesnd a fyzické zdatnost’
4. Slabé telesna a fyzicka zdatnost’

5. Vel'mi slaba telesnd a fyzicka zdatnost’ — pouvazuj nad sebou

[Vykonnostné normy|

6. ROCNIK — ZIACI
Znamka 1 2 3 4 5
50 m - 8,8 9,2 9,5 10,0 11,5
sek.
12 min. beh -m 2050 1900 1750 1450 1250
Aut —2 kg -cm 550 500 450 400 300
SM -cm 180 175 165 150 140
L —-S—1min. - 45 40 35 30 25
pocet
4x10m - sek. 12,0 12,5 13,0 13,5 14,0




KTluky - 25 20 15 10 1

pocet

Zhyby - 4 3 2 1 0

pocet

gplh - sek. 7,0 8,0 9,0 11,0 nevySplhal sa
6. ROCNIK — ZIACKY

Znamka 1 2 3 4 5

50 m - sek. 9,9 10,5 11,0 11,5 12.5

12 min. beh -m 1850 1700 1550 1250 1050

Aut —2 kg -cm 500 450 400 350 300

SM -cm 170 160 150 140 130

L-S—-1min. - 45 40 35 30 25

pocet

4x10m - sek. 12,5 13,0 13,5 14,0 15,0

Zhyby —vydrz - sek. 15,0 9,0 6,0 3,0 0,0

Splh - sek. 9,0 10,0 11,0 12,0 nevySplhala sa




Oblast: Zdravie a pohyb
Predmet: Telesna vychova
Rocnik: Siesty

Pocet hodin v roéniku: 2 hodiny (SVP), spolu 66

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Atletika Osvojenie si atletickej 1. Osvojovanie a 3. vediet’ demonstrovat’ 13 Osobnostny
terminologie, vediet’ opisat’ zdokonal'ovanie spravnu techniku behu, a socialny rozvoj,
zakladnu techniku atletickych | pohybovych Cinnosti, nizkeho a polovysokého Environmentalna
disciplin. 2. Zdokonal'ovanie a Startu, techniku Stafetového vychova,
Vediet’ vysvetlit’ a praxi osvojovanie ur¢enych behu, skok do dial’ky, hod Ochrana Zivota
uplatnit’ zasady hygieny a pohybovych schopnosti, loptickou. a zdravia,
urazovej zébrany. Popisat’ 3. Zakladné atletické 4. zaklady odborne;j
zakladné pravidla na takej discipliny: behy, skoky, terminologie atletiky,
urovni, aby sa mohli aktivne vrhy, hody, 5. hodnotit’ techniku
podiel’at’ na atletickych 4. Vsestranny telesny a vybranych atletickych
pretekoch. pohybovy rozvoj, disciplin,
5. Vychova volovych a 6. hodnotit’ uroven
moralnych vlastnosti: osvojenych poznatkov
bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’
Sportova, Zakladna technika Osvojenie zakladnych e uplatnit’ optimalnu techniku 12 Osobnostny
rytmicka osvojovanych pohybovych pohybovych Struktar v pri vykondvani a socialny rozvoj,
gymnastika | ¢innosti, zacvi¢it’ kontrolné akrobacii v preskoku, gymnastickych poloh, ochrana Zivota

cvicenia a zostavy.
Uplatnit’ zasady trazovej
zébrany a poskytovania
dopomoci a zachrany,
Zdokonalenie pohybovej
kultiry a rozvinutie

VSsestranne rozvijajuce a
Specifické cvicenia, bez
nacinia i s nac¢inim,
Pripravné a imitacné
cvicenia pre zvladnutie
cvi¢ebnych tvarov,

e rozvit obratnost, kibova
pohyblivost’ a elasticitu
svalov, staticka a
dynamicka silu,

e zacviCit’ kontrolna zostavu
v trvani 90 — 120 sekund,

a zdravia,




pohybovych schopnosti,

disciplinovane vykonavat’
polohy a pohyby — zacatie,
priebeh, ukoncenie
cvicenia,

zorganizovat’ gymnastické
preteky formou
programového alebo
problémového uciva,

Sportové hry

Zvysovat’ uroven hernej
vykonnosti aby ziaci boli
schopni hrat’ zapasy podla
pravidiel.

V zapasoch uplatnit’ aspoii
jeden Uto¢ny herny systém a
obranu proti nemu, dve az tri
herné kombinacie.

Zakladné herné ¢innosti
jednotlivca

Poznatky o hernych
¢innostiach, pravidlach,
funkciach potrebnych na
organizaciu zapasov.

Osvojenie si zakladnych
poznatkov — terminologia,
pravidla, charakteristika
hernych ¢innosti.
Pohybové Cinnosti — herné
systémy, herné kombindcie,
herné ¢innosti jednotlivca.
Formovanie socialnych
vztahov a kladnych
vlastnosti osobnosti.

Dbat’ na urazovu zabranu.

9)
h)

)

herny vykon druzstva a
podiel kazdého ziaka v iom
efektivne vyuzitie hernych
¢innosti

rozvijat’ zakladné pohybové
schopnosti

zakladné pravidla — ihrisko,
lopta, hraci ¢as

utocné a obranné herné
kombindacie

18

Medialna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Kondi¢né Rozvoj zakladnych Osvojenie prislusnych Cvicenia podporujlce spravne 14 Osobnostny
cviCenia pohybovych schopnosti. poznatkov na vychovné drzanie tela. a socialny rozvoj
Primerané zat'azenie ziakov. poOsobenie. Zasady spravnej techniky Ochrana zivota
Rozvoj kladnych vlastnosti Spravna terminologia Svihovych a vedenych a zdravia
0sobnosti. kondi¢nych cviceni. pohybov, kmitov a vydrzi.
Vytvorenie kladnych Uvedomelé spravne drzanie | Uplatnit’ kondi¢né cvicenia v
medziosobnostnych vzt'ahov. | tela. pohybovej aktivite mimo
Zasady zvySovania vyucovania.
funkénosti pohybového,
obehového s dychacieho
systému.
Testovanie Osvojenie pohybovych DodrZiavanie osvojenych Vediet spravne vykonat 9 Environmentalna
¢innosti pravidiel pri vykonavani techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku pohybovych ¢innosti Osobnostny

testov

sutazné¢ho charakteru
Potreba rozohriatia
organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim
Dokazat’ zvit'azit’, ale

I prijat’ prehru v §portovom
zapoleni

Dodrziavania principov

fair-play

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota a
zdravia




Ucebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet TECHNIKA

1.Zahlavie

Nazov predmetu Technika

Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyudovacich hodin (SVP)

Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuéina, SNP 1199, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zruc¢nosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu
trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych
¢lovek prichadza do priameho kontaktu s 'udskou ¢innost’ou a technikou v jej rozmanitych podobach a $irSich stuvislostiach a prostrednictvom
technickych vymozenosti chrani svet a kultirne pamiatky. Predmet musi byt zaloZeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napli sa
cielene zameriava na zru¢nosti a ndvyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom zivote a spolocnosti. Je zaloZzeny na tvorivej mySlienkovej
spolutidasti a spolupraci Ziakov. Napli uéebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ugia pracovat’ s roznymi



materidlmi a pomdckami a osvojuju si zédkladné pracovné zrucnosti a navyky, rozvijaju tvorivé myslenie. U¢ia sa planovat’ a organizovat
pracovnu ¢innost’ samostatne i V skupine. Ziaci su vedeni k dodrziavaniu zésad bezpecnosti a hygieny pri praci.

3.Ciele vyufovacieho predmetu

Ziaci

— Rozlisia a bezpecne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia.

— Si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel adaptuji sa na zmenené alebo nové tillohy a pracovné podmienky.

— Experimentuju s napadmi, materialmi, technoldégiami a technikami.

— Si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot.

— Pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vzt'ahy a financie ako aj za pohodlie a bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli.

— Citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov préce.

— Si osvoja zékladné pracovné zrucnosti a navyky z roznych pracovnych oblasti, organizuju a planuja pracu a pouzivaji vhodné nastroje,
naradie a pomocky pri praci i V beznom Zivote.

— Vytrvalo a sustavne plnia zakladné tlohy, uplatiiuju tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej ¢innosti a pri vynakladani Gsilia na
dosiahnutie kvalitného vysledku.

— Si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu.

— Chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatel'ského myslenia.

— Sa orientuji v roznych odboroch 'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a zru€nosti vyznamné
na moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnt a Zivotnl orientaciu.

Prierezové témy
ISCED 2:
Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentélna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Finanéna gramotnost’ (FIG), Citatel'ska
gramotnost’ (CGT), Dopravna vychova, Ochrana Zivota a zdravia, Regiondlna vychova, Tvorba projektov a prezentacné zru¢nosti

Tematické celky



Technika — 22 hodin
e Clovek a technika
e Graficka komunikacia v technike
e Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania
e FElektrickd energia, elektrické obvody
e Jednoduché stroje a mechanizmy

Ekonomika domacnosti- 11 hodin
e Planovanie a vedenie domacnosti
e Svet prace
e Domace prace a udrzba domécnosti
e Priprava jeddl a vyziva
e Rucné¢ prace
¢ Rodinna priprava
e Pestovatel'ské prace a chovatel'stvo

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Clovek a technika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ vysvetlit’ vlastnymi slovami rozdiely medzi vynalezom, patentom
a objavom,
v’ opisat’ proces vzniku vyrobku.

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Skolskej dielni

vyznamné etapy v dejinach vyvoja techniky v Eurdpe a vo svete
vyndlez, patent, objav a ich spoloCensky vyznam

proces vzniku vyrobku: myslienka — konstruovanie — vyroba — pouzitie
vyrobkov — likvidécia a recykléacia




Graficka komunikacia v technike

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' poukazat’ na zakladné rozdiely medzi technickym zobrazovanim
a kresbou,

v' uviest’ priklady uplatnenia piktogramov

v' vytvorit’ vlastny navrh piktogramu,

v’ vybrat’ vhodny pohl'ad na zobrazenie telesa,

v uviest’ priklad zobrazenia telesa na jednu priemetiiu — narysmu,

v’ porovnat’ vyznam zakladnych druhov ¢iar na technickom naérte
a vykrese,

v' uréit’ z technického vykresu rozmery zobrazeného telesa,

v" narysovat’ zobrazenie jednoduchého telesa v jednej priemetni,

v priradit’ koty k zobrazenému jednoduchému telesu,

v" vypracovat’ projekt na porovnanie réznych druhov zobrazeni

zobrazovanie v technike

navrh, nacrt, technicky néért, piktogram, technicky vykres

koéta, kotovanie, druhy Ciar, mierka

zobrazovanie telies na jednu priemetiiu — narysiiu

¢itanie jednoduchého technického vykresu

vlastny jednoduchy vyrobok

odportacané vyrobky: st uvedené v ramci nasledujuceho tematického
celku

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania




v' porovnat’ vlastnosti roznych drevin,

v’ zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy ru¢ného
obrabania dreva podl'a technického vykresu,

v’ rozliit’ zakladné druhy kovov,

v' porovnat’ vlastnosti kovov,

v’ vysvetlit’ princip spracovania kovov na polotovary,

v uviest’ priklady vyuzitia kovov v praxi v zavislosti od ich
vlastnosti,

v zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy ru¢ného
obrabania plechu a drétu podla technického vykresu,

v’ rozli§it’ zakladné druhy plastov,

v' uviest’ priklady pouZitia plastov v praxi,

v zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy ru¢ného
obrabania plastov podl'a technického vykresu.

drevo — stavba, Struktura, rozdelenie, vlastnosti, drevo — t'azba,
surovina, spracovanie, druhy reziva, polotovary,

pouzitie, pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie,
raSplovanie,

pilovanie, brusenie, vitanie, lepenie, spajanie klincami a skrutkami,
povrchova tprava, vyrobok z dreva vyrobky: kimidlo pre vtacikov (do
klietky; do exteriéru);

stojan na varesky; pocitadlo; rdmik na obraz; krabic¢ka na Sperky;
stojan na ,,mobil* a pod.

vyroba Zeleza a ocele, surovina

kovy — rozdelenie, vlastnosti, polotovary, pouZitie

pracovné postupy: meranie a obrysovanie, vyrovnavanie, strihanie,
Stikanie, ohybanie, pilovanie, prebijanie, vysekavanie, povrchova
uprava, samostatna praca, vyrobok z kovu

vyrobky: ozdobna brosia alebo retiazka; kvet; kosik;

stojan na pisacie potreby; oplietané vajicko; zvonkohra a pod.

plasty — rozdelenie, vlastnosti, druhy, vyroba plastov, surovina,
pouzitie, likvidacia a recyklacia

pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie, pilovanie, vftanie,
leStenie a matovanie, lepenie, spoj skrutkou,

samostatna praca, vyrobok z plastu

vyrobky: privesok na kl'i¢e; stierka na cesto; kvet; hodiny; Skrabka na
okno; pokladnicka; ozdoba na viano¢ny stromcek;

vel'kono¢ny svietnik a pod.

Elektricka energia, elektrické obvody




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ vysvetlit' rozdiely medzi mono¢lankom, batériou a akumulatorom,

v' znazornit’ prvky jednoduchych elektrickych obvodov,

v’ zapojit’ jednoduchy elektricky obvod na stavebnici,

v' zdévodnit’ zber nebezpeéného odpadu,

v’ opisat’ hlavné zasady postupu poskytnutia prvej pomoci pri uraze
elektrickym pradom,

v' zapojit’ samostatne d’alSie elektrické obvody na el. stavebnici podl'a
schémy.

elektrickd energia, vyroba — premena energii, zdroje, vyuzitie

v priemysle a v domdcnosti, Setrenie elektrickou energiou elektrické
obvody

prvky a schematické znacky, schémy elektrickych obvodov
elektrotechnicka stavebnica

nebezpeény odpad — jeho zber a separovanie (monoclanky, batérie,
akumulétory)

ucinky elektrického prudu

prva pomoc pri Uraze elektrickym pradom

Jednoduché stroje a mechanizmy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v uviest’ priklady vyuzitia jednoduchych strojov, mechanizmov a
prevodov Vv praxi,
v’ porovnat’ niektoré druhy prevodov v mechanickych hrackéch.

jednoduché stroje, mechanizmy
prevody — druhy a principy, vyuzitie (mechanické hracky, mechanické
pristroje a zariadenia v domacnosti a v praxi)

Planovanie a vedenie domacnosti




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v Vysvetlit’ pouzivanie pefiazi v beznych situaciach (hotovostna
a bezhotovostna forma penazi)
v Vysvetlit’ rozdiel medzi bankovymi a nebankovymi subjektmi

Finan¢né informacie, finan¢né institacie (bankové a nebankové
subjekty, dcérske spoloc¢nosti a pobocky zahrani¢nych bank)
Hotovostny a bezhotovostny platobny styk

Svet prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v" Orientovat’ sa v pracovnych ¢innostiach vybranych profesii
v Posudit’ svoje moznosti pri rozhodovani o vol'be vhodného
povolania a profesijnej pripravy

Trh prace — povolanie I'udi, druhy pracovisk, pracovnych
prostriedkov, pracovnych objektov, charakter a druhy pracovnych
¢innosti, kvalifika¢né, zdravotné a osobnostné poziadavky, rovnost’
prilezitosti na trhu prace

Domaice prace a udrzba domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' Zhodnotit’ svoje vlastné skusenosti s pracami v domacnosti
v Ovladat’ jednoduché pracovné postupy pri zakladnych
¢innostiach v domdcnosti

Udrzba odevov a textilii
Upratovanie domécnosti, organizacia upratovania, postupy,
prostriedky a ich dopad Zivotné prostredie

Priprava jedal a vyziva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

V" Pripravit’ jednoduché jedla v slade so zasadami zdravej
VyzZivy
v" Opisat’ vplyv technologickej upravy na kvalitu jedla

Zakladné zlozky potravy

Zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych (chladenych,
mrazenych, suSenych, kondenzovanych a solenych potravinach),
vratene skladovania




Rucéné prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' Oboznamit’ sa s pomdckami a nastrojmi pre ruéné prace
v Rozoznat' rézne druhy tkanin

Zakladné pomocky a nastroje na ru¢né prace, Sijaci stroj
Tkaniny — bavlnen¢, hodvabne, vinené, syntetické

Rodinna priprava

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v Analyzovat a diskutovat’ o faktoroch ohrozujucich rodinu

Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (fajcenie, zavislost’ na hrach),
Sikanovanie, domace nasilie

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ Zvolit vhodné pracovné postupy pri pestovani vybranych
rastlin

Zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zeleniny, podmienky
a zésady pestovania, pestovanie vybranych druhov zeleniny)

5.Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metdédy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku

Metody a postupy Formy prace




Technika

Motivacné: motivaéné rozpravanie, rozhovor, problém,
demonstrécia

Expozi¢né: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstracna metdda, pozorovanie, manipuléacia

S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

Praktické aktivity :praca s knihou a textom, samostatné
ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacéne;j
techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixac¢né: metddy opakovania a precvicovania

Metodické- vykladové,
dialogické, demonstracné,
formy samostatnej prace ziakov
Socialne — frontalna praca,
individudlna préca, skupinova
praca s materialmi, praca vo
dvojiciach

Organizacné — vyucovacia
hodina, domaca praca, frontalna
vyucba, demonstracia

a pozorovanie, kooperativne
vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové
vyucovanie, prakticka ¢innost’
ziakov

Praca s odbornou literatirou
Prezentacie

InStruktaz

Demonstracné ukazky

Praca v teréne

Praca s IKT




Ekonomika

Motivacné: motivaéné rozpravanie, rozhovor, problém,
demonstrécia

Expoziéné: rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor,
demonstracna metdda, pozorovanie, manipuléacia

S predmetmi, inStruktaz

Problémové metody: projektova

Praktické aktivity :praca s knihou a textom, samostatné
ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacéne;j
techniky

Aktivizujuce: diskusia, didaktické hry

Fixac¢né: metddy opakovania a precvicovania

Metodické- vykladové,
dialogické, demonstracné,
formy samostatnej prace ziakov
Socialne — frontalna praca,
individudlna préca, skupinova
praca s materialmi, praca vo
dvojiciach

Organizacné — vyucovacia
hodina, doméca praca, frontalna
vyucba, demonstracia

a pozorovanie, kooperativne
vyucovanie, problémové
vyucovanie, projektové
vyucovanie, prakticka ¢innost’
ziakov

Praca s odbornou literatirou
Prezentécie

InStruktaz

Demonstracné ukazky

Praca v teréne

Praca s IKT




5.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Technika

Ucebnice: Ivan Kru$pan a kol. Technicka
vychova pre 5. az 9. ro¢nik zékladnych §kol

PC, dataprojektor

Casopisy, internet,
encyklopédie, ndzorné ucebné
prostriedky, pracovné listy

Fkonomika domacnosti

Ucebnice: Ivan Kru$pan a kol. Technicka
vychova pre 5. az 9. ro¢nik zédkladnych $kol

PC, dataprojektor

Casopisy, internet,
encyklopédie, ndzorné us¢ebné
prostriedky, pracovné listy

6. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie (klasifikacia) sa ma sustredit’ na pozitivhu motivaciu ziaka. Motivacia, demonstracie a pedagogické majstrovstvo musia viest’
k aktivnemu osvojeniu teoretickych a praktickych zru¢nosti, navykov, aby zo stupnice klasifikacie bol najhorsi stupen 3 (dobry).

Hodnotenie ma byt’ objektivne. Do hodnotenia nikdy nezahffiame spravanie ziaka.
Pri Kklasifikacii sa hodnoti (teoretické zameranie):

e Vsulade s ucebnymi osnovami

e celistvost, presnost, trvacnost’ osvojenia pozadovanych poznatkov, zadkonitosti a vztahov

e Kkvalita a rozsah vykonavat’ pozadované ¢innosti

e schopnost’ uplatiiovat’ osvojené poznatky pri hodnoteni javov, zakonitosti, praktickych ¢innosti

e kvalita myslenia, logickost’, samostatnost’, kreativita

e aktivita v pristupe, zaujem, vztah

e presnost, vystiznost’, odborna a jazykova spravnost’ ustneho a pisomného prejavu

e kvalita vysledkov

e osvojenie si metdd samostatného ucenia

Praktické ¢innosti:

e dodrziavanie predpisov BOZP pri préci a starostlivost’ o Zivotné prostredie




e vztah k pracovnym ¢innostiam, k praci, ku skupine spoluziakov
e osvojenie si praktickych zru¢nosti a navykov

e zvladnutie ucelnych sposobov prace

e vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach
e kvalitu vysledkov ¢innosti

e organizaciu vlastnej ¢innosti

e udrziavanie poriadku na pracovisku

e hospodarne vyuzivanie materialu a energit

e vSeobecnu telesnu zdatnost’

e mieru moralneho a etického rozvoja Ziaka

e rozvoj estetického vedomia

Klasifikacia vo vyucovacom predmete technicka vychova

Stuperi 1 (vyborny):

Ziak ststavne prejavuje kladny vztah k praktickym ¢innostiam a K pracovnému kolektivu (skupine). Pohotovo, samostatne a tvorivo
vyuziva ziskané teoretické poznatky pri praktickej ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotovo, samostatne uplatiiuje ziskané zru¢nosti
a navyky. Bezpeéne ovlada postupy a spdsoby prace. Dopusta sa len mensich chyb, vysledky jeho prace st bez zavaznych nedostatkov. Uéelne
vykonava vlastna pracu, udrzuje pracovisko v poriadku. Uvedomele dodrzuje predpisy BOZP a aktivne sa stara o zivotné prostredie. Hospodarne
vyuziva pracovny material a energiu.

Stupeni 2 (chvalitebny):

Ziak prejavuje kladny vztah k praktickym &innostiam, pracovnému kolektivu (skupine). Tvorivo, ale s mensou istotou vyuziva ziskané
teoretické poznatky, praktické ¢innosti vykonava samostatne, v postupoch a spdsoboch prace sa nevyskytuju podstatné chyby. Vysledky jeho
&innosti maju drobné nedostatky. Prekazky v praci prekonava s ob&asnou pomocou uéitel'a. Ugelne vykonava vlastna pracu, pracovisko udrziava
Vv poriadku. Uvedomele dodrzuje predpisy BOZP, stara sa o Zivotné prostredie. Je schopny hospodarne vyuzivat’ pracovny material a energiu.



Stupen 3 (dobry):

Ziak je v &innostiach menej aktivny, tvorivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostatoéne svoje schopnosti v individudlnom
a kolektivnom prejave. Jeho prejav je malo pdsobivy, doptsta sa v nom chyb, jeho vedomosti, zru¢nosti, navyky maju ¢asté medzery a pri ich
aplikacii potrebuje pomoc ucitel'a. Nema dostatocne aktivny zaujem o pracovné ¢innosti. Nerozvija v pozadovanej miere pracovnu zru¢nost’,

vkus, vztah k zivotnému prostrediu.



Oblast: Clovek a svet prace
Predmet: Technika

Pocet hodin v 6. ro¢niku: 1 hodina (SkVP), spolu 33

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard 11:33;::1 Prierezové témy
— vysvetlit' vlastnymi slovami |Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Osobnostny
rozdiely medzi vynalezom, |Skolskej dielni a socialny rozvoj
patentom a objavom, vyznamné etapy v dejinach vyvoja techniky v Ochrana zivota
— opisat’ proces vzniku Eurdpe a vo svete a zdravia
Clovek a technika vyrobku. vynalez, patent, objav a ich spoloc¢ensky 3 Enviromentalna
vyznam vychova
proces vzniku vyrobku: myslienka — Finan¢na gramotnost’
konstruovanie — vyroba — pouzitie vyrobkov — Multikultarna
likvidacia a recyklacia vychova




Graficka komunikacia v
technika

poukazat’ na zakladné
rozdiely medzi technickym
zobrazovanim a kresbou,
uviest priklady uplatnenia
piktogramov

vytvorit’ vlastny navrh
piktogramu,

vybrat’ vhodny pohl'ad na
zobrazenie telesa,

uviest’ priklad zobrazenia
telesa na jednu priemetfiu —
narysiu,

porovnat’ vyznam
zakladnych druhov ¢iar na
technickom nécrte a
vykrese,

urcit’ z technického vykresu
rozmery zobrazeného telesa,
narysovat’ zobrazenie
jednoduchého telesa v
jednej priemetni,

priradit’ koty k zobrazenému
jednoduchému telesu,
vypracovat’ projekt na
porovnanie r6znych druhov
zobrazeni

zobrazovanie v technike

navrh, nacrt, technicky nacrt, piktogram,
technicky vykres

kota, kotovanie, druhy Ciar, mierka
zobrazovanie telies na jednu priemetiiu —
narysiu

¢itanie jednoduchého technického vykresu
vlastny jednoduchy vyrobok

odportcané vyrobky: st uvedené v ramci
nasledujuceho tematického

celku

Osobnostny

a socialny rozvoj
Citatel'ska
gramotnost’
Tvorba projektov
a prezentacné
zru¢nosti




Technické materidly
a pracovné postupy ich
spracovania

porovnat’ vlastnosti roznych
drevin,

zrealizovat’ na vyrobku
vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania dreva
podrla technického vykresu,
rozlisit’ zékladné druhy
kovov,

porovnat’ vlastnosti kovov,
vysvetlit’ princip
spracovania kovov na
polotovary,

uviest priklady vyuzitia
kovov v praxi v zavislosti
od ich vlastnosti,
zrealizovat’ na vyrobku
vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania plechu a
drétu podl'a technického
vykresu,

rozlisit’ zdkladné druhy
plastov,

uviest’ priklady pouzitia
plastov v praxi,

zrealizovat’ na vyrobku
vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania plastov
podrla technického vykresu.

drevo — stavba, Struktura, rozdelenie,
vlastnosti, drevo — tazba,

surovina, spracovanie, druhy reziva,
polotovary,

pouzitie, pracovné postupy: meranie a
obrysovanie, rezanie,

rasplovanie,

pilovanie, brasenie, vitanie, lepenie, spajanie
klincami a skrutkami,

povrchové tiprava, vyrobok z dreva vyrobky:
kimidlo pre vtacikov (do klietky; do
exteriéru);

stojan na varesky; pocitadlo; ramik na obraz;
krabicka na Sperky;

stojan na ,,mobil* a pod.

vyroba Zeleza a ocele, surovina

kovy — rozdelenie, vlastnosti, polotovary,
pouzitie

pracovné postupy: meranie a obrysovanie,
vyrovnavanie, strihanie,

Stikanie, ohybanie, pilovanie, prebijanie,
vysekavanie, povrchova

uprava, samostatna praca, vyrobok z kovu
vyrobky: ozdobnd brosia alebo retiazka; kvet;
kosik;

stojan na pisacie potreby; oplietané vajicko;
zvonkohra a pod.

plasty — rozdelenie, vlastnosti, druhy, vyroba
plastov, surovina,

pouzitie, likvidacia a recyklacia

pracovné postupy: meranie a obrysovanie,
rezanie, pilovanie, vitanie,

leStenie a matovanie, lepenie, spoj skrutkou,
samostatna praca, vyrobok z plastu

vyrobky: privesok na kl'ice; stierka na cesto;
kvet; hodiny; Skrabka na okno; pokladnicka;
ozdoba na viano¢ny stromcek;

vel'kono¢ny svietnik a pod.

Osobnostny

a socialny rozvoj
Tvorba projektu

a prezentacné
zru¢nosti
Enviromentalna
vychova

Finan¢na gramotnost’
Citatel'ska
gramotnost’
Regionélna vychova
Dopravna vychova




Elektricka energia, elektrické

obvody

vysvetlit’ rozdiely medzi
monoc¢lankom, batériou a
akumulatorom,

znazornit’ prvky
jednoduchych elektrickych
obvodov,

zapojit’ jednoduchy
elektricky obvod na
stavebnici,

zdévodnit’ zber
nebezpecného odpadu,
opisat’ hlavné zasady
postupu poskytnutia prvej
pomoci pri Uraze
elektrickym pridom,
zapojit’ samostatne d’alSie
elektrické obvody na el.
stavebnici podl'a schémy

elektricka energia, vyroba — premena energii,
zdroje, vyuzitie

v priemysle a v domdcnosti, Setrenie
elektrickou energiou elektrické

obvody

prvky a schematické znacky, schémy
elektrickych obvodov

elektrotechnické stavebnica

nebezpe¢ny odpad — jeho zber a separovanie
(monoclanky, batérie,

akumulétory)

ucinky elektrického prudu

prvéa pomoc pri Uraze elektrickym pridom

Osobnostny

a socialny rozvoj
Ochrana zivota

a zdravia

Finan¢na gramotnost’

Jednoduché stroje
a mechanizmy

uviest’ priklady vyuzitia
jednoduchych strojov,
mechanizmov a prevodov v
praxi,

porovnat’ niektoré druhy
prevodov v mechanickych
hrackach

jednoduché stroje, mechanizmy

prevody — druhy a principy, vyuzitie
(mechanické hracky, mechanické

pristroje a zariadenia v domécnosti a v praxi)

Osobnostny
a socialny rozvoj
Dopravna vychova




vysvetlit’ pouzivanie penazi

Finan¢né informacie, finan¢né institacie

v beznych situaciach (bankové a nebankové subjekty, dcérske OSObHOStHy '
. ) (hotovostna a bezhotovostna | Spolo¢nosti a pobocky zahrani¢nych bank) a §001a1ny rozvoj

Planovanie a vedenie forma peiazi) Hotovostny a bezhotovostny platobny styk Citatel'ska
domaécnosti i ) ) gramotnost’

vysvetlit’ rozdiel medzi Financnd gramotnost

bankovymi a nebankovymi

subjektmi

orientovat’ sa v pracovnych | Trh prace — povolanie l'udi, druhy pracovisk,

ginnostiach vybranych prz}covnych prostriedkov, pracovnych Osobnostny

profesii (3bj€kt0}/, Charaktevr a,druhy pra(fovnych , a socidlny rozvoj
Svet prace posudit’ svoje moznosti pri cquostl, kvahﬁkacn’e, Z,dfﬁ‘YOtn,e a 0s0bn0s:cne Citatel'ska

rozhodovani o volbe poziadavky, rovnost’ prilezitosti na trhu prace gramotnost’

vhodného povolania

a profesijnej pripravy

zhodnotit’ svoje vlastné Udrzba odevov a textilii Osobnostny

skusenosti s pracami Upratovanie domacnosti, organizacia a socialny rozvoj

v domacnosti upratovania, postupy, prostriedky a ich dopad Enviromentalna
Domace prace a idrzba ovladat jednoduché zivotné prostredie vychova
domacnosti pracovné postupy pri chran_a Zivota

. , y- . a zdaravia

Zakletdnych' ¢innostiach v Citatel'ska

domaécnosti gramotnost’

pripravit’ jednoduché jedla | Zakladné zlozky potravin Osobnostny

Priprava jedal a vyZiva

Vv stilade so zadsadami
zdravej vyzivy

opisat’ vplyv technologickej
upravy na kvalitu jedla

Zékladné znalosti o Konzervovanych

a trvanlivych (chladenych, mrazenych,
suSenych, kondenzovanych a solenych
potravindch), vratene skladovania

a socialny rozvoj
Ochrana zivota

a zdravia

Finan¢na gramotnost’
Medidlna vychova




Rucné prace

oboznamit’ sa s pomockami
a nastrojmi pre rucné prace
rozoznat’ rézne druhy tkanin

Zakladné pomdcky a nastroje na ruéné prace,
Sijaci stroj

Tkaniny — bavlnen¢, hodvabne, vinené,
syntetické

Osobnostny

a socialny rozvoj
Citatel'ska
gramotnost’

analyzovat’ a diskutovat’

Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (fajcenie,

Ochrana Zivota

o faktoroch ohrozujicich zavislost’ na hrach), Sikanovanie, domace a zdravia
Rodinna priprava rodinu nasilie Tvorba projektu
a prezentacné
zru¢nosti
Zvolit vhodné pracovné Zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie Osobnostny

Pestovatel'ské prace
a chovatel'stvo

postupy pri pestovani
vybranych rastlin

zeleniny, podmienky a zasady pestovania,
pestovanie vybranych druhov zeleniny)

a socialny rozvoj
Finan¢na gramotnost’




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: INFORMATIKA

1.Zahlavie

Nézov predmetu Informatika

Casovy rozsah vyucby 1 hod. tyzdenne, spolu 33 vyudovacich hodin (SVP)

Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuéina, SNP 1199 , 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

V predmete informatika sa prelinaju dve zlozky. Jedna zloZka je zamerand na ziskanie konkrétnych skusenosti a zru€nosti pri praci
S pocitacom 1 aplikdciami — na pracu s digitadlnymi technoldgiami. Druha zloZka je zamerana na budovanie zékladov informatiky. Hlavne
na rieSenie problémov pomocou pocitatov. Prva zlozka tvori zaklad informatiky v ramci primarneho vzdelavania a z viacSej Casti sa prelina
i celym niz§im strednym vzdelavanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti su potom dobrym predpokladom pre
zvladnutie druhej zlozky, ktora ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druhéd zlozka
objavuje uz i v primdrnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme. Informatika zaroven pripravuje Ziakov na to, aby korektne
vyuzivali takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v inych predmetoch.



3. Ciele vyucovacieho predmetu
Ziaci
- uvazuju o informdciach a r6znych reprezentaciach, pouzivaju vhodné nastroje na ich spracovanie,
- uvazuju o algoritmoch, hladaji anachadzaju algoritmické rieSenia problémov, vytvaraju navody, programy podla danych
pravidiel,
- logicky uvazuju, argumentuju, hodnotia, konajii zdévodnené rozhodnutia,
- poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,
- komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technologii,
- ziskavaju informacie na webe,
- poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,
- rozumeju rizikdm na internete, dokézu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytna
- reSpektuju intelektudlne vlastnictvo.

Prierezové témy
ISCED 2:
Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentalna vychova, Medialna vychova, Multikultiirna vychova, Finanéna gramotnost’ (FIG), Citatel'ska
gramotnost’ (CGT), Informacna a digitalna gramotnost’ (IDG),
Tematické celky
- Informacnd spolo¢nost’
- Reprezentacie a nastroje
- Komunikécia a spolupraca
- Algoritmické rieSenie problémov
- Softvér a hardvér

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Informacna spolocnost’

Bezpecnost’ a rizika (1 h)
Obsahovy standard
Virus ako skodlivy softvér, doveryhodnost’ ziskanych informadcii, rizika na internete a socialnych siet'ach.



Vykonovy Standard
Ziaci diskutuju o rizikdch na internete. Aplikuji pravidla pre zabezpecenie emailu proti neopravnenému pouzitiu. Aplikuji pravidla pre
zabezpecenie.

Legalnost’ pouzivania (1 h)
Obsahovy standard
Autorské pravo a jeho vzt'ah k autorovi, dielu a pouzitiu, softvér zadarmo a plateny softvér. Legalnost’ a nelegalnost’ pouZzivania softvéru
a informacii (texty, obrazky, hudba, filmy, ...).
Vykonovy Standard
Ziaci diskutuju o dodrziavani zakladnych principoch autorskych prav. Diskutuju, &i bolo dielo legalne nadobudnuté, a 0 tom, ako sa da d’alej
pouzivat. Diskutuji o pravnych dosledkoch nelegalne pouzivaného diela. Diskutuji o pravnych doésledkoch publikovania kriminalneho
a nelegalneho obsahu udajov, aplikacii (aj e-mailu) proti neopravnenému pouzitiu. Diskutuji o pocitacovej kriminalite. Diskutuji
0 doveryhodnosti informécii na webe.

Digitalne technoldgie v spolocnosti (1 h)

Obsahovy standard

Informatika ako povolanie, informatika v povolaniach (napr. aj v dizajne a v architektare, v obchode, vo financiach).
Vykonovy Standard

Ziaci diskutuju o vztahu digitalnych technologii k povolaniam. Diskutuju o digitalnych technolégiach v spolognosti.

Reprezentacie a nastroje

Praca s prezentaciami (6 h)
Obsahovy Standard
Snimka, prezentacia, rozmiestnenie, pozadie, prechod medzi snimkami, poradie snimok, vytvaranie prezentacie, vloZenie novej snimky,
vloZenie textu, vloZenie obrazku, spustenie a zastavenie prezentacie.
Vykonovy Standard
Ziak dokaze pouzivat’ konkrétne néstroje na tvorbu a ipravu prezentacii, dokaze skiimat’ nové néstroje v konkrétnom editore.

Informacie (3 h)
Obsahovy Standard



Vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie (grafika, text, Cisla zvuk)

Vykonovy Standard

Ziak dokaze kodovat informaciu podla pokynov do konkrétnej reprezenticie, dekodovat informéciu z jednoduchych reprezentacii,
vyhl'adavat’ a ziskavat’ informdcie v informa¢nom systéme a databaze (kniznica, elektronicky obchod, rezervacie listkov ...), ziskavat’
informacie réznych typov pomocou konkrétnych nastrojov (napr. zoskenovanim, odfotenim, nahranim zvuku, videa ...), vyberat vhodné
nastroje na spracovanie informacii (na vyhl'addvanie a ziskavanie informécii a komunikovanie pomocou nastrojov).

Struktiry (2 h)
Obsahovy Standard
Postupnost’, tabul’ka (v zmysle frekvencna, kodovacia, slovnik, mriezka), riadok, stipec. Poradie objektov a ich pozicia v postupnosti, vyznam
postupnosti, pozicia objektov v tabulke, predchodca, nasledovnik, sused, vyznam tabulky. Praca s grafovymi Struktarami ( S mapou,
labyrintom, sietou), praca so stromovymi Struktirami (strom rozhodnuti, stratégia turnajov, rodokmeri), zapisovanie a vyhladavanie
Vv jednoduche;j Struktire, zostavovanie Struktiry).
Vykonovy Standard
Ziak sa dokaZe orientovat’ v jednoduchej $truktire — vyhl'adat’ a ziskavat informécie zo Struktiry podla zadanych kritérii, organizovat’
informacie do Struktir — vytvarat' a manipulovat’ so Struktirami, ktoré obsahuju udaje a jednoduché vztahy (tabulky, grafy, postupnost’
obrazkov, ¢isel ...), interpretovat’ idaje zo Struktur — vyvodit’ existujuce vzt'ahy zo ziskanych tdajov Strukture, prerozpravat’ informécie
uloZené v Struktare vlastnymi slovami.

Komunikacia a spolupraca (2 h)

Vyhladavanie na webe (2 h)
Obsahovy Standard
Vyhladdvac, vyhl'adavanie textov, stranok, obrazkov, videa, vyhl'addvanie v mapach na internete.
Vykonovy Standard
Ziak dokaze diskutovat o vysledkoch vyhladavania (i spiiaju nase ocakavania), posudit spravnost vyhladanych informécii (vystup
vyhl'adavania), vyhl'adat’ a ziskat' textovl a grafickii informaciu podl'a zadanej frazy na webe, ziskat z konkrétneho zdroja pozadované
vystupy, prostrednictvom presne zadanych inStrukcii, vyhl'adat’ r6zne typy informacii na webe.

Algoritmické rieSenie problémov (12 h)
Analyza problému (1 h)
Jazyk na zépis rieSenia (1 h)



Postupnost’ prikazov (2 h)

Interpretacia zapisu rieSenia (1 h)

Hrladanie a opravovanie chyb (2 h)

Cykly (2 h)

Vetvenie (1 h)

Premenné (1 h

Algoritmizacia pomocou nastrojov na interakciu (1 h)

Obsahovy Standard

Prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov, ako suvisia prikazy, poradie prikazov a vysledok, pravidla jazyka pre zostavenie sekvencie
prikazov, zostavenie aupravenie prikazu, vyhodnotenie postupnosti prikazov, Uprava sekvencie (pridanie, odstranenie prikazu, zmena
poradia prikazov)

Cyklus, opakovanie, pocet opakovani, telo cyklu, ako stvisi pocet opakovani s vysledkom, zostavenie, upravovanie tela cyklu, nastavenie
poctu opakovani.

Vykonovy Standard

Ziak dokéze riesit’ problém skladanim prikazov do postupnosti, aplikovat’ pravidla konstrukcie jazyka pre zostavenie postupnosti prikazov,
interpretovat’ postupnost’ prikazov, hl'adat’ chybu v postupnosti prikazov a opravit’ ju.

Rozpoznat’ opakujiice sa vzory pri rieSeni zadaného problému, rozpoznat’ aka Cast” algoritmu sa ma vykonat’ pred, pocas a po skonceni cyklu,
stanovit’ pocet opakovani pomocou hodnoty, riesit’ problémy, ktoré vyzaduju znamy pocet opakovani, zapisat’ rieSenie problému s cyklom
pomocou jazyka, interpretovat’ algoritmy s cyklami.

Softvér a hardvér (2 h)

Pridavné pocitac¢ové zariadenia (2 h)

Obsahovy Standard

Programy spracovavaju udaje a poméahaji nam riesit’ problémy (program ako néstroj na kreslenie, pisanie, pocitanie, evidovanie udajov,
ktory vie pracovat’ iba s ur€itymi typmi udajov, urcitymi typmi suborov), kldvesnica, myS a obrazovka ako zariadenia na komunikaciu
S pocitaom, pamdtové zariadenia (napr. CD, HD, USB kI'd¢) ako médid/zariadenia na prenos a uchovavanie informadcii.

Vykonovy Standard

Ziak dokaze pracovat’ s pamitovymi zariadeniami — prenasat’, ukladat’, kopirovat’ informécie.

Praca so sibormi a prie¢inkami (priebezne — bez ¢asovej dotacie)
Obsahovy Standard



Subor, priecinok, obsah stuboru, typy suborov pre rdzne typy informacii (subor s obrazkom, stubor s textom, subor s tabul’kou), odpadkovy
kos. Vytvorenie a ukladanie dokumentov.

Vykonovy Standard

Ziak dokaze ukladat’ produkt do stiboru, otvorit’ rozpracovany produkt zo stiboru, orientovat’ sa v konkrétnej §truktare priedinkov. Pouzit
nastroj na manipulaciu so subormi a prie¢inkami, presuvat, mazat’, prementvat subory.

Praca v operacnom systéme (priebeZne — bez ¢asovej dotacie)

Obsahovy standard

Schranka ako miesto na kratkodobé uchovanie alebo prenasanie tidajov, PouZivanie vzdelavacieho softvéru, praca s digitalnou ucebnicou
a encyklopédiou.

Vykonovy Standard

Ziak dokéaze pouzit rozny aplikaény softvér, ktory je primerany veku.

Praca v pocitacovej sieti (priebezne — bez ¢asovej dotacie)

Obsahovy Standard

Siet’, lokalne stibory vo vlastnom pocitaci a sibory na sietovom disku, cesta (adresa) ako zapis, ktory identifikuje pocita¢, pocitacova siet
ako prepojenie pocitaCov a zariadeni, internet ako celosvetova pocitacova siet’. Stahovanie a posielanie subrov.

Vykonovy Standard

Ziak sa dokaze orientovat’ v konkrétnych miestach v sieti, pouZit’ nastroje na zdiel’anie (kopirovanie, prenasanie) siiborov v ramci poéitatovej
siete, rozlisit’ subory, ktoré su ulozené na sieti a subory vo vlastnom pocitaci, ukladat’ stibory do svojho pocitaca z internetu, zo sietového
disku, nahrévat’ stibory na sietovy disk rozlisit’ e-mailova a webovu adresu.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku
Metody a postupy Formy prace




Informacna spolo¢nost’

Rozhovor, prednéska, demonstracia, praca s portalom

Vyucovacia hodina v ucebni
IKT, frontalna vyucba,
skupinova praca, praca s knihou
a pocitatom

individualna praca, diskusia

Reprezentacia a nastroje

Znézornenie, analdgie vykladu, problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie, induktivna metoda,
individualna praca

Znézornenie, analdgie vykladu,
problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie,
induktivna metoda, individualna
praca ziakov

Komunikacia a spolupraca

Vyklad, rozhovor, priebezna demonstracia postupov
ucitel'om cez dataprojektor, rieSenie uloh

Frontalna praca v ucebni
informatiky, individudlna praca
pri registracii, prijimani

a posielani sprav, prakticka
¢innost’

Softvér a hardvér

Rozhovor, vyklad ucitel’a, samostatnd praca ziakov
S pracovnym listom,
ustna Ziacka prezentécia

Frontdlna vyucba, demonstracia
postupov ucitelom cez
dataprojektor, interaktivnu
tabul'u

Algoritmické rieSenie problémov

Vyklad, rozhovor, priebezna demonstracia postupov
ucitelom cez dataprojektor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba, demonstracia
postupov ucitel'om cez
dataprojektor, interaktivnu
tabul'u

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniZnica, ...




Informacna spolo¢nost’

Tvoriva informatika
Informatika - u¢ebné texty

Informécie okolo nas — prac. zoSit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk,
www.zborovna.sk

Reprezentacia a nastroje

Tvoriva informatika
Logomotion
Informatika - u¢ebné texty

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

Pracovné listy Windows
MS —WORD, odborné ¢asopisy:
PC RRVUE, DiGi REVUE

Komunikacia a spolupraca

Tvorivé informatika
Informatika - ucebné texty
— prac. zosit

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
stubormi

Pracovné listy Windows
MS —-WORD, odborné ¢asopisy:
PC RRVUE, DiGi REVUE

Softvér a hardvér

Informatika - u¢ebné texty
Tvoriva informatika
Pracovny zosit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk
www.zborovna.sk

Algoritmické rieSenie problémov

Informatika - u¢ebné texty
Tvoriva informatika
Pracovny zosit

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk
www.zborovna.sk

6.Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt v procese

vzdelavania pravidelne hodnoteni a majli pravo dozvediet sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukdzaného vykonu Ziaka v prisluSnom predmete nemozu byt znizené na zaklade spravania Ziaka.

Pri klasifikécii vysledkov v informatike sa v stilade s poziadavkami vzdelavacich Standardov hodnoti:

e schopnost’ Ziaka posudzovat’ spravnost’ pouzitych postupov a Vv pripade potreby aj nastrojov informa¢nych a komunika¢nych technoléogii
pri rieSeni r6znych tloh, schopnost’ argumentovat’ a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti roznych postupov,



http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/

e schopnost’ spravne navrhnut’ postup riesenia danej ulohy poskladanim z mensich uloh, zovSeobectiovanim inych postupov, analdgiou,
modifikéaciou, kontrolou spravnosti rieSenia, nachadzanim a opravou chyb,

e schopnost’ porovnavat’ rozne postupy a principy, analyzovat’ ich, hl'adat’ vztahy,

e schopnost’ riesit’ konkrétne situdcie pomocou znadmych postupov a metdd, demonstrovat’ pouZitie principov a pravidiel na rieSenie uloh,
na vyhl'adavanie a usporiadanie informacii, prezentovat’ informacie a poznatky,

e porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zruc¢nosti, schopnost’ ich vysvetlit, ilustrovat’, zdovodnit’, uviest’ priklad, interpretovat’,
prezentovat’ najmi pomocou zodpovedajicich nastrojov informacnych a komunikaénych technologii,

e schopnost’ riesit’ tlohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine ziakov.

V predmete informatika ucitel’ nehodnoti postoje Ziaka, ale uroven jeho znalosti. Postoje u Ziaka je dolezité formovat’, je dolezité o nich
slobodne diskutovat’ a preto sa nemozu premietnut’ do celkovej klasifikacie.

V predmete informatika treba u Ziakov rozvijat’ aj ich schopnosti kooperacie a komunikacie. Ziaci sa maju
pri rieSeni zadania naucit’ spolupracovat’ v skupine, maji zostavit’ plan préace, Specifikovat’ rozdelenie ulohy
na mensie problémy, distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit' problém d’alSiemu Ziakovi, rieSit’ mensie problémy, zhromazdit’ vysledky, zostavit’ ich
do celkového riesSenia, verejne so skupinou o iom referovat’ a pod.

Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v informatike klasifikuju podl’a uvedenych kritérii
V primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik.

Stupiiom 1 — vyborny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadané ulohy a problémové ulohy a samostatne navrhnut’ primerany postup na ich
rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych a komunikacnych technologii. Vie zhodnotit’ a porovnat’ kvalitu r6znych postupov
rieSenia problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti

a zru€nosti pri rieSeni aj naro¢nejSich loh. DokazZe posudzovat’, porovnavat’ a vyhodnotit’ informdacie a néstroje na ich spracovanie. Mysli
logicky spravne a dokaze jasne interpretovat’ nadobudnuté vedomosti. Jeho tstny aj pisomny prejav je pohotovy s bohatou slovnou zasobou.
Svoje znalosti a zruénosti vie prezentovat’ samostatne. Graficky prejav je spravidla esteticky a zrozumitelny.

Stuperi 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadania a problémové ulohy a samostatne navrhnut’ primerany postup na ich
rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych a komunika¢nych technologii. Vie zhodnotit’ a porovnat kvalitu r6znych postupov
rieSenia problémov. Samostatne uplatituje osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tloh, dokaze analyzovat’ a syntetizovat’ nadobudnuté
vedomosti. DokaZe prevazne samostatne vyhodnotit’ informacie a nastroje na ich spracovanie. Mysli logicky spravne a dokéze interpretovat
nadobudnuté vedomosti Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na dobrej trovni. Graficky prejav je spravidla esteticky a jasny.



Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak vie zadania rie§it pomocou zndmych postupov a metdd. S pomocou uéitel’a uplatiiuje osvojené
vedomosti a zruc¢nosti pri rieSeni uloh, dokaze, spracovat, upravit’ a zaznamenat’, zistit’' informacie. DokaZze s pomocou interpretovat’
nadobudnuté vedomosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny a vystizny s beznou slovnou zasobou. Graficky prejav je priemerne esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti sit menej kvalitné. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na priemernej irovni.

Stupiiom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak ziak ovlada zdkladné pojmy a vie predviest jednoduché zruénosti. Postupom riesenia zadania
rozumie len ¢iastocne. S pomocou uditel’a vie zistit’ a zaznamenat’ zakladné informécie a vyriesit’ va¢sinu jednoduchych zadani. Vyjadruje sa
jednoducho. Jeho ustny aj pisomny prejav ma v spravnosti, presnosti a vystiznosti nizku troven. Vysledky jeho ¢innosti a jeho graficky prejav su
podpriemerné. Svoje znalosti a zrucnosti vie vysvetlit’ a prezentovat’ na podpriemernej tirovni.

Stupiiom 5 — nedostatoény sa ziak klasifikuje, ak Ziak nie je schopny riesit’ zadania a ulohy. V predmete informatika nema ani zakladné
zruénosti z prace s informaénymi a komunikaénymi technolégiami, nerozumie principom fungovania tychto technolégii. Ziak si osvojil len
vel'mi nizku urovei Standardu. Nedokaze samostatne ziskat’ a zaznamenat’ zakladné informdacie. Dokaze riesit’ len najjednoduchsie ulohy.
Osvojen¢ vedomosti a zru¢nosti nestacia na to, aby ich ziak dokazal vyuzivat’ ani s pomocou ucitela.

Pri priebeznej 1 sthrnnej klasifikéacii sa uplatiiuje primerana narocnost’ a pedagogicky takt voci ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia
komplexne, berie sa do ivahy vynalozené usilie ziaka, reSpektuju sa jeho I'udské prava. Hodnotenie je spitnou vizbou, motivacnym
a vychovnym prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia ziaka.

o Vysledna klasifikacia v predmete informatika zahfnia nasledovné formy a metddy overovania poziadaviek na vedomosti a
zruénosti Ziakov:
a)  pisomné — testy, previerky, referaty;
b)  praktické — projekty, domace tlohy, praktické cvicenia;
C) Ustne — ustne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia,
ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych suvislostiach a ich aplikaciu v praktickych savislostiach.
Vo vyslednej klasifikécii sa odzrkadl'uje:
a)  sumativne (sthrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom
a vykonovom $tandarde; vysledna klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia;
b)  hodnotenie projektov a praktickych cviceni, ktoré preveruji schopnost’ ziaka uplatiovat’ ziskané
vedomosti a zrucnosti pri rieSeni konkrétnych uloh.
C) reprezentacia Skoly na konferenciach a podobnych akciach, Gcast’ v sut’aziach v ramci daného predmetu,
tieto aktivity ziaka v predmete moézu vyslednu klasifikéciu zlepSit
Pri projektoch sa hodnoti:



odborna uroven;

kvalita vystupu, grafickd uroven;

uroven obhajoby;

vyuzitie dostupnych zdrojov — internet, odborna literatura;
vypracovanie protokolu na pozadovanej urovni.

Vyucujuci M - F — I jednotlivé tlohy bodovo hodnoti a pri ur¢ovani znamky sa riadi prilozenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti percentudlne
nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostatocny ... 29 % -0 %



Predmet: Informatika

Rocnik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hod. tyzdenne/ 33 hod. ro¢ne

Tematicky celok . Pocet . L,
, o Vykonovy Standard Obsahovy Standard , Prierezové témy
Téma hodin
Ziak vie/ dokaze: Virus ako skodlivy softvér,
- diskutovat’ o rizikédch doveryhodnost’ ziskanych informacii, ,
) AL - . Vychova
na internete, rizika na internete a socialnych siet'ach. Kb o,
. ; i ezpecnému
Informacna spolo¢nost’ - aplikovat’ pravidla ) pes
pre zabezpecenie SVP Spravaniu
e, emailu proti Vychova
Bezpecnost a rizika (1 h) . P . 1h 4 . .
neopravnenému Kk bezpecnosti
pouZitiu, a ochrane zdravia

- pozna pravidla pre
zabezpecenie.

Medialna vychova




Legalnost’ pouzivania
softvéru (1 h)

Ziak vie/ dokaze:

diskutovat’

0 dodrziavani
zékladnych
principoch
autorskych prav,

¢i bolo dielo legéalne
nadobudnuté,

a 0 tom, ako sa da
d’alej pouzivat,

- 0 pravnych
dosledkoch nelegalne
pouzivaného diela,

0 pravnych
dosledkoch
publikovania
kriminalneho

a nelegalneho obsahu
udajov, aplikécii (aj
emailu)

proti neopravnenému
pouzitiu,

0 pocitacovej
kriminalite,

0 doveryhodnosti
informdcii na webe.

Autorské pravo a jeho vzt'ah k autorovi,
dielu a pouzitiu,

softvér zadarmo a plateny softvér.

Legalnost’ a nelegalnost’ pouzivania softvéru
a informacii (

texty, obrazky, hudba, filmy, ...).

IDG

Vychova
k bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
Kk bezpe¢nosti

a ochrane zdravia

Medialna vychova




Ziak vie/ dokaze:

- diskutovat’ o vztahu

Informatika ako povolanie,

digitalnych informatika v povolaniach (napr. aj v dizajne
technologii a v architekture, v obchode, vo financiach). V¥
. ychova
k povolaniam, «
_ o digitalnych k bezpecnému
technologiach y spravaniu
oL . V spoloc¢nosti. SVPp
Dlgltahze technologle 1h Vychova
Vv spolocnosti (1 h) o
k bezpecnosti
a ochrane zdravia
Mediélna vychova
Ziak dokéze/vie: Snimka,
- pouzivat’ konkrétne prezentacia,
nastroje na tvorbu rozmiestnenie,
a upravu prezentacii, pozadie,
-dokaze skimat’ nové prechod medzi snimkami, 5
Reprezentécie a nastroje nastroje v konkrétnom poradie snimok, SVP
editore. vytvaranie prezentacie, 6h Esteticka vychova

- praca s prezentaciami (6 h)

vlozenie novej snimky,
vloZenie textu,
vlozenie obrazku,

spustenie a zastavenie prezentacie.




Reprezentécia a nastroje —
Struktary (2 h)

Ziak vie/ dokaze:

sa orientovat

v jednoduchej
Strukture,

vyhl'adat’ a ziskavat’
informécie zo
Struktary podla
zadanych kritérii,
organizovat
informéacie do
Struktar ,

vytvarat

a manipulovat’ SO
Struktirami, ktoré
obsahuju udaje

a jednoduché vztahy
(tabulky, grafy,
postupnost’ obrazkov,
Cisel ...),
interpretovat’ udaje
zo Struktur,

vyvodit’ existujuce
vztahy zo ziskanych
udajov Struktire,
prerozpravat
informacie  uloZené
v Struktire vlastnymi
slovami.

Postupnost’,

tabulka (v zmysle frekvencnd, kddovacia,
slovnik, mriezka),

riadok, stipec.

Poradie objektov aich pozicia v postupnosti,
vyznam postupnosti,

pozicia objektov v tabulke,

predchodca,

nasledovnik, sused,

vyznam tabul’ky.

Praca s grafovymi S$trukturami (s mapou,
labyrintom, siet'ou),

praca so stromovymi StruktGrami (strom
rozhodnuti, stratégia turnajov, rodokmet),
zapisovanie avyhladavanie v jednoduchej
Strukture,

zostavovanie Struktury).

SVP
2h

IDG




Reprezentacia a nastroje
- informacie (3 h)

Ziak vie/ dokaze:

- kodovat’ informéaciu
podl'a pokynov do
konkrétnej reprezentacie,
- dekddovat’ informaciu
Z jednoduchych
reprezentacit,

- vyhl'adavat a ziskavat’
informacie

V informac¢nom systéme
a databaze (kniznica,
elektronicky obchod,
rezervacie listkov ...),

- ziskavat’ informéacie
r6znych typov pomocou
konkrétnych nastrojov
(napr. zoskenovanim,
odfotenim, nahranim
zvuku, videa ...),

- vyberat’ vhodné
nastroje na spracovanie
informacii (na
vyhl'addvanie

a ziskavanie informadcii
a komunikovanie.

Vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie
(grafika, text, Cisla zvuk)

SVP
3h

Medzipredmetové
vztahy — pravopis
SJL

CTG




Komunikacia a spolupraca

- vyhladdvanie na webe

(2h)

Ziak vie/ dokéze:

- diskutovat’

0 vysledkoch
vyhladévania (& spinaja
naSe ocakavania), -
posudit’ spravnost’
vyhl'adanych informacii
(vystup vyhl'adavania),

- vyhl'adat’ a ziskat’
textovu a graficka
informéaciu podl'a
zadanej frazy na webe,

- ziskat’ z konkrétneho
zdroja pozadované
vystupy, prostrednictvom
presne zadanych
inStrukcii,

- vyhl'adat’ r6zne typy
informdcii na webe.

Vyhladavac, vyhl'adavanie textov, stranok,
obrazkov, videa, vyhl'addvanie v mapach na
internete.

SVP
2h

Vychova
k bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
Kk bezpe¢nosti
a ochrane zdravia




Algoritmické rieSenie
problémov 12

- Analyza problému
(1h)

- Jazyk na zpis rieSenia

(1h)

- Postupnost’ prikazov
(1h)

- Interpretacia zapisu
riesenia (1 h)

- Hrladanie
a opravovanie chyb (2
h)

- Cykly (2 h)

- Vetvenie (2 h)

- Premenné (1 h)

- Algoritmizacia
pomocou nastrojov na
interakciu
(1h)

Ziak vie/ dokaze:

- riesit’ problém skladanim
prikazov do postupnosti,

- aplikovat’ pravidla
konstrukcie jazyka pre
zostavenie postupnosti
prikazov,

- interpretovat’ postupnost’
prikazov,

- hl'adat’ chybu v postupnosti
prikazov a opravit’ ju,
opakujuce sa vzory pri
rieSeni zadaného problému,

- rozpoznat aka Cast’
algoritmu sa ma vykonat’
pred, pocas a po skonceni
cyklu,

- stanovit’ pocet opakovani
pomocou hodnoty,

- riesit’ problémy, ktoré
vyZzaduju znamy pocet
opakovani,

- zapisat’ rieSenie problému
s cyklom pomocou jazyka, -
interpretovat’ algoritmy

s cyklami.

Prikaz,

parameter prikazu,

postupnost’ prikazov,

ako suvisia prikazy,

poradie prikazov a vysledok,

pravidla jazyka pre zostavenie sekvencie
prikazov,

zostavenie a upravenie prikazu,
vyhodnotenie postupnosti prikazov,
uprava sekvencie

(pridanie, odstranenie prikazu, zmena poradia
prikazov).

SvVP
12 h

OSR




Ziak vie/dokaze:

ukladat’ produkt do
suboru, otvorit’

Stubor, priecinok,
obsah suboru,
typy stuborov pre rozne typy informacii (subor

rozpracovany S obrazkom, Vychova
produkt zo suboru, subor s textom, kK bezpednému
Softvér a hardvér — praca so orientovrat’ sa subor s tab’ul’lff)u), (priebezn |spravaniu
stubormi a prie¢inkami v konlfretneg .. odpadkov'y kos. . e —bez
C . ) Strukttre prie¢inkov, Vytvorenie a ukladanie dokumentov. . ) ,
(priebezne — bez Casovej i a casovej | Vychova
] - pouzit nastroj na ) )
dotacie) manipulaciu so dotacie) |k bezpe¢nosti
subormi a ochrane zdravia
a priecinkami,
presuvat’, mazat’,
prementuvat’ subory.
Ziak vie/dokaze: Programy spracovavaju tidaje a poméhaji nam
- pracovat’ rieSit’ problémy (program ako nastroj na
S pamitovymi kreslenie, pisanie, pocitanie, evidovanie tdajov,
zariadeniami , ktory vie pracovat’ iba s urcitymi typmi udajov, 5
Softver a hardvér — pridavne - prenasat’, uréitymi typmi stiborov), klavesnica, mys SVP OSR
pocitacové zariadenia (2) - ukladat’, kopirovat’ | a obrazovka ako zariadenia na komunikaciu 2h
informacie. S pocitatom, pamét'oveé zariadenia (napr. CD, HD,

USB kTI'i€) ako média/zariadenia na prenos
a uchovavanie informacii.

Pouzité skratky:

IDG — informacna a digitalna gramotnost’

CTG - &itatel'ska gramotnost’
OSR — osobnostny a socialny rozvoj




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Katolicka naboZenska vychova
1.Zahlavie

Nézov predmetu Katolicka nabozenska vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP) , spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nézov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania Nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet naboZenskd vychova v nizSom strednom vzdeldvani odovzdava zakladné naukové predpoklady krestanskych Zivotnych
postojov a konania Ziakov. Pontika im pomoc pri orientacii v siéasnom svete z biblického hladiska, krestanskej tradicie a vedie
k oboznameniu a ponuke krestanského §tylu zivota. Umozniuje konfrontovat’ sa s velkymi existenénymi otazkami ¢loveka a hl'adat’ na
ne odpovede. Zarovein je aj sluzbou spolo¢nosti, kde napomaha vychove deti a mladych l'udi najmé svojim preventivnym systémom.
Ovplyviiuje hodnotovu orientaciu ziakov, ktora im pomaha byt prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi. Je vychovou k zodpovednosti
za vlastné konanie, uéi ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’ ani nebyt’ manipulatormi, chapat’ vlastné konanie i konanie
druhych l'udi v kontexte r6znych Zivotnych situacii.



3. Ciele vyucovacieho predmetu

Zakladnym cielom predmetu nabozenskd vychova je pomoct’ ziakovi zodpovedne mysliet, emociondlne sa prejavovat a spravat
vzhl'adom na osobne zité nabozenstvo a vieru. Predmet napomaha rozvijat’ vzt'ah k Bohu, reflektuje otdzku vyznamu sveta, zmyslu a
hodnoty Zivota a noriem konania ¢loveka a dava odpoved’ na zaklade zjavenia a viery cirkvi. Umoznuje urobit’ osobné rozhodnutia vo
vztahu k inym konfesidm a ndbozenstvam, podporuje pochopenie a toleranciu voci rozhodnutiam druhych. Motivuje k osobnému
nabozenskému zivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spoloc¢nosti.
Ziaci

e ziskaju povedomie tcty k jedine¢nosti a neopakovatel'nosti kazdej zivej bytosti, zvlast’ cloveka ako originalneho BoZieho stvorenia,

e prehibia si vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl'a u¢enia Katolickej cirkvi,

e ziskaju vedomosti o dblezitosti Panny Mérie v dejinéach spasy,

e naucia sa vnimat’ v Zivotoch svitych BozZie pdsobenie a vyzvu nasledovat’ ich,

e ziskaju vedomosti o vzniku a ti¢inkovani Cirkvi v dejinach i v dnesnom svete,

¢ nadobudnu orienticiu v moralnych hodnotach, ktoré vyplyvaju z Desatora a patria ku krestanskému zivotnému Stylu,

e zorientuju sa v otdzkach, ktoré prindSa dnesna spoloc¢nost’ a v krestanskom postoji voci nim,

e uplatnia vhodné komunika¢né zru€nosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, ndzorov a postojov,

e objavia potrebu modlitby a sviatostného Zivota pre svoj vztah s Bohom a 'ud'mi,

e ziskaju poznatky o inych naboZenstvach, ¢o ich vedie k vzajomnej tolerancii,

e nadobudnu vzt'ah oddanosti k Trojjedinému Bohu, jeho zdkonom a vyzve k budovaniu jeho kral'ovstva,

e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia a uchovaju svoju vieru v JeziSa Krista ako Pana a Spasitela,

e uplatnia v Zivote vyzvu byt JeziSovymi u¢enikmi a odovzdavat’ Jeho posolstvo vo svojom okoli.

Roénikova téma: POZNAVANIE PRAVDY
Roénikovy ciel’: Spoznavat’ Boziu pravdu. Ocenit’ hodnotu pravdy. Orientovat’ svoj zivot podl'a pravdy. Praktizovat’ zivot v pravde
podrla hlasu svedomia.



4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Rozvoj kI'ai€ovych kompetencii pre vzdelanie ISCED II

Predmet sa cielmi spolupodiela na utvarani arozvijani kli¢ovych kompetencii. Napliiianie cielov jednotlivych vzdeldvacich oblasti
a vyuCovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi prostrednictvom klicovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zaroven
rozvija. KI'a¢ové kompetencie maju procesudlny charakter. Ziaci si ich osvojujii na veku primeranej Grovni prostrednictvom obsahu, metdd

vzdelavania a ¢innosti

osobnostné:

objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti,
v modelovych situaciach rozlisi medzi pravdou a klamstvom, rozumie pohl'adu na svet vo svetle krestanskej viery
ma pozitivny vztah k sebe aj k inym
dokaze hodnotit’ dopad svojich emdcii
vie vytrvat’ v skimani a pozndvani novych veci
cez predstavené biblické postavy vnima a akceptuje existenciu nemennej pravdy
cez modelové situdcie posudi predstavené pozitivne a negativne udalosti a vyvodi zavery pre svoj Zivot
pri svojich reakciach je ohl'aduplny voc¢i mienke inych l'udi
je vnimavy k moralnemu a duchovnému ramcu svojej komunity

socialne:

reflektuje zasady pravdy pre spravne fungovanie medzil'udskych vztahov,

dokéze vytvorit’ jednoduchy projekt pre pomoc znecistenej prirode

akceptuje druhych l'udi bez ohl'adu na vzhlad a vykon

objavuje radost’ z dobre vykonanej prace

je schopny vytvarat’ vztahy prostrednictvom pravdivej komunikacie s inymi l'ud’'mi
vyjadrit’ svoj nazor bez toho, aby urazal a opovrhoval nazorom druhych

chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi

ocenuje skusenosti druhych l'udi

ohl'aduplnost’'ou prispieva k upevitovaniu medzil'udskych vztahov

v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu poziada



komunikac¢né:
e uvedomuje si moznost’ manipulécie slovom a jej rizika
e chépe vyznam a hodnotu vypovedaného slova
e vie vyberat a triedit’ informacie z r6znych médii
e vyjadruje svoje myslienky
e nachadza zmysel slova alebo vyrazu
¢ vie jednoducho vysvetlit symbolickll — obraznti re¢ mytov
e sprava sa ohl'aduplne, pozorne a tolerantne
e je schopny vyjadrovat sa, porovnavat
e vie vyjadrit’ svoje pocity
e vnima obrazy a symboly
e kriticky hodnoti myslienky
e na zaklade JeziSovho vyroku: ,,VaSe 'ano' nech je '4no’ a vase 'nie' nech je 'nie' vie zosuladit’ vnutorny postoj s vonkajsim
e uvedomuje si hodnotu pravdivej komunikacie
e zameria sa na konkrétne prejavy spravania, problému
existencialne:
e objavuje hodnotu pravdy vo svojom osobnom Zivote aj v medzil'udskych vztahoch
e je otvoreny pre zivot v pravde
e prostrednictvom biblického pribehu si uvedomuje hodnotu stvoreného sveta
e objavuje stvoreny svet ako dar Boha ¢loveku
e vnima svoju zodpovednost’ za stvoreny svet
e rozumie pohladu na stvorenie ¢loveka vo svetle krestanskej viery
e dokaze si uvedomit’ svoju jedinecnost’ a hodnotu
e objavuje nielen svoju hodnotu ale hodnotu kazdého ¢loveka
e podla predstavenych vzorov rozvija praktizovanie pravdy
e pripraveny aktivne sa podiel’at’ skutkami lasky na moralnom a duchovnom ramci svojej komunity
obcianske:



e ucinne sa zapdja do diskusie, vhodne argumentuje
e ma pozitivny vztah k zverenym veciam
e vnima Cloveka ako sucast’ prirody
e odhaduje dosledky vlastného spravania a konanie v modelovych situaciach
e vnima Zivotnu situdciu starého a chorého alebo chudobného ¢loveka
e uvazuje nad hodnotami, ktoré moze uskutocnit’ stary, chory a hendikepovany ¢lovek
e angazuje sa v miestom spolocenstve a reSpektuje vo svojom zivote humanne principy
v duchu solidarity a lasky
kultarne:
e pozorne vnima symbolické vyjadrovanie v mytoch a prostrednictvom obraznej reci
e chépe dolezitost’ kultirneho vyjadrovania
e vsima si kulturne a nabozenské prejavy inych narodov, nabozenstiev
e je tolerantny a empaticky
kompetencie k uceniu sa:
e prostrednictvom problémovej Glohy — pribehu s mravnou dilemou zvazuje désledky a nésledky Zivota podl'a prirodzenej moralky
e je schopny vnimat’ predstavené myslienkové pochody

Prierezové témy

Medialna vychova
e je schopny samostatnej reflexie o pozitivnom a negativnom vplyve médii
e osvojil si kritéria na hodnotenie medidlnych Zanrov
e vnima G¢inok médii na osobnost’ ¢loveka
Environmentélna vychova
e ocefuje prirodu (zem, vodu, zvierata, rastliny)
e vnima Cloveka ako sucast’ prirody
e mauctu k zivym aj nezivym sucastiam prirody, ktoré aktivne chrani.



Medialna vychova

e vnima umelecké diela vyrastajuce z krestanstva (obraz, literatura, hudba) ako vyraz krest'anského ucenia a krest'anskej tradicie

Environmentélna vychova

e vnima cloveka ako sucast’ prirody

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

1. PRAVDA AKO HODNOTA

Informacno-receptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Informacno-receptivna —
vyklad s nazornou fonetickou
ukazkou

Aktivizujuca — inscenacna
Problémové vyucovanie
zosite

Dramatizacia

Frontdlna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Skupinové praca ziakov

Praca s knihou
Praca v pracovnom zosite
Dramatizacia

2. HCADANIE PRAVDY O SVETE

Informacno-receptivna -
vyklad

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca




Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Problémové vyucovanie

ziakov, diskusia
Skupinova praca

Obrazova meditacia
Praca v pracovnom zosite
Skupinova praca

3. HCADANIE PRAVDY O SEBE

Informacno-receptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Motiva¢na demonsStracia
Projektové vyucovanie

Problémové vyucovanie

Frontalna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov

Obrazova meditacia
Individualna préca ziakov
Obrazova meditacia

Praca v pracovnom zosite

4. OHLASOVATELIA PRAVDY

Metody

Informacno-receptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Projektové vyucovanie
Motivac¢na dramatizacia

Frontdlna vyucba

Frontélna a individuélna praca
Ziakov

Individualna praca ziakov
Navsteva kostola a adoracia
pred Eucharistiou

Exkurzia sakralnych
priestorov

Praca v pracovnom zoSite

5. KONAT V PRAVDE

Informacno-receptivna -
vyklad

Frontalna vyucba
Frontalna a individualna praca
ziakov




rozhovor

Reproduktivna — riadeny

Aktivizujuca — inscenacna

Motivac¢na demonstracia

Simulacia
Praca s obrazom
Praca v pracovnom zosite

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyucbové | Dalie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...
+ Metodicka prirucka katolickeho Tz_lblﬂ a % Svité pismo Internet
e - Video CD
naboZzenstva pre 6. ro¢. ZS + Biblicks o
1.PRAVDA AKO Poznévani " folicka mapa | kniznica
,Poznavanie pravdy
HODNOTA _ _ + Prezentacia
Pracovny zosit ,,Poznavanie pravdy*
Katechizmus Katolickej Cirkvi
FrantiSek Ger€ak: Poznaj a ver
(morélka)
2. HCADANIE PRAVDY Metodicka prirucka katolickeho + Tabula % Svité pismo Internet
O SVETE nabozenstva pre 6.ro&. ZS . CD
) pre 6.1o¢. 1. CD prehravac + prezentacia DVD
,Poznavanie pravdy* o
+ Video kniznica

Pracovny zosit ,,Poznavanie pravdy*

Katechizmus katolickej cirkvi




+ Julius Krempasky: Viera a veda

3. HCADANIE PRAVDY | o nretodicka prirucka katolickeho + Tabula % Svité pismo Internet
O SEBE nabozenstva pre 6. ro¢. ZS . CD
apreb. roc. 2. CD prehravacg + Prezentacia DVD
»Poznédvanie pravdy* o
+ Video kniznica
Pracovny zosit ,,Poznavanie pravdy*
. o + PC
Katechizmus katolickej cirkvi
FrantiSek Gercak: Poznaj a ver
(moralka)
4.OHLASOVATELIA Metodicka prirucka katolickeho 3. Tabula % Svité pismo Internet
PRAVDY nabozenstva pre 6. ro¢. ZS .y CD
apre b. roc. 4. CD prehravac + Biblické obrazy | pyp
»Poznéavanie pravdy* .
. ‘ 5. Video & Obrazy svitych | kniZnica
Pracovny zosit ,,Poznavanie pravdy*
. , 6. PC + Prezentacia
Jozef Heriban: Uvodné poznamky
k SP
Anton Sol¢iansky: Proroci
Rajmund Ondrus: Blizki Bohu 1
I'udom
> KONAT V PRAVDE Metodicka prirucka katolickeho 7. Tabula + Sviité pismo g‘smet
nabozenstva pre 6. 1oC. 25 |8, CDprehravac | % Biblické obrazy | pvp
,Poznavanie pravdy‘‘Pracovny zosit _ ' .
,Poznavanie pravdy“Katechizmus | ©- Video + Prezentdcie kniZnica
katolickej cirkvi 10. PC
FrantiSek Gercak: Poznaj a ver .

(morélka




7. Hodnotenie a klasifikacia
Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporucaju postupy na zabezpecenie korektného a objektivneho hodnotenia:

1.Pri verbalnej forme kontroly trovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednostiiovat’ prezentovanie poznatkov Ziakmi na zaklade dobrovolnej
odpovede ziaka alebo urcenia konkrétneho ziaka ucitel'om. Pri verbélnej kontrole zistovat’ a hodnotit’ najmé osvojenie zdkladnych poznatkov
stanovenych vykonovou ¢ast'ou vzdeldvacieho Standardu. Doraz sa bude klast’ na hodnotenie aktivity ziakov na hodine — prezentacia vlastnych
nazorov, sktsenosti, postrehov zo svojho zivota. Hodnotené budil aj snahy ziakov priniest na vyucovaciu hodinu a prezentovat’ rdzne
zaujimavosti k preberanym témam cez ¢lanky v novindch a ¢asopisoch, z internetovych stranok...

2.Pisomnou formou je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ osvojenie zdkladnych poznatkov prostrednictvom pisomnej prace na konci tematického
celku (dve prace v skolskom roku — 1. polrok —Hl'adanie pravdy o svete a 0 sebe, 2. polrok — Ohlasovatelia pravdy a konat’ v pravde)

3.Preverovat sa bude aj Groven samostatnej prace ziakov a schopnosti prace s textom. (praca s u¢ebnicou, ulohy a namety na premyslanie...)

4.Urovetr kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti je vhodné kontrolovat a hodnotit
prostrednictvom prezentacie projektov podl'a kritérii na zéklade vzajomnej dohody ucitel'ov katolickeho nabozenstva.



Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Katolicka ndbozenska vychova

Rocnik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 hodin

Tematicky Ciel’ Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie: Poc?t Prierezové témy
celok hodin
Kognitivny: Interpretovat’ potreba pravdy v vysvetlit’ pribeh o Jakubovi a Medidalna vychova
1. PRAVDA posolstvo biblického pribehu Jakub a Ezau Ezauovi (vzhladom na 8 je schopny
AKO o0 Jakubovi a Ezauovi, vysvetlit sila slova — Sirenie klamstvo) samostatnej
HODNOTA | potrebu pravdy v Zivote ¢loveka . .. v o e g reflexie
o , X informacii (pravda v rozliSit’ v konkrétnej situdcii .
a v medzil'udskych vzt'ahoch. i cdidch du od klamst 0 pozitivhom
Posudit’ silu slova. Reflektovat’ etike, v m_e 1ach, pra\{ l_J,O amstva, a negativnom
z4sady pravdy pre spravne Za_Chovan'e v' posudit’ pravdu v vplyve médii
fungovanie medziludskych vztahov. tajomstva, masmédiach na zéklade osvojil si kritéria
Afektivny: Ocenit hodnotu pravdy posudzovanie, novinovych ¢lankov, na hodnotenie
Vv ZIVO’[G élOVeka UVedomlt’ Sl éestnost’, \/ Sformulovat’ Zésady pre medlélnych
n.lo.inrost’ manipulacie slovom a jej ohovaranie, spravne fungovanie %%prov Vl”lir'l’}a
rizika. . . o . R uc¢inok médii na
.o s osocovanie) medzil'udskych vzt'ahov s
Psychomotoricky: Formovat navyk S osobnost’ ¢loveka
kritického pristupu k informaciam. 8. Bozie prikazanie
Kognitivny: Predstavit’ pravdivost’ cesty hl'adania v' charakterizovat’ in$piraciu a Environmentalna
2. HCADANIE obraznej reci biblického pribehu pravdy v dévnej pravdivost’ Svatého pisma’ 8 vj}chova
PRAVDY 0 stvoreni a porovnat’ s vedeckym minulosti v porovnat biblicky pribeh o ocefuje prirodu
O SVETE pohl'adom. Porovnat’ staroveké myty (zem, vodu,

0 vzniku sveta s posolstvom
biblického textu.

Afektivny: Vnimat’ pravdivost
obraznej re¢i. Vazit’ si krasu
stvoreného sveta.
Psychomotoricky: Zostavit’ vlastny
zalm na oslavu stvorenia recou
dnesného c¢loveka.

myticky obraz sveta
vedecké hl'adanie
pravdy

stvorenia sveta —
biblicky pribeh
stvorenia

stvoreni sveta s vedeckym
pohl'adom a starovekymi
mytmi,

v’ zhodnotit’ potrebu hl'adania
pravdy v suvislosti so
stvorenim sveta

zvierata, rastliny)
vnima ¢loveka
ako stcast’ prirody
ma uctu k Zivym
aj nezivym
sucastiam prirody,
ktoré aktivne
chrani.




3. HCADANIE
PRAVDY
O SEBE

Kognitivny: Predstavit’ pravdivost’
obraznej reci biblického pribehu

o0 stvoreni ¢loveka a porovnat’

s vedeckym pohl'adom. Porovnat’
biblicky pribeh o pade ¢loveka

s mytickym a poukazat’ na rozmer
krestanskej nadeje (vyznanie

a odpustenie viny). Zdévodnit’
existenciu zakona vo svedomi. Urcit’
osobn¢ prekazky pri hl'adani pravdy.
Afektivny: Uvedomit’ si hodnotu
¢loveka v stvoreni na BoZi obraz, bez
ohl'adu na vzhl'ad a vykon. Na
modelovej situacii vnimat existenciu
vlastnej viny. Uvedomit’ si svoje
hranice.

Psychomotoricky: Osvojit’ si
vonkajsie prejavy ucty k cloveku. Na

povod Cloveka
biblicky obraz
stvorenia ¢loveka
(Bozi obraz,
hodnota kazde;j
'udskej osoby)
pad cloveka
(prvotny hriech,
hriech)

hranice ¢loveka
(svedomie, pocit
viny, mravny
zékon)

sviatost’ zmierenia —
krest'anska nade;j

vysvetlit’ biblicky pribeh o
stvoreni ¢loveka,

vysvetlit hodnotu ¢loveka
stvorené¢ho na Bozi obraz a
potrebu tcty,

vyjadrit’ pravdy vyplyvajtce
z biblického pribehu o pade
¢loveka,

diskutovat’ o dosledkoch
prvotného hriechu, hriechu a
slabosti ¢loveka v dnesne;j
dobe,

vnimat’ svoje vlastné
hranice,

vysvetlit pojem svedomie
(mravny zékon)

Medialna
vychova

vnima umelecké
diela vyrastajuce
Z krest’anstva
(obraz, literatura,
hudba) ako vyraz
krestanského
ucCenia

a krestanskej
tradicie

Environmentalna
vychova

vnima ¢loveka
ako stcast’ prirody

modelovych situdcidch formovat Citatel'ska

navyk spravneho zaobchadzania gramotnost’

s vinou (pocit viny, vedomie viny).

Kognitivny: Vysvetlit' vyznam proroci Ezechiel, vysvetlit’ vyznam Citatel'ska
4. OHLASOVA | ohlasovania pravdy. Odvodit’ logicky [zaias ohlasovania pravdy, gramotnost’

TELIA
PRAVDY

zaver z prezentovanej obraznej
biblickej reci pri povolani proroka
Ezechiela. Na zaklade predstavenych
biblickych postav interpretovat’
biblické posolstvo o hodnote pravdy.
Afektivny: Na zaklade svedkov
pravdy povzbudit’ sa k praktizovaniu
pravdy.

Jezi§ Kristus —
ucitel’ pravdy,
ohlasovanie pravdy
v podobenstvach
apostoli,
ohlasovatelia
pravdy (sv. Peter,
sv. Stefan,

opisat’ povolanie proroka
Ezechiela a [zaidsa ako
ohlasovatel'ov pravdy,
vysvetlit’ vyrok Jezisa:
,»Vase ano, nech je ano a
vaSe nie, nech je nie*
vyjadrit’ potrebu pritomnosti
Ducha Svitého pri




Psychomotoricky: Inspirovat’ sa k
zivotu podla pravdy pozitivnymi
vzormi z dejin. Identifikovat’ sa

s predlozenymi vzormi pre zivot
v pravde.

sv. Pavol)

ohlasovani pravdy (sviatost’
birmovania),

opisat’ poslanie sv. Petra, sv.
Stefana, sv. Pavla,

uviest’ priklad ohlasovatel'ov
v dnesnej dobe

5. KONAT
V PRAVDE

Kognitivny: Vysvetlit dopad
rozhodnutia na zivot ¢loveka.
Zosumarizovat’ a aplikovat’ tému
pravdy a jej hlavné body na rieSeni
problému s mravnou dilemou.
Afektivny: Na modelove;j situacii si
uvedomit’ existenciu sVojho
svedomia. Stotoznit’ sa s kritériami
rozliSovania medzi va¢§im a mensSim
zlom, medzi va¢Sim a mensSim
dobrom.

Psychomotoricky: Formovat navyk
zodpovednosti za svoje mravné
rozhodnutia.

zodpovednost’ za
druhych z pohl'adu
prirodzenej moralky
(,,zlaté pravidlo®)
JeziSov prikaz lasky
(moralky)

skutky lasky
(skutky telesného a
duchovného
milosrdenstva)
spravodlivost’ a
pravda

V spolo¢nosti
socialny hriech

vysvetlit' vyznam ,,Zlatého
pravidla®“ (Mt 7,12),

ocenit’ prinos JeziSovho
prikazu lasky,

porovnat’ ho s podobnymi
pravidlami v inych
nabozenstvach,

sformulovat’ priklady
skutkov telesného 1
duchovného milosrdenstva,
posudit’ na konkrétnych
situdciach postoj spolocnosti
k pravde, laske a
spravodlivosti,

vysvetlitt  pojem  socialny
hriech.

Citatel'ska
gramotnost’




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Evanjelicka naboZenska vychova

1. Zahlavie

Nazov predmetu Evanjelicka nabozenska vychova

Casovy rozsah vicby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyu¢ovacich hodin

Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola Martina Kukucina, SNP 1199/36, 02601 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelavania nizSie sekundarne

Dizka §tudia 1 rok

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

In¢ Statna $kola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet nabozenska vychova/nabozenstvo Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania v niz§om strednom vzdelavani plni d6lezita ulohu
pri formovani osobnosti mladého ¢loveka a jeho myslenia. Rozvija duchovny svet Ziakov — prostrednictvom zvesti Bozieho Slova umoziuje
spoznavat im Trojjediného Boha, zjaveného v Pisme Svitom. Ziaci sa hlbiie obozndmia s biblickymi pojmami, biblickymi pribehmi a
vyvodzuju z nich Bozi odkaz pre dnesného ¢loveka. Pomocou biblickych pribehov a konkrétnych vedomosti si buduju vlastné poznanie Bozej
existencie, ktoré im umoziuje aktivne participovat’ na zivote Bozieho 'udu a pod pésobenim Slova a Ducha stvarnovat’ svoj zivot. Tento predmet

ich vedie k aktivnemu zapajaniu sa do zivota rodiny, Cirkvi 1 spolo¢nosti, v ktorej ziju.

3. Ciele vyucovacieho predmetu



Prehibit’ si vztah s Panom Bohom a s Pud'mi. Ziskat' zaujem o Slovo Bozie — Bibliu, modlitbu, duchovnu piesen, o duchovné hodnoty a
aktivny krest'ansky zivot v Cirkvi. Nadobudnut’ sposobilost’ lepsie sa orientovat’ v zlozitych moralnych, socialnych, ekonomickych a politickych
situaciach. Ziskat’ informécie o spleti nabozenskych a ezoterickych pridov v dnesnej globalizovanej spolo¢nosti. Ziskat' nevyhnutné poznatky
dogmatiky, vSeobecnych krestanskych dejin, dejin ECAV na Slovensku. Ziskat’ pozitivny vztah k prirode z pohladu viery ako k BoZiemu
stvoreniu a motivovanie k zodpovednosti. Nadobudnut’ povedomie potreby angazovat’ sa za spolo¢né dobro v cirkvi a v spolocenstve, v ktorom
ziju.

Vseobecny ciel’: Priblizit’ ziakom Vv 6. ro¢nika nabozenskej vychovy vztah a postoje cloveka k Panu Bohu.

Specifické ciele:

C) vzdelavacie

e poznat zakladné Zivotopisné udaje biblickych postav Starej zmluvy a vediet’ ich zaradit’ v Case

e poznat zdkladné krestanské normy l'udského spravania

e porozumiet’ Specifickym prejavom krest'anskej viery v podobe sviatosti a uvedomovat’ si ich vyznam pre Zivot
d) vychovno-vzdelavacie

e prehlbovat’ vztah s PAnom Bohom a l'ud'mi

e formovat zdujem o BoZie slovo

e osvojovat’ si duchovné hodnoty a emocionélne, rozumové a volové vlastnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie k ueniu

= doraz na Citanie s porozumenim, pracu s textom, vyhl'addvanie informécii

= individudlny pristup k Ziakom



=  7iaci maju Sancu prezit’ Uspech z vlastnej prace

* moznost’ realizicie vlastnych napadov a podpora tvorivosti ziakov

= (cast’ na olympiade v ramci regionu, pripadne 1 republiky

= vytvaranie takych situdcii, pri ktorych Ziaci zistuji vyznam ucenia a vzdelavania pre zivot a prax
= zadéavanie zaujimavych uloh k samostatnej praci

* umoznit ziskavanie poznatkov a vedomosti prostrednictvom skupiny a kolektivu

* moznost’ vyuZivania poznatkov inych

Kompetencie socialne a personalne

= ucit’ ziakov zaujat’ spravny postoj ku vSetkému, ¢o narusuje dobré vztahy v Skole, rodine aj v kolektive, vediet’ svoj postoj obhajit
= viest’ ziakov ku schopnosti vytvarat’ vhodné pravidla ku spolo¢nému spoluzitiu na Skole a v triede
= viest ziakov k reSpektovaniu spolo¢ne dohodnutych pravidiel

o , , ., ., e e, . AT e e e el
= ucit’ zdkladom spoluprace a timovej prace, viest’ k uvedomeniu si, Ze jedinec je sucast’ou timu a sicasne dolezitou individualitou
= viest’ Ziakov k sluSnému spravaniu na verejnosti

= podporovat’ sebavedomie, sebapoznanie, viest’ Ziakov k tomu, aby mali Gctu k sebe samym i druhym, véZili si pracu svoju i pracu inych

Pracovné kompetencie
= pracovat’ s u¢ebnicou a ¢itankou, Citat’ sivisly text a snazit’ sa mu porozumiet’, vyuzivat’ nazorny material

» pripravit’ si jednoduchy projekt
= pracovat’ so zoSitom, robit’ si pozndmky za pomoci ulitel’a

» vyhladévat potrebné informdacie na internete



5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Clovek a spolognost’ — nabozenska
vychova/Nabozenstvo Evanjelicka
cirkev a. v. na Slovensku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Dejiny — svedkovia viery SZ

Etika — Dekalog

Dejiny Starej zmluvy

Dogmatika — Sviatosti

Etika — Dekalog — Povinnosti vo¢i Panu
Bohu

vysvetlovanie, motivacné
rozpravanie, heuristicka
a projektova metoda,
skupinové a zazitkové

vyucovanie

Praca s ucebnicou, Bibliou
popularno-nau¢nou
literatarou

a encyklopédiami, citanie
doplnkovych textov s
porozumenim, pracovne
listy, videodokumenty,
tvorba projektu

klasicka vyucovacia hodina,
zabavné opakovanie, kvizy
a tajnicky, prezentacie k

témam

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:




Clovek a spoloénost’ — Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyucbové Dalsie zdroje
nabozenska prostriedky (internet, kniznica...)
vychova/Nabozenstvo
Evanjelicka cirkev a. v.
na Slovensku

Dejiny — svedkovia
viery SZ

Etika — Dekalog

Dejiny Starej zmluvy

Dogmatika — Sviatosti Svedectvo viery
Nabozensky vychova pre 6. ro¢nik Notebook, projektor | Biblia, internet,
Etika — Dekalog — zakladnych $kol — evanjelické a. v. DVD nosice Skolska kniznica
Povinnosti voc¢i Panu nabozenstvo (2012)
Bohu

Pamat’ I'udstva
Duchovny zivot ¢loveka
Ked’ zlyhd komunikécia

7. Kritéria hodnotenia

Hodnotenie poskytuje Ziakovi spédtnti vdzbu v jeho praci a pristupu k vyuCovaniu. Hodnotenie musi byt zrozumiteIné a jednoznacné,
pedagogicky zdovodnitelné, odborne spravne, porovnatelné s danymi kritériami hodnotenia Ziaka, dolozitelné — (ucitel’ vedie evidenciu o
kazdom hodnoteni.)

Ucitel' hodnoti ocakavané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v prisluSnom ro¢niku, pripravu a rieSenie loh; osvojené klicové
kompetencie, samostatnost’ a tvorivost’, osvojenie potrebnych vedomosti, skusenosti, zrucnosti a ich tvorivu aplikaciu, usilovnost’ a vztah ziaka k
¢innostiam v eduka¢nom procese.

Ucitel’ nehodnoti ucast’ na bohosluzobnom zivote, nehodnoti sa postoj k Bohu (viera sa neda ohodnotit’), ale k edukacnému procesu v predmete.



Stupen 1-ziak dosahuje konkrétne vystupy stanovené vo vykon.Standarde,je aktivny, vie byt pohotovy, na vyucovanie sa pripravuje a plni zadané
ulohy,

Stupeni 2 -je aktivny, vystupy dosahuje s malou pomocou ucitel'a, chape vztahy a suvislosti, vie zaujat’ postoj a vyjadrit’ svoj vlastny nazor.
Stupenn 3-je skor pasivny v ¢innostiach, malo vyuziva svoje osobné predpoklady, tazko zaujima postoj, vedomosti a zru¢nosti si obmedzemé,
ma mala snahu o zlepSenie.

Stupeni 4 — Ziak je pasivny a nespolupracuje, pri rieSeni uloh neni kreativny, vystupy dosahuje lenpri pomoci ucitel'a, vedomosti st obmedzené,
nesnazi sa to zlepsit'.

Stupen 5 — celkom vynimocne pre ziaka, ktory ignoruje vyucbu, odmieta spolupracu, jeho vedomosti a zru¢nosti si obmedzené, nedosahuje
vyustupi ani pri snahe ucitel’a.

Presné kritéria hodnotenia: Znamkou hodnotime: pracu v pracovnom zoSite — priebezne;vytvorenie projektu — raz za polrok; kratke overenie
vedomosti formou testu — raz za S$tvrtrok;aktivitu na hodine.Stupnica pri testoch:100-90%-vyborny; 89,9-75%-chvalitebny; 74,9-50%-
dobry;49,9-35%dostato¢ny;34,9% a menej- nedostatocny. Hodnotenie projektu: obsah- 2body; forma — 2body; prezentacia-4body;
obhajoba-2body. 10-9b-vyborna;8-7b-chvalitebny;6-5b-dobry;4-3b-dostatoény;2-0b-nedostatocny. Najvacsiu vahu pri kasifikacii ma hodnotenie
projektu a testu.



Oblast’: Clovek a spolo&nost’

Predmet: Evanjelicka nabozenska vychova
Ro¢nik: 6

Pocet hodin v ro¢niku: 33

Tematicky celok Vykonovy Standard (nahradza ciel’) Obsahovy Standard Eggfg Prierezové témy

1. Dejiny — svedkovia | - porozpravat’ zakladné zivotopisné biblicka osobnost’, zivotopis 4. hod Multikulturalna vychova

viery SZ udaje biblickych osobnosti Abraham, veriaci ¢lovek, Osobnostny a socialny
- Abraham, Jozef, Mojzis, poslusnost’ Tvorba projektu
- poukézat’ na Boziu vernost’ na Jozef, dovera a prezentacné zrucnosti
priklade Jozefa, Mojzi§ CitateI'ska gramotnost’
- zahrat’ scénku a situéciu zo Zivota
biblickych osobnosti podl'a vlastného
vyberu,

2. Etika — Dekalog - rozpovedat’ pribeh prijatia Desatora na | 10 Bozich prikézani 4. hod Osobnostny a socialny
Sinaji, Maly katechizmus rozvoj
- reprodukovat’ 10 Bozich prikézani Stvoritel Ochrana zivota a zdravia
spolu s aktudlnym vysvetlenim, Multikulturalna vychova
- rozpoznat rozdiel medzi odkazom Environmentalna vychova
dvoch tabul’ Desatora, Citatel'ska gramotnost’
- rozpovedat’ pribeh stvorenia,
- vystihnut’, Ze Boh stvoril tento svet pre
Cloveka (1M 2:17),

3. Dejiny Starej - vysvetlit’ nebezpecenstva pri odchode | Izraelci 13. hod Multikulturna vychova

zmluvy od Hospodina,

- vysvetlit’ silu modlitby na priklade
Samuelovej matky,

- zdovodnit’ vyznam utrpenia v Zivote
¢loveka,

- vymenovat zariadenia Evanjelickej

diakonie,

sudcovia, krali, proroci
David

Hriech a pokénie
Rozhodnutie
modlosluzba

utrpenie

zajatie

Osobnostny a socialny

rozvoj

Tvorba projektu

a prezentacné zru¢nosti
Citatel'ska gramotnost’




- vysvetlit’ pojem prorok v biblickom
vyzname,

- rozli$it’ medzi povolanim a poslanim
jednotlivych prorokov,

- orientovat sa v biblickych pribehoch a
v ich odkaze pre zivot cloveka i cirkvi
(Daniel, Mudrochaj a Himan, Jonas),

- vysvetlit’ vyznam zidovského sviatku
Plrim,

4. Dogmatika —
Sviatosti

- vysvetlit’ pribeh lasky a starostlivosti
pri vyhnani l'udi z raja,

- aplikovat’ pribeh JeziSovej obete na
odpustenie hriechov,

- prezentovat’ sviatosti Evanjelickej
cirkvi a. v. aich potrebu,

- rozliSit medzi vyjadreniami ,,smrt’
starého Adama“ a ,,Nové stvorenie v
Kristu®,

- vysvetlit’ pojmy: krst, konfirmacia,
Pénova vecera, spoved’, pokanie,

- orientovat’ sa vo vyzname, priprave,
podmienkach a v spoésobe vysluhovania
sviatosti,

Bozia laska

odpustenie hriechov
sviatosti: krst, veera Panova
konfirmacia

1. Bozie prikazanie

4. hod

Osobnostny a socialny
rozvoj
Citatel'ska gramotnost’

5. Etika — Dekalog —
Povinnosti vo¢i Panu
Bohu

-opisat’ vlastnosti milujuceho Boha a
Jeho lasku k ¢loveku,

- rozpoznavat’ Boha ako svojho
Stvoritel’a, osobného Zachrancu a
Pomocnika v kazdodennom zivote,

- rozli8it medzi pojmami — Bozi zdkon a
,,svedomie sveta“,

- uviest’ biblické pribehy prijatia a
posvitenia,

Bozie vlastnosti

Vyvolenie

Morialka

zdravie

konzumny Zivot

Agapé a Eros

modlarstvo

zévislosti, sekty, okultizmus,
ezoterika

8. hod

Ochrana Zivota a zdravia
Vychova k manZelstvu a
rodicovstvu

Osobnostny a socialny
rozvoj

Multikultirna vychova
Medialna vychova
Citatel'ska gramotnost’




- vysvetlit’ pojmy — moralka, zdravie,
striedmost’, pokora, konzum,

- zdovodnit’ zivotny §tyl zalozeny na
Bozich zakonoch,

- pomenovat’ krasu i nebezpecenstva v
zivote dospievajucich,

- dolozit’ Biblickou a l'udskou
sktisenostou pojmy Agapé a Eros,

- zdévodnit’ vyznam 1. Bozieho
prikazania,

- uviest’ priklady previneni voci 1.
Boziemu prikazaniu,

- orientovat’ sa v aktualnych
modlarstvach dnesnej doby (okultizmus,
sekty, ezoterika, zavislosti),

- rozoznat’ rozdiel medzi cirkvou a
sektou,

- zdovodnit’ vyznam druhého Bozieho
prikézania,

- uviest’ priklady jeho zneuzivania,

- zdovodnit’ vyznam 3. Bozieho
prikéazania,

- poznat’ zakladny priebeh sluzieb
Bozich.

Bozie dieta




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: eticka vychova

1.Zahlavie

Nézov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik Siesty

Skola (ndzov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky

iné Statna skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitelného predmetu eticka vychova v nizSom strednom vzdelavani je osobnostny a socidlny rozvoj Ziakov s
vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa primarne vyuZiva
zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach G¢inne rozvijaju mravny tusudok, rozliSovanie dobra od
zla, orientaciu v etickych dileméch dnesnej spolo¢nosti. Jej sti€astou je rozvoj socidlnych spdsobilosti ako napr. otvorend komunikacia, empatia,
asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a sa na priméarnej prevencii poriich spravania a ucenia. Ziaci su vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéch.

V niZzSom strednom vzdelavani vedieme Ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na cielovl rovinu
etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty ¢lovek a spolupracujice spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory pripravuje



podu pre ostatné vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch Ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit' pre
spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’:

- osvoja si zékladné postoje, ktoré¢ podmienuji kultivované medzil'udské vztahy,

- nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
- ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,

-ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnti tctu k citovému zivotu inych

Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme
KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ ¢loveka poznavat’, mysliet, riesit’ problémy

E — emocionalizacia, ciel'om je naucit’ cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivécia, cielom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializécia, jej cielom je naucit’ €loveka zit' s druhymi 'ud’mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy

A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovi orientaciu osobnosti, ucit” hodnotit’

K — kreativizécia, ciel'om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

Specifické ciele:

e poskytnut’ Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporuji zakladnu doveru, autondomiu a iniciativu

e umoznit im osvojit’ si zakladné komunikaéné zruc¢nosti, zékladné ukony spolocenského spravania, ucit’ ich pozitivne hodnotit’ seba aj

druhych, tvorivo riesit’ kazdodenné situdcie v medzil'udskych vztahoch

o vysvetlit' Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne pozitivne) spravanie

e umoznit’ ziakom osvojit’ si d’alSie socidlne zru¢nosti, napr. vyjadrovanie citov, empatie, asertivne spravanie
a/vzdelavacie

Hlavnou ulohou tejto vzdeldvacej oblasti je aktivne sa podiel’at’ na formovani osobnosti Ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou,

v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocidlnost’ a univerzalne 'udské hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel’a sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informécii o moralnych zasadéach, ale zaroven podporuje pochopenie a interiorizéciu (zvnutornenie) mravnych
noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot, pre vytvaranie harmonickych a stabilnych
vztahov v rdznych socialnych skupinach — v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti.
b/ vychovné



V prvom rade sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Zvlast
dolezité je rozvijat’ sebauctu a uctu k inym, interpersondlne socidlne zrucnosti a zvySovat odolnost ziakov voc¢i negativhym socidlno-
patologickym ¢i amoralnym vplyvom.
4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

1. Komunikacné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e pocuvat s porozumenim a primerane reagovat,

e uplatiovat’ ustretovi komunikaciu na vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, s ucitelmi arodi¢mi a d’al§imi I'ud’mi, s ktorymi
prichadza do kontaktu,

e primerane reagovat’ na prejavy verbalnej a neverbalnej komunikacie.

2. Kompetencia ucit sa ucit sa.

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
e 0svojit’ si zédklady roznych technik ucenia.

3. Kompetencia riesit problemy:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e vnimat a sledovat’ problémové situdcie vo svojom najblizSom okoli,
e pokusat’ sa problémy a konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym spdsobom.

4. Osobné, socialne a obcianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e osvojit’ si zaklady pozitivneho sebaobrazu a sebadovery,
e 0svojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,
e uvedomit’ si vlastné potreby, ale 1 potreby inych l'udi,

e odhadntt’ silné a slabé stranky svojej osobnosti,



e uvedomovat si dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

e primerane veku odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
e uvedomit’ si vlastné prava a povinnosti,

e osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,

e prijimat nové napady alebo aj sdm prichadzat’ s novymi napadmi a postupmi pri spolocnej praci,

e uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ k dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat a chapat kulturu a vyjadrovat sa nastrojmi kultury:

e spoznavat’ bezné pravidla spolocenského kontaktu,

e spravat sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam,
osvojit’ si zaklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budi vyuZivat’ nasledovné metoddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Postupy Formy prace
Identifikacia a vyjadrovanie citov. Zazitkové vyucovanie- Rozliéné formy aktivnych Individualna praca,dennik
interaktivne metody /hry, hier a cvi€eni k identifikacii pozorovania-analyza prejavov
cvicenia, modelové a vyjadreniu vlastnych citov. | vlastnych citov.
situacie,diskusie,hranie Vyber z publikacii:
miniscénok. Zelina,M.-Uherekova,M.: Praca ziakov vo dvojiciach.
Ako byt sdm sebou
Krizova,O.: Aktivity na Préca ziakov v skupinach
hodiny etickej vychovy.




Kognitivna a emocionalna empatia.

Minidialégy, zazitkové
vyucCovanie-interaktivne
metddy /hry, cvicenia,
modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Vyber aktivit a cvic¢eni ku
kognitivnej a emocionalnej
empatii z publikacii:
Lencz,L.-
Krizova,0:Metodicky
material k predmetu Etv.
Gogolova,D.- Bagalova,L.-
Piovarciova,T.-Kocianova,L.:
Stbor aktivit pre ziakov.

Individualna praca, zbieranie
¢lankov, interview s
vybranymi 'udmi z okolia
/spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia/

Praca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach

Asertivne spravanie.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstracia rolovej hry.

Rozli¢né formy aktivnych
hier a cviéeni k zvladnutiu
asertivity.

Vyber z publikacii:
Zelina,M.: Ako sa stat’ sam
sebou?

Krizova,O.: Aktivity na
hodiny etickej vychovy.

Individualna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov agresivity vybranych
l'udi z okolia /spoluziaci,
rodicia, spolucestujuci,
susedia, televizne postavy

z filmu./

Préca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach.

Pozitivne vzory spravania v historii
a V literatire.

Motiva¢ny rozhovor,
demonstracna metoda,
praca s knihou a textom
a textom, demonstracia
rolovej hry, minidialogy.

Pocuvanie textov a ich
nasledna interpretacia,
diskusia, rozhovor, dialogy,
vyrozpravanie pribehov
ziakmi na zéklade
textov,podrobnejSia
prezentécia pribehu.

Individualna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov pozitivnych vzorov
spravania v historii

a V literattre.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach.




Pozitivne vzory v kazdodennom zivote.

Interaktivne metddy /hry,
cvicenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstracia rolovej hry.

Vyber aktivit a cviceni k TC
Z publikacie:
Gogolova,D.- Bagalova,l.-

Piovarciova,T.-Kocianova,L.:

Stbor aktivit pre ziakov.
Pocuvanie zvukovej
nahravky, napodobiiovanie
zivotnych situacii.

Individualna praca, zbieranie
¢lankov, interview s
vybranymi 'udmi z okolia
/spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia/

Praca ziakov vo dvojiciach.

Préca ziakov v skupinach

Prosocialne spravanie.

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metddy /hry,
cvicenia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Dramatizacia textov,
motivac¢ny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metoda,
demonstracia. rolovej hry.

Vyber aktivit a cviceni

K prosocialnemu spravaniu
Z publikacii:

Lencz,L.-
Krizova,O:Metodicky
material k predmetu Etv.
Gogolova,D.- Bagalova,L.-

Piovarciova,T.-Kocianova,L.:

Subor aktivit pre Ziakov.

Sedenie v kruhu.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Praca ziakov v skupinach.

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika | Materialne

DalSie zdroje

vyucbové (internet, kniznica, ...
prostriedky
Identifikacia a vyjadrovanie Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
citov. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia




Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

video,pocitac,

povesti,vystrizky

Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik
material kK predmetu eticka vychova. pozorovani,ilustracie,
Krizova,O.: Prosocialna vychova knihy,Casopisy.
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Kognitivna a emocionalna Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
empatia. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovani,ilustracie,
Krizova,O.: Prosocidlna vychova knihy,Casopisy.
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Asertivne spravanie. Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovani,ilustracie,
Krizova,O.: Prosocialna vychova knihy,Casopisy.
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Pozitivne vzory spravania Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
V historii a V literature. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Lencz,L.-Krizova,0O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik




material k predmetu eticka vychova.
Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

pozorovani,ilustracie,
knihy,Casopisy.

Pozitivne vzory Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatira | KniZnica,internet,
V kazdodennom zivote. vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehravac,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik
material k predmetu eticka vychova. pozorovani,ilustracie,
Krizova,O.: Prosocidlna vychova knihy,Casopisy.
ako vychodisko pre spoluzitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.
Prosocialne spravanie. Lencz,L.: Pedagogika etickej Magnetofon, Umelecka literatura | Kniznica,internet,
vychovy. Vychova k prosocidlnosti. | prehrava¢,DVD,CD, | /bajky,rozpravky, encyklopédia
Lenc,L.:Metddy etickej vychovy. video,pocitac, povesti,vystrizky
Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky tabul’a Z novin,dennik

material k predmetu eticka vychova.
Krizova,O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.
Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

pozorovani,ilustracie,
knihy,Casopisy.

7. Hodnotenie

Ziaci buda hodnoteni podl'a klasifikaéného poriadku a kritérii spolu s vniitornymi metodickymi smernicami k hodnoteniu vysledkov Ziakov,
schvaleného riaditel’kou Skoly na pedagogickej rade.




Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Etickéd vychova
Pocet hodin v 6. rocniku: 33

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Identifikacia Osvojit’ si d’alSie city zakladné -pomenovat’ city zodpovedajuce 6 Ochrana zivota
a vyjadrovanie | prosocialne zru¢nosti, delenie citov prezivaniu pohody a nepohody, a zdravia,
citov. ako napr. vyjadrovanie | city a zdravie - uviest’ priklady vplyvu citov na vychova
citov, empatia, city a vykonnost’ zdravie ¢loveka, k manzelstvu
asertivita, prosocialne kultivované - zahrat’ scénku s vyjadrenim a rodi¢ovstvu,
spravanie. vyjadrovanie citov roznych emocionalnych stavov, osobnostny
- rozlisit kultivovanost’ a a socialny
nekultivovanost’ vo vyjadrovani rozvoj, medialna
citov, vychova,
- zahrat’ formou scénky spdsob finan¢na
vyjadrenia citov spojenych s gramotnost’
nepohodou, Citatel'ska
gramotnost’
Kognitivna Rozvijat’ empatické empatia - vysvetlit’ pojem empatia a jej 6 Ludské prava,
a emocionalna | vnimanie inych 'udina | faktory ovplyviiujice dolezitost’ v medzil'udskych environmentalna
empatia. zaklade pochopenia empatiu vztahoch, vychova,
dolezitosti empatie pre | empatia v modelovych - vysvetlit’, Co ovplyviiuje osobnostny
seba samého. situaciach empatiu, a socialny
pocuvanie a empatia - pouzivat’ prvky aktivneho rozvoj, ochrana
poctvania v komunikacii, 7ivota a zdravia,
- diskutovat’ o dovodoch empatie multikultirna
pri rieSeni problémov vychovavychova
Citatel'ska
Asertivne Osvojit’ si pojmy -rozliSit’ pasivne, agresivne a 5 gramotnost’

spravanie.

empatia, asertivita,

asertivita typy spravania:

asertivne spravanie,




spolupraca a prosocialne
spravanie.

pasivne, agresivne a
asertivne, ich vyhody

- predviest’ v scénkach ukazky
jednotlivych druhov spravania,

Osobnostny
a socialny

a nevyhody - pouzit’ asertivne techniky v rozvoj, ochrana
asertivne techniky a ich | modelovych situaciach, zivota a zdravia,
pouzitie - vysvetlit’ podstatu asertivnych Multikulturna
asertivne prava a ich prav, vychova,
pouzitie. - pouzit’ v beznej komunikécii medialna
prvky asertivneho spravania vychova
Pozitivne vzory | Osvojit’ si pojmy vzor, | vzor, model, idol, ideal | -vysvetlit pojmy: vzor, model, Multikultarna
spravania model, idol, pozitivne VZzory spravania v idol, ideal, vychova,
V historii a negativne vzory historii - rozlisit’ pozitivne a negativne medialna
a Vv literatuare. spravania v historii, literarne vzory, filmovi | vzory historickych postav, vychova,
literarne vzory, filmovi | hrdinovia - analyzovat’ vlastnosti vychova

hrdinovania.
Osvojit’ si ¢o je dobro
a zlo v 'udskom zivote

dobro a zlo

zobrazenych vzorov,
- posudit’, ktoré vlastnosti vzoru
je vhodné si osvojit’,

k manzelstvu
arodiCovstvu,
ochrana zivota

a ako sa prejavuje na - diskutovat’ o0 moralnych a zdravia,
spravani jednotlivcov dilemach finan¢na
a skupin, s akymi gramotnost’
dosledkami pre Citatel'ska
jednotlivca a skupiny. gramotnost’
Pozitivne vzory | Osvojit’ si vlastnosti realne vzory spravania uviest’ rozdiel medzi redlnymi a Ochrana Zivota
Vv kazdodennom | I'udi, ktori mozu byt verejné vzory spravania | zobrazenymi vzormi, a zdravia,
Zivote pozitivhym vzorom. anonymné prosocialne - vysvetlit’ dolezitost’ environmentalna
vzory prosocialnych vzorov, vychova
- identifikovat’ pozitivne vzory vo osobnostny
svojom okoli, a socialny

- zhodnotit’ dolezitost’
pritomnosti vzorov vo svojom
Zivote,

- posudit’ dosledok vlastného

rozvoj, vychova
K manzelstvu

a rodicovstvu,
multikultarna




spravania pre inych, najmé vychova
mladsich Citatel'ska
gramotnost’
Prosocialne Osvojit’ si komponenty | prosocialne spravanie a | - vysvetlit’ prosocialne spravanie Ludskeé prava,
spravanie. prosocialneho jeho druhy (pomoc, a jeho druhy, multikultarna
spravania: - spravanie darovanie, delenie sa, - uviest’ priklady prosocialnych vychova,
Vv prospech druhého, spolupréca) l'udi vo svojom okoli, ochrana zivota
spravanie bez fyzicka a psychicka - vysvetlit’ vzt'ah empatie a a zdravia,
oc¢akavania protisluzby, | pomoc prosocialneho spravania, medialna
alebo vonkajsej empatia v prosocidlnom | - prejavit’ konkrétnu pomoc vychova, tvorba
odmeny, spravanie spravani spoluziakom, projektu
podporujuce reciprocitu, | spolupraca na socidlnych | - zhodnotit’, v akych socidlnych a prezentacné
spravanie, ktoré projektoch projektoch by mohol zru¢nosti,
nenarusi identitu osoby, participovat’. osobnostny
ktora sa sprava a socialny

prosocialne.

rozvoj, finan¢na
gramotnost’




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - hokej

1.Zahlavie

Nézov predmetu Sportova priprava

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny(SVP), 1hodina (SkVP) tyzdenne, spolu 165 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Sportova priprava poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak
si viiom osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st stcastou zdravého zivotného $tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale
i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych
zrucnosti a navykov.

3.Ciele vyucovacieho predmetu



Vseobecny ciel’:

VSeobecnym cielom SP je umoznit' ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,

zdokonal'ovat’ a upevinovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovi gramotnost’, zvySovat vSeobecnii pohybovu vykonnost’
a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pdsobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, SP s ohl'adom

na ich

zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako stcast’ zdravého Zzivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti

0 vlastné zdravie.

Specifické ciele:

e)

f)

vzdelévacie
prejavoval zaujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykondvanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu Zivota, prezival radost’ zo spontdnnej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
mal vytvorent zékladnt predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu uroven pohybovych schopnosti,
mal osvojené pohybové zrucnosti z u¢iva stanoveného u¢ebnymi osnovami,
poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,
aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
poznal U¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokdzal z nich vytvorit' pohybové rezimy pre
vlastnu potrebu,
bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych ¢innostiach,
bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

vychovno — vzdelavacie

vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie 1 pohybovy vykon,
mal osvojené zédkladné hygienické zasady a nadvyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v réznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit sa s prehrou,



4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Pohybové kompetencie
e  Ziak si vie vybrat’ a vykondvat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizaénych chordb.
e  Ziak dokéZe rozvijat’ veobecnti pohybovi vykonnost' s orientdciou na udrZanie a zlep$enie zdravia.
e  Ziak ma osvojené primerané mnoZstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach TV a §portu a vie ich uplatnit’ vo volnom &ase.

Kognitivne kompetencie
e Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej innosti v dennom reZime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouziva odborni terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.
Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.
Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sitazného charakteru.
Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idei a riadi sa nimi vo svojom Zivote.
Ziak vie posudit’ a diagnostikovat Girovei svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.
Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri Giraze V rdznom prostredi.
Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.
Ziak pozna negativne G&inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie
e Ziak sa dokéze jasne a zrozumitelne vyjadrovat’.
e  Ziak pouZiva spravnu odbornu terminoldgiu v edukacnom procese i poc¢as vol'no ¢asovych aktivit.

Ucebné kompetencie
e  Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného reZimu.
e  Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie
e Ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe a inym.
e  Ziak efektivne pracuje v kolektive.
e  Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v $porte.
e  Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani TVS &innosti, ale i v Zivote.




Postojove kompetencie

e  Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej &innosti.

prirody.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zéapoleni i V Zivote, uznat’ kvality stipera.
Ziak dodrziava principy fair - play.

Ziak sa zapaja do mimogkolskej TV a SV aktivity.
Ziak vyuZiva poznatky, skisenosti a zrugnosti z oblasti TV a S a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody Postupy Formy prace
Opakovanie kor¢uliarskych prvkov z 5.ro¢nika | Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel, dosledne uplatnovat’ | Individualna
nazorna ukdzka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity Ziakov
Odslapavanie pri jazde vpred, ndcvik odrazu Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
pri jazde vpred a vzad, praca s pukom vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatnovat | Individualna

nazorna ukazka

prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity Ziakov

Praca vo dvojiciach

Vypady pri kor¢ulovani, vedenie puku
réznymi spdsobmi, nacvik strel’by

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplathovat
prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity Ziakov

Skupinova
Individualna
Préca vo dvojiciach

Prihravka a strel’'ba v pohybe

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplatiovat
prostriedky smerujiace k
rozvoju aktivity ziakov

Skupinova
Individualna
Préca vo dvojiciach




Spolupraca dvojic, zalozenie utoku

Motivécia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit nakreslenim,
nazorna ukazka

Ststredenie pozornosti ziakov
na ciel’, dosledne uplatiovat’
prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov

Praca vo dvojiciach

Herné kombinacia 2-0 a 2-1 Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov
Riesenie hernej situacie 1-1 a 2-1 Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov
Napravné cvicenia a plavanie Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel, dosledne uplatinovat’ | Individualna
nazorna ukdzka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov
Rozvoj kondi¢nych, silovych schopnosti Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplathovat’ | Individualna
nazornd ukazka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov
Rozvoj rychlostnych, obratnostnych Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
a koordina¢nych schopnosti vysvetlit nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiiovat’ | Individudlna

nazorna ukazka

prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity Ziakov

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:




Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyu¢bové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniZnica, ...
Opakovanie korculiarskych Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické
prvkov z 5.ro¢nika branky materialy
Odslapavanie pri jazde vpred, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické
nacvik odrazu pri jazde vpred branky materialy
a vzad, praca s pukom
Vypady pri korcul'ovani, Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické
vedenie puku réznymi branky materialy
spdsobmi, nacvik strel’by
Prihravka a strel'ba v pohybe Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické
branky materialy
Spolupréca dvojic, zalozenie Pocitac Hokejova vystroj, Internet, metodické
utoku branky materialy
Hernd kombin4cia 2-0 a 2-1 Pocitac . video, DVD | Hokejova vystroj, Internet, metodické
prehravac branky materialy
Riesenie hernej situacie 1-1 Pocitac, video, DVD | Hokejova vystroj, Internet, metodické
a2-1 prehravac branky materialy
Népravné cvicenia a plavanie Pocitac lopty Internet, metodické
materialy
Rozvoj kondiénych, silovych Pocitac lopty, nastroje na Internet, metodickée
schopnosti posiliiovanie materialy
Rozvoj rychlostnych, Pocitac lopty Internet, metodické

obratnostnych
a koordina¢nych schopnosti

materialy

www.szlh.sk

7. Hodnotenie a klasifikacia:



http://www.szlh.sk/

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdeldvacej prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne
zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti o svoje zdravie.

V $portovej priprave sa hodnoti nielen zlepsenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vzt'ah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a potesenie, Ci sa stala suc¢ast’ou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov Ziaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najma orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov Ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.
Kritériad hodnotenia su pre ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu skélu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouzijii batérie
a motorickych testov.



Oblast’: Zdravie a pohyb
Predmet: Sportova priprava - hokej

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 3 (SVP), 1 (SkVP)

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet | Prierezové témy
celok hodin
Opakovanie Naucit’ spravne . korculiarska abeceda | Vie obluk a prekladanie v jazde 18 | Atletikav TV
kor¢uliarskych | kor¢ulovanie v obluku. . obluky vpred vpred a vzad.
prvkov . prekladanie vpred
z S.ro¢nika avzad
. vol'nd a riadend hra
Odslapavanie Naucit’ doraz na . odslapéavanie Zvlada zakladné vedenie puku 22 | Rozvoj
pri jazde vpred, | spravnu nohu pri Vv obliku a zakladnu prihravku. koordina¢nych
nacvik odrazu odraze. . vedenie puku schopnosti v TV
pri jazde vpred . brankéri — nacvik Osobnostny
a vzad, praca rozkl'aku a socialny rozvoj
s pukom . vedenie a prihravka
puku v stoji a v
pohybe
Vypady pri Osvojit’ Ziakom viaceré . kor¢ul'ovanie Vie viest puk pod kontrolou, 22 | Vybijanav TV
kor¢ul'ovani, spOsoby vedenia puku S vypadmi vzad na zvlada strel’'bu Svihom z miesta. Osobnostny
vedenie puku a zaklady strel'by pravu a l'avu stranu a socialny rozvoj
réznymi Svihom. . vedenie puku
spdsobmi, tahanim, tlaCenim,
nacvik strel’by mieSanim
. strel'ba Svihom zo
stoja
. brankari — chytanie
polovysokych striel
Prihravka Naucit’ spravnu . spolupraca dvojic Zvléada prihravky a strel’by 10 | Basketbal v TV
a strel'ba techniku prihravky Vv pohybe V sucinnosti za sebou.
Vv pohybe a strel'by za pohybu. . nacvik strel’by




Svihom v jazde

3. brankari — sklzy
4. riadend hra
Spolupraca Naucit’ Ziakov rozdiel 1. krizovanie Osvoijil si prenechanie 10 | Gymnastikav TV
dvojic, medzi prenechanim 2. prenechanie puku a krizovanie, dokaze zalozit’ Osobnostny
zalozenie Gtoku | puku a krizovanim 3. tandem utok. a socialny rozvoj
a pochopit’ zalozenie 4. zakladné zalozenie
utoku. utoku v OP cez
hluchy priestor
Herna Naucit’ ziakov spatnt 1. spitna kl'ucka Pozna spitna kl'ucku a aktivne 10 | Plavanie
kombinacia 2-0 | kl'u¢ku v rychlosti — 2. doraz na zakonCenie | ju vyuziva v hre.
az2-1 ,moment prekvapenia®. | 3. brankari —
premiestiiovanie sa
V brankovisku
4. riadend hra
RieSenie hernej | Vysvetlit' Ziakom 1. Gtocna Cinnost’ 1-1 Zvlada herné situacie 1-1 a 2-1 10 | Rozvoj rychlosti
situdcie 1-1 a 2- | pomocou ukazok 2. obranna ¢innost’ 1-1 | v hre. vTV
1 prevedenie hernej 3. uto¢na a obranna Osobnostny
situacie 1-1a 2-1 ¢innost’ v 2-1 a socialny rozvoj
z hl'adiska Utociaceho
a braniaceho hréca.
Napravné Vysvetlit’ vyznam 1. strecing Pozna vyznam regeneracie 10 | Rozvoj loptovych
cvicenia a regeneracie, napravnych | 2. plavanie Vv Sporte a stre¢ingové cvicenia. hierna TV
plavanie cvieni a plavania 3. regeneracia
v hokeji. 4. loptové hry
Rozvoj Naucit’ spravnu 1. vytrvalost’ — behy Zvlada dlhé behy a posiliiovanie 10 | Plavanie
kondi¢nych, techniku behu a spravne | 2. posilfiovanie vlastnou | vlastnou vahou.
silovych dychanie, rozvijat’ vahou
schopnosti kondiciu aj formou 3. loptové hry — futbal,
loptovych hier. basketbal
Rozvoj Naucit’ a zdokonalit’ 1. kratke Sprinty do 30 10 | Plavanie

rychlostnych,

rychlost a zvladnut’

m




obratnostnych
a koordina¢nych
schopnosti

pohybové a loptové hry.

2. pohybové hry
3. loptové hry — florbal,
vybijana




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu - atletika

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava - atletika

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne(SVP), 1 hodina tyzdenne(SkVP)
Rocnik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika

Atletika patri medzi najmasovejSie a najrozSirenejSie Sportoveé odvetvia. UZ v starom Grécku sa pretekari pripravovali na sutaze. Dlhodoba
priprava sa teda uz v davnych casoch stala predpokladom Sportového vykonu. Vsetky telesné pohybové aktivity vedu k vSestrannému rozvoju
ziaka, nielen k zvySeniu jeho pohybovych schopnosti a zru€nosti, ale aj posilneniu jeho charakterovych vlastnosti ako st zodpovednost,
spolupraca, vytrvalost, odvaha, schopnost reSpektovat pokyny, vediet sa podriadit kolektivu a podobne. Sportova pripravu v atletike
charakterizujeme ako dlhodoby pedagogicky proces zamerany na rozvoj vsetkych faktorov, ktoré sa podiel’ajii na Sportovom vykone Vo vybranej

atletickej discipline. Jej ciel'om je postupne rozvinat’ vSetky predpoklady jedincov na dosahovanie vrcholnych Sportovych vykonov v absolutnom



a relativnom ( individualnom) ponimani. Ciel'om Sportovej pripravy je paralelne s rozvojom Sportovej vykonnosti rozvijat' vlastnosti osobnosti

tak, aby sa jedinec pripravil aj na budice povolanie.

3. Ciele predmetu

Vseobecnym cielom na hodinach Sportovej pripravy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat kondi¢né a koordinacné
schopnosti na primeranej urovni, osvojovat si, zdokonalovat’ a upevitovat’ pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovi gramotnost’,
zvySovat’ vS§eobecni pohybovu vykonnost' a zdatnost,, prostrednictvom vykonavanej aktivity. Formovat' kladny postoj Ziakov k pohybovym
aktivitdm a pravidelnému tréningovému procesu, rozvoj pozitivneho vzt'ahu ku kolektivu a vnimat’ vyznam otuzovania, spravneho stravovania,
pitného rezimu a spanku ako zakladny predpoklad zdravého zivotného $tylu a schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Chceme, aby ziak:

- prejavoval zaujem o telesni vychovu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
- povazoval pohybovu ¢innost’ za sucast’ svojho sposobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorenl zakladnt predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajlicu urovent pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zru¢nosti z uciva stanoveného u¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,

- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

- poznal Gi¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit' pohybové rezimy pre vlastnu
potrebu,

- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sitaze v osvojovanych ¢innostiach,

- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka 1 vlastny vykon,



- vedel si vybudovat’ schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play €ize dodrziavat’ pravidla a prijat’ prehru,

vediet’ uznat’ kvalitu supera,

- bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog na zdravie 1 pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpecnosti pri cviceni v roznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

- vedel poskytnut’ prvi pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval snahu o tcelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,

- prejavoval primerand rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vit'azstva,

- mal tolerantné spravanie i pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluZiakom, uc¢itel'om a starSim,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k zivotnému prostrediu a k prirode.
4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Ziak mé vediet’:

- vyuzivat’ znalosti a sklisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat’ a svoje vysledky vediet’ porovnat’ s vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminoldgiu, prvky a terminy dévat’ do stvislosti,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,



- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre kvalitny Sportovy vykon, ako aj ako prevenciu pred zranenim,
- zdokonalit” techniku $portovych odvetvi, ktoré uz ¢iastocne ovladaja a osvojit’ si zaklady novych Sportovych odvetvi,
- ziskat’ &o najviac pohybovych zruénosti v behoch réznych dizok, hodoch, skokoch a vrhu,
- zdokonalit’ techniku behu pripravnymi cvi¢eniami bezeckého charakteru (bezecka abeceda, rovinky, Starty, prekdzkarska abeceda, Stafety),
- zdokonal’'ovanie jednotlivych Casti skoku do dial’ky a skoku do vysky,
- vrh gul'ou (3kg) z miesta,
- zékladné gymnastické cvicenia.
Kognitivne kompetencie:
- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykondvania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,
- ziak pouziva odbornll terminologiu,
- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvi€enie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,
- Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru,
- ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
- ziak posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
- ziak dodrziava bezpe€nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,
- ziak pozna priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

- ziak vie odolavat’ stresovym situdcidm pri pretekoch, vie prekonat’ pocit strachu.



5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Atletika

motivacny rozhovor, ndzorna ukazka,
individualny pristup K ziakom, doraz na spravnu techniku,

dosledne uplatiiovat’ prostriedky smerujuce k rozvoju aktivity u ziakov,
fixacné,

metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, demonstrécia,
rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti,

Sportova gymnastika, testovanie

individualny pristup k Ziakom, déraz na
spravnu techniku a spravne drZanie tela,

socidlne formy: frontalne,
individualne, skupinové
vyu€ovanie

organizacné
formy:
vyucovacia hodina,




Sportové hry a pohybové hry

podporovat’ spolupracu medzi ziakmi a skupinového ducha,
vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru, umoznit’ ziakom prezivat’ radost’

z pohybu aj z vit'azstva,

uplatnovanie zabavnych a primerane naro¢nych cviceni, skupinova

Kondiéné cviéenia

primerane naro¢né cvicenia s dérazom na spravnu techniku.

motivacény pristup, individualna,

uvedomele sa snazit’ o zvySenie kondicie, skupinova

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika Materialne vyucbové Dalsie zdroje (internet,
prostriedky exteriéry)
Atletika ucebné osnovy, zborniky, video, DVD kriketové lopti¢ky, ostepy, atleticky Stadion, Kuzminovo
pravidla jednotlivych gule, kladiva, tretry, kuzele,
disciplin rebriny, prekazky, stopky,
$vihadla, zinenkys,...
Sportova gymnastika, ucebné osnovy, zborniky video, DVD zinenky, lavicky, kruhy, vided zo sluzby youtube
testovanie hrazda, gymnasticky pas,
trampolina, koza, mostik
Sportové hry, ucebné osnovy, zborniky video, DVD lopty, rozlisovacky, videa zo sluzby youtube
pohybové hry florbalové hokejky, branky
Kondi¢né cvicenia ucebné osnovy, zborniky video, DVD Zinenky, lavi¢ky, rebriny, videa zo sluzby youtube




Svihadla, plné lopty, Cinky

7. Hodnotenie a klasifikacia

V triedach so Sportovou pripravou upravujeme pétstupniovu klasifikaciu na trojstupnovu, pretoze v Sportovych triedach by mali
byt’ ziaci, ktori tam st dobrovol'ne a chct sa ucit’ nové veci, Sportovat’ a dosahovat’ ¢o najlepsie vykony.

Stupen 1 (vyborny)

Urovei vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’al§ich meratelnych vykonov je na vysokej Grovni podl'a vykonnostnych poziadaviek.
Ziak si osvojil hodnotenti pohybovu ¢innost’ tak, ze pohybovii ¢innost’ vykonava technicky spravne, t&elne a rytmicky. Spravne vykonava
pohyby a orientuje sa V priestore atletického Stadiona. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’, v hre je iniciativny, dodrziava
pravidla Sportovych hier a ti¢elne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti jednotlivca. Herné ¢innosti jednotlivca uplatiiuje samostatne pri rieseni
jednotlivych hernych situacii pocas zapasov. Ma aktivny vzt'ah k telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti a ma zaujem o vlastné
zdokonal'ovanie telesnej zdatnosti. Je aktivny v mimosSkolskej pohybovej a Sportovej Cinnosti, teda bez problémov absolvuje atletické
preteky v ramci Skoly aj atletického klubu.

Stupen 2 (chvalitebny)

Uroveii vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’aldich meratelnych vykonov je na nizsej urovni podla vykonnostnych poziadaviek.
Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale ti¢elne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje v priestore, pri cvi¢eniach na
naradiach a ma malé nedostatky. V $portovych hrach je kolektivny a zriedka porusuje pravidla. Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a
z metodiky st v podstate celistvé a presné a uplatituje ich s malou pomocou ucitela. M4 kladny vztah k telovychovnej, Sportovej a
turistickej ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase. Ma zaujem o vlastné zdokonal'ovanie telesnej zdatnosti.

Stupen 3 (dobry)



Uroveii vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’al§ich meratelnych vykonov je na slabej trovni podl'a vykonnostnych poziadaviek.
Ziak vykonava velka vi¢§inu pohybov s va¢simi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladnu techniku jednotlivych $portov a $portovych
disciplin.



Oblast : Pohyb a zdravie

Predmet: Sportové priprava — atletika

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niky: 4 hodiny tyzdenne (3 hodiny SVP, 1 hodina SkVP), spolu 132 hodin

Tematicky Vykonovy Standard . Pocet Prierezové
celok (nahradza ciel’) Obsahovy Standard hodin témy
Atletika Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze: e 0svojovanie a zdokonal'ovanie 74 osobnostny
e demonstrovat spravnu techniku beZeckej | pohybovych  ¢innosti v atletickych 54+20 a socialny
abecedy,  polovysokého anizkeho Startu, | disciplinach, rozvoj
Stafetového behu, prebeh cez 3 znizené | erozvoj pohybovych schopnosti, ) ,
-\ T T environmentalna
prekazky, eatletick¢ discipliny: behy, skoky, ,
vychova
L , ) . hody a vrh,
. v‘ed}et aplikovat sp’rflvnu tevch'nlku‘ skoku do o vestranny telesny a pohybovy rozvoj,
dial’ky a skoku do vySky (noznicami), o 102v0j mor4lnych a volovych ochrana ¥ivota a
e ovladat spravnu techniku hodu kriketovou vlastnosti:  bojovnost, rozhodnost’, zdravia

loptickou, vrh 3kg gul'ou z miesta,

hodnotit  troven  techniky  vybranych

atletickych disciplin,

vediet' opisat’ zakladnii techniku a pouzit’
spravnu terminologiu,
uplathovat  zasady hygieny a spradvneho
stravovania Sportovca,

zavolat’ zachrannu sluzbu, poskytnat’ pomoc
pravidla sit'azenia a jednotlivych disciplin na
takej Grovni, aby sa mohli aktivne podiel’at’ na

sebaovladanie, cielavedomost’ a duch
fair play.




pretekoch.
odmerat’ ¢as.




Sportové
gymnastika,
testovanie

Ziak na konci 6. ro¢nika zdkladnej skoly vie/dokaze:
e zacviCit kontrolni  zostavu  z prostnych
cviceni,

e kvalitne precviCit vsetky fazy pohybovej
¢innosti,

e zvolit optimalnu techniku pri vykonavani
gymnastickych cviceni na réznom néradi,

e ma primerana kibova pohyblivost a elasticitu
svalov,

e zasady dopomoci, Urazovej zabrany a prvej
pomoci

e spravne vykonat’ Standardizované testy.

osvojenie a zdokonalenie
techniky vybranych cviceni
(preskok cez kozu roznozka na
Sirku, kotule vpred a vzad, stoj
na lopatkach a hlave...)

rozvoj odrazovych, silovych,
koordina¢nych schopnosti,
Starty z poloh s vyuzitim
kotul'ov,

motorické testy.

10

8+2

environmentalna
vychova

ochrana Zivota

a zdravia

osobnostny
a socialny

rozvoj




Sportové
hry,
pohybové hry

Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

e pouzit herné ¢innosti jednotlivca,

e zakladné pravidla volejbalu, basketbalu
a florbalu,

e disciplinovane pracovat’ pre svoje druzstvo na
I'ubovolnom poste,

e hrat’ zdpasy na zmenSenom ihrisku, pripadne
s neStandardnym poctom hracov,

e zorganizovat minizapas v rdmci vol'ného Casu.

herné ¢innosti jednotlivca
(dribling, prihravky, odbitia,
praca s hokejkou,...),

rozvoj pohybovych schopnosti,
terminolégia,

pravidla,

formovanie socialnych vztahov,
urazova prevencia (rozohriatie,
rozcvicenie).

22

17+5

ochrana Zivota

a zdravia

osobnostny
a socialny

rozvoj




Kondi¢né Ziak na konci 6. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: e cfektivne a primerané cviGenia 26 ochrana Zivota
cvi¢enia e vyuzit kondi¢né cvi¢enia na rozohriatie, a techniky na posiliovanie a zdravia
streCingové cvicenia, cvicenia na rozvoj Jednotlivych svalovych skupin, 20+6
spravneho drzania tela,  uvedomele spravne drZanie tela, osobnostny
e zasady spravnej techniky Svihovych cviceni * zvySovanie funk¢nosti a socialny
a vydr, pohybového, obehového _
a dychacieho aparéatu. rozvoj

pouzivat’ cvi¢enia na rozvoj silovych
schopnosti vSetkych hlavnych svalovych
skupin (svalstvo brucha, chrbta, dolnych
a hornych koncatin,

pouzit’ spravnu terminologiu.




Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava futbal

1.Zahlavie

Nézov predmetu Sportova priprava futbal

Casovy rozsah vyu¢by 3 hodiny (SVP) tyzdenne, 1 hodina (SkVP) tyzdenne, spolu 195 vyucovacich hodin
Roénik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvy$ovanie vykonnosti, zdokonal'ovanie a formovanie osobnosti futbalistu.

Realizuje sa Vv interakcii trénera a hraca podla vytyéenych cielov a uloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou tilohou $portove;
pripravy je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie Specidlnych vedomosti a hernych
navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti, osvojovanie
Specidlnych vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hra¢a, vychova moralnych a vol'ovych vlastnosti, ktoré zodpovedaji potrebam
hry. Ak ma byt Sportova priprava vo futbale U¢innd a ma viest' k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt
dlhodoba, ciel'avedoma a systematicka, Vychodiskom delenia Sportovej pripravy ne jednotlivé etapy su zékonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické sktisenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, ze je osozné delit’ dlhodoby



proces Sportovej pripravy i vo futbale na etapy tvoriace na seba nadvézujuci ret'azec casovych usekov, v ktorych sa ciele, tlohy i obsah pripravy
adekvéatne prispdsobuju.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo futbale je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonalovanie Specialnych vedomosti a hernych névykov, ktoré tvoria zéklad vysokej Sportovej vykonnosti. Jej ucinnost’ sa prejavuje
Vv rozvoji morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju
individualne schopnosti kazdého mladého hrada. Sportovy vykon treba chapat ako prejav celkovej funkénej kapacity hraca. Vseobecna
spolocenska iloha $portovej pripravy je dané tym, ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hracov. Jednotlivei
v iom ziskavaju cenné pohybové zrucnosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mézu uplatnit’ nielen pri realizacii Sportového vykonu, ale
I v pracovnom procese a spolocenskom zivote.

Specifické ciele:

e vzdelavacie:

- prejavoval zaujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a $portovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontdnnej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorent zakladnu predstavu o vyzname $portovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajlicu urovent pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zru€nosti,
- orientacia na individualny herny vykon
- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal Gi¢inok (vyznam) vykondvanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokéazal z nich vytvorit’ pohybové reZimy pre vlastna
- potrebu,
- technicka stranka, zéklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zékladné pravidla hry
- technicka a takticka stranka hernych ¢innosti a ich vyuZitie v prospech kolektivu

e vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri neuspechu a poklese vykonnosti,
- prezivat’ tspechy kolektivu, vyuzivat  ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,
- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatel’a,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,



- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,

- vedel poskytnat’ prvii pomoc pri I'ahsich trazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’ ocenit’ siipera a
zmierit’ sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie cielov vykonnostného rastu, nevyhybat’ sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

K) vyuzivat znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zaujme vlastného rozvoja,

I) samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

m) ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

n) vediet zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

0) vediet zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre $portovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

p) analyza hry druzstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zapasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

3 rozvoj Specialnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
3 zdokonalovanie Uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v Specifickych podmienkach hry
3 formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti Ziaka

3 skvalitiovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti Ziaka

©3

ziak vie vysvetlit' dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,



ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych Cinnosti stitazného charakteru,

ziak vie, ktoré st zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri uraze v rdznom prostredi,

ziak dodrZiava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

ziak pozné Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak poznd negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

& &8 § & & & & &K K

ziak vie vyuzit pravidla hry v prospech hry druzstva,

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody | Postupy

Formy prace




Herna priprava

Motivacna — motivac¢né pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metoda po Castiach

Komplexna metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metody nazorno-demonstracné,
Metddy praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovéazobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu poméhaju porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,

Kondi¢na priprava

Motiva¢na — motiva¢né pozorovanie,
demonstracia pohybu,

Intervalova

Suvisla

Opakovacia

Ststredenie pozornosti zZiakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity Ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Pradova
Paralelna
Kyvadlova




Teoreticka priprava Uplatiiovanie pritazlivych, Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru Striedat’ vSetky didaktické
zabavnych, radostnych a primerane | bez pracovného napétia, umoznit’ formy: hromadna, skupinova,
naro¢nych metdd, podporovanie ziakom citovo prezivat radost’ z individudlna,
ducha, kooperacie medzi ziakmi, pohybu,

Motivacna

Informacno-receptivna — metoda

hovoreného slova,

Metoda pisaného slova a grafického

znazornenia — praca S nakresom

pohybového ukonu,

Metody ndzorno-demonstracné,

praktickeé,

Produktivne metody — hra —

spolupréca,

Metody z logického aspektu,

Metody organizacného aspektu,

Vyklad

Psychologicka Slovna Najucinnej$im prostriedkom Hromadna forma
Nazorna psychologickej pripravy je a zostane Skupinové forma
Prakticka spravna zivotosprava, systematicky Individualna forma
Metdda modelovaného tréningu a narocny tréningovy proces,
Metoda stitazenia
Metoda vytvarania Specialnych
prekazok
Metoda vysvetl'ovania a
presvedcovania
Testovanie Motivacna, Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’, | Individudlna préca,

Informacno-receptivna —metdda,

vytvorit’ dobrll pracovnt atmosféru,

Hromadna forma,




hovoreného slova, Skupinova,
Metody nazorno-demonstracné,
Metddy z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metddy organiza¢ného aspektu,




6. Ucebné zdroje Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatra Didaktické technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniZnica, ...
Herna priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC Pomocné brany, Internet ,metodické
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabul’a rozliSovacie vesty, materialy, odborna
ISBN 80-969091-3-4 lopty, prekazky, literatura
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky kuzele, stopky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Kondiéna priprava Futbal — Hra, kondicia, trénig, Video, DVD Pomocné branky, Internet, metodické
Holienka, Bratislava 1997, ISBN tabul’a kuzele, lopty, materialy
80-88901-0703 medicimbaly, stopky,
prekazky
Teoreticka priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC, Lopty, branky, Internet, kniznica
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabula rozliSovacie vesty,
ISBN 80-969091-3-4 kuzele,
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Psychologicka priprava Tréning vo futbale, Ka¢ani - Horsky | Video, DVD, PC, Lopty, pomocné Internet, kniZnica

1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava

branky, kuZzele,




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nadinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujiicou sucastou vychovno-
vzdeldvacej prace v telesnej vychove a Sporte. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektudlne
zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej
radost’ a poteSenie, Ci sa stala sucast’ou jeho Zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a $portovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych uéitel'om a realizovany v skole

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zéklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost’, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v §kolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej Cinnosti.
Kritéria hodnotenia st pre Ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu Skdalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziji batérie
a motorickych testov.



Oblast’: Pohyb a zdravie

Predmet: Sportové priprava futbal
Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin v ro¢niku: 3 hodiny (SVP) tyzdenne, 1 hodina (SkVP) tyzdenne

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — Ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Osvojovanie si technickej Dosiahnut’ stupen osvojenia 48 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | a taktickej stranky hernych | a zdokonalenia individualne;j a socialny rozvoj,
ktoré mu poméahaju ¢innosti jednotlivca prace s loptou Ochrana zivota
porozumiet’ obsahu deju Nécvik a zdokonalovanie Zvysit troven kreativity pre a zdravia,
a pravidlam hry hernych kombinécii spolupracu v kombinaciach so
Zabezpecenie vysokej urovne | a systémov hry spoluhra¢mi
rozvoja Specidlnych Rozvoj Specidlnych Retazce hernych kombinécii na
schopnosti, ktoré tvoria vedomosti hraca zéklade spoluprace zoskupenia
zakladnu zvySovania herného | Rozvoj intelektualnych hracov
vykonu a tvorivych schopnosti Ro&zne zlozité retazce hernych
Dosiahnutie vysokej urovne hraca ¢innosti jednotlivca
senzomotorickych zru¢nosti Adekvatne bioenergetické | v dynamickom pohybe
a ich optimalne vyuzivanie zabezpecenie hernych Kombinécie pri rieSeni
Vv zloZitych podmienkach hry ¢innosti Standardnych hernych situécii
Zdokonal'ovanie tvorivého ZvySovanie odolnosti hra€a | v ramci utoku
variabilného rieSenia, rychle sa | proti deformacnym Uplatiiovanie adekvéatnych
meniacich hernych situacii faktorom variantov hry v ato¢nych
Osvojovanie si roznych foriem | Akceleraciu regeneranych | systémoch
interakcie a komunikacie procesov po zat'azeni
hracov medzi sebou a trénerom | organizmu
Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia
Kondi¢na Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢énit | Rozvoj pohybovych Zvladnut vSetky druhy 49 Osobnostny
priprava pripravenost’ na takej Grovni, schopnosti rychlosti, hlavne Startovi a socialny rozvoj,
aby mohol hra¢ podavat’ v hre | zodpovedajicich rychlost’, lokomo¢nu, rychlost’ ochrana Zivota




¢o najlepsi vykon poziadavkam charakteru vykonavania hernych ¢innosti a zdravia,

ZvySovanie funkénych pohybovej ¢innosti hraca jednotlivca, hernych

a psychickych moznosti hra¢a | v zapase kombinacii a hernych systémov

vSestranny telesny rozvoj Narast vSestranného Dosiahnut’ vysoky stupeii

a vytvorenie takého rozvoja pohybovych vytrvalosti a nasledne

motorického potencialu schopnosti hraca, kratkodobej a strednodobej

Sportovca, ktory mu umozni zvySovanie funkénych Zvladnutie hlavne dynamicke;j

pri uplatneni racionalne;j predpokladov na rychlejsi | sily dolnych koncatin

techniky a taktiky dosiahnut’ a kvalitnejsi rast vysokého | Zvladnutie zlozitej pohybovej

vysoku turoven $portového individualneho ¢innosti v priestore a Case

majstrovstva Specializovaného vykonu Z rdznou uroviou sily
Teoreticka Poznat’ vyznam, ucel Osvojenie si pohybovych Taktické ulohy hracov 20 Medialna vychova
priprava a zacielenie jednotlivych Struktuar, vytvaranie v iastkovych tsekoch hry — Osobnostny

cviceni

Poznatky o hernych
¢innostiach, hernych
systémoch, pravidlach,
funkciach potrebnych na
organizaciu zapasov

zékladov hernych ¢innosti
jednotlivca

Osvojovanie jednotlivych
hernych uloh

Formovanie socialnych
vzt'ahov a kladnych
vlastnosti osobnosti
Individuélna a kolektivna
taktika v Gito¢nych

a obrannych systémoch hry

zakladanie, vedenie,
zakoncovanie Utoku, prechody,
vlastné branenie vo variantoch
obrannych a uto¢nych
systémov

Ulohy hracov podl'a stavu
zéapasu, zrychl'ovanie hry,
Casova tiesen, drzanie lopty
signaly na zmenu sposobu hry
Analyza hry druZstva

a vlastného vykonu

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Psychologic-

Adaptacia hraca a jeho

Vytvorenie dostato¢nej

Zvladanie psychologického

Osobnostny

ka priprava | psychiky, aby v priebehu hry | odolnosti voci stresom tlaku na hraca, koncentrované a socialny rozvoj
vedel ¢o najproduktivnejsie a réznym vonkajSim plnenie tloh v ramci systému
vyuzit’ svoj cely vykonnostny | vplyvom pri podévani hry
potencial vykonu Podriadenie individualnych
Pripravit’ na optimalny Zabezpecovanie regulacie | schopnosti v kolektivnej taktike
aktualny stav najmé pred predstartovych, Startovych | Vytvorenie optimalneho
zapasmi stavov ovzdusia v kolektive
Vytvorit’ systém regulacie Vytvorenie potrebnej Zabezpecenie priaznivych
interpersonalnych a Sportovych | irovne sebaddvery vzajomnych vzt'ahov
vzt'ahov a koncentrécie na a sudrznost’ druzstva
Vytvorit’ optimalnu atmosféru | podavanie Sportovych
Vv kolektive pred, pocas i po vykonov
podévani vykonu Komponovanie osobnosti
hrac¢a z hladiska
poziadaviek vykonu v
zapase
Testovanie Osvojenie pohybovych Dodrziavanie osvojenych Vediet spravne vykonat Environmentalna
¢innosti pravidiel pri vykonavani techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku pohybovych ¢innosti Osobnostny
testov sut'azného charakteru a socialny rozvoj
Potreba rozohriatia Dopravna vychova

organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim
Dokazat’ zvitazit’, ale

I prijat’ prehru v Sportovom
zépoleni

Dodrziavania principov
fair-play

Ochrana Zivota a
zdravia




Utebné osnovy $kolského vzdelivacieho programu — predmet: Sportova priprava volejbal

1. Zahlavie

Nézov predmetu Sportova priprava volejbal

Casovy rozsah vyucby 4 hodiny tyzdenne

Roc¢nik Siesty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu
Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvySovanie vykonnosti, zdokonalovanie a formovanie osobnosti
volejbalistky.
Realizuje sa Vv interakcii trénera a hraca podla vyty&enych cielov a uloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou ulohou $portovej
pripravy je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie Specidlnych vedomosti a hernych
navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonalovanie hernych ¢innosti, osvojovanie
Specidlnych vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hra¢a, vychova moréalnych a vol'ovych vlastnosti, ktoré zodpovedaji potrebam
hry. Ak ma byt Sportova priprava vo futbale Ui¢inna a ma viest k dosiahnutiu vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt
dlhodoba, ciel'avedoma a systematicka, Vychodiskom delenia Sportovej pripravy ne jednotlivé etapy su zékonitosti ontogenetického vyvinu hraca
v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické skusenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, ze je osozné delit’ dlhodoby



proces Sportovej pripravy i vo futbale na etapy tvoriace na seba nadvézujuci ret'azec casovych usekov, v ktorych sa ciele, tlohy i obsah pripravy
adekvéatne prispdsobuju.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo volejbale je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonalovanie Specialnych vedomosti a hernych névykov, ktoré tvoria zdklad vysokej Sportovej vykonnosti. Jej ucinnost’ sa prejavuje
Vv rozvoji morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom sa rozvijaju
individualne schopnosti kazdého mladého hrada. Sportovy vykon treba chapat ako prejav celkovej funkénej kapacity hraca. Vseobecna
spolocenska lloha Sportovej pripravy je dana tym, Ze proces naro¢nej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje kolektiv hracov. Jednotlivei
v iom ziskavaju cenné pohybové zrucnosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mézu uplatnit’ nielen pri realizacii Sportového vykonu, ale
i vV pracovnom procese a spolo¢enskom Zzivote.

Specifické ciele:

e vzdelavacie:

- prejavoval zaujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vzt'ah k pravidelne vykonéavanej telovychovnej a Sportovej ¢innosti,
povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontdnnej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

- mal vytvorenu zdkladnu predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,
- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajtcu troven pohybovych schopnosti,
- mal osvojené pohybové zru€nosti,
- orientacia na individudlny herny vykon
- aktivne ovladal terminologiu a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
- poznal Gi¢inok (vyznam) vykondvanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre vlastnu
- potrebu,
- technicka stranka, zéklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zékladné pravidla hry
- technicka a takticka stranka hernych ¢innosti a ich vyuZitie v prospech kolektivu

e vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri neuspechu a poklese vykonnosti,
- prezivat’ tspechy kolektivu, vyuzivat  ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,
- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, stipera povazovat’ za spolo¢ného priatel’a,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,



- vedel uplatiiovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,

- vedel poskytnit’ prvi pomoc pri 'ahSich trazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’ ocenit’ supera a
zmierit’ sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k zivotnému prostrediu a k prirode,

- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie cielov vykonnostného rastu, nevyhybat’ sa testovaniu vykonnosti

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

q) vyuzivat' znalosti a skiisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zaujme vlastného rozvoja,

r) samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

S) ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

t) vediet zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

u) vediet’ zdovodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

V) analyza hry druzstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zapasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

3 rozvoj Specialnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
3 zdokonalovanie uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v Specifickych podmienkach hry
3 formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti ziaka

3 skvalitilovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti ziaka

©3

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia,



ziak vie poskytnut’ prvli pomoc pri uraze v rdznom prostredi,

ziak poznd negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

& &8 § & & & & &K K

ziak vie vyuzit pravidla hry v prospech hry druzstva,

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budl vyuZivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,
ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,
ziak vie, ktoré st zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

ziak dodrZiava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace




Herna priprava

Motivacna — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

V celku

Metoda po Castiach

Komplexnd metoda

Od celku k ¢astiam a k celku
Metody nazorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spatnovazobné,
Metody z logického aspektu —

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,
Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
ziaka, ktoré mu pomahaji porozumiet’
obsahu, deju a pravidlam hry,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondi¢né priprava

Motiva¢na — motivacné pozorovanie,
demonstracia pohybu,

Intervalova

Suvisla

Opakovacia

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Hromadna
Skupinova
Individualna
Pradova
Paralelna
Kyvadlova




Teoretickd priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
narocnych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,
Motivaéna

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metoda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového ukonu,

Metddy nadzorno-demonstracné,
praktickeé,

Produktivne metody — hra —
spolupraca,

Metody z logického aspektu,

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat’ radost’ z

pohybu,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,




Psychologicka

Slovna

Nazorna

Prakticka

Metdda modelovaného tréningu
Metdda sut’azenia

Metdda vytvarania Specidlnych
prekazok

Metoda vysvetl'ovania a

AX 3
nracviadXavianina

Najucinnej$im prostriedkom
psychologickej pripravy je a zostane
spravna zZivotosprava, systematicky
a naro¢ny tréningovy proces,

Hromadna forma
Skupinovéa forma
Individualna forma

Testovanie

Motivaéna,
Informacno-receptivna —metoda,
hovoreného slova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metody z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metddy organizaného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru,

Individualna préaca,
Hromadna forma,
Skupinova,

6. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia Ziakov je ich €o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujucou sucastou vychovno-
vzdelavacej prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektudlne

zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vztahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V Sportovej priprave sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i ziak
ziskal k tejto Cinnosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastioval, a to nielen v case povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i pocitoval z nej

radost’ a poteSenie, Ci sa stala sti€astou jeho zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:




posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho socialneho
spravania a adaptacie,

rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najméd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v obsahu
ucebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole

Po ukonéeni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani — aktivita,
snaha, samostatnost, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti.

Kritéria hodnotenia su pre Ziakov zndme pred hodnotenim. Hodnotiacu Skalu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa pouziju batérie

a motorickych testov.



Oblast Pohyb a zdravie
Predmet: Sportova priprava volejbal
Rocnik : Siesty

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Herné ¢innosti jednotlivca | Dosiahnut’ stupen osvojenia 49 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | Nahravka a zdokonalenia individualne;j a socialny rozvoj,

ktoré mu pomahaju
porozumiet’ obsahu deju

a pravidlam hry

Zabezpecenie vysokej urovne
rozvoja Specidlnych
schopnosti, ktoré tvoria
zakladnu zvySovania herného
vykonu

Dosiahnutie vysokej Grovne
senzomotorickych zru¢nosti

a ich optimalne vyuZivanie

v zlozitych podmienkach hry
Zdokonal'ovanie tvorivého
variabilného rieSenia, rychle sa
meniacich hernych situécii
Osvojovanie si roznych foriem
interakcie a komunikacie
hra¢ov medzi sebou

a trénerom

Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia

* ,na normal* pred seba
obojru¢ne zhora do zény 4
* ,meter* pred seba

* strelend nahravka pred
seba a za seba do zony 4,
resp. 2 (doplnkovo)

* nahrdvka na rychlik
(doplnkovo)

Prihravka obojru¢ne zdola
* v osi tela na mieste a po
pohybe

* mimo osi tela na mieste a
po pohybe

Podanie

* ¢elné rotované

* plachtiace podanie

* podanie vo vyskoku
(doplnkovo)

Uto&ny ader

* ulievka

* smec z vysokej nahravky
* sme€ z metrovej nahravky
* smec zo strelenej
nahravky pred nahradvacom
a za nahrdvacom

prace s loptou

Zvysit troven kreativity pre
spolupracu v kombinéciach so
spoluhra¢mi

Ro6zne zlozité retazce hernych
¢innosti jednotlivca

v dynamickom pohybe.
Kombinacie pri rieseni
Standardnych hernych situécii
V ramci utoku, obrany v poli,
na sieti.

Uplatnovanie adekvatnych
variantov hry v Gto¢nych
kombindciach druzstva.

Ziak je schopny, dokaze bez
vacsich nedostatkov pomerne
stabilne prakticky predviest
techniku:

* odbitia obojru¢né zhora vo
forme zakladnej nahravky

* odbitia obojruc¢ne zdola v osi
tela a mimo osi tela vo forme
prihravky (prijmu podania

a vyberania l'ahkych a tazkych
16pt v stoji)

Ochrana Zivota
a zdravia,




(doplnkovo)

* rychlik* pred
nahravacom (doplnkovo)
Péadova technika s loptou
Jednoblok

Blokové presuny

Herné kombinacie

« Utoéné kombinacie s
vysokymi a zrychlenymi
nahravkami v sulade s
odporti¢anym

druhom uto¢ného uderu a
nahravky

* Postavenie na prijme
podania so 4 hra¢mi

* Obranné kombinacie na
sieti - dvojblok na okrajoch
a v strede siete

* Vykryvanie dvojbloku
jednym zadnym hra¢om za
blokom, resp. obranna linia
* Vykrytie vlastného
utocnika

Hra, herny systém

* Herny systém 4 : 2 (s
dvoma nahrava¢mi, dvoma
smeciarmi a blokarmi) so
zbiehanim

zadného nahravaca pri
prijme podania v
protiutoku

*. V kazdom cviceni

* uto¢ného tderu — smeca z
vysokej a metrovej nahravky a
ulievky

* jednobloku a blokovych
presunov

* vyberania t'azkych 16pt v
prevale (dievcatd) alebo skoku
letmo (chlapci)

Ziak je schopny tieto HCJ
uplatiiovat’ celne v zapasoch v
hernych kombinéaciach v ramci
pouzivaného herného systému.




dosledne dbat’ na spravne
technické vykonanie
akejkol'vek herne;j

¢innosti jednotlivea (HCJ).
«. Pouzivat’ mensi pocet
cviceni v tréningove;j
jednotke a dbat’ na ich
dosledné a presné
vykonavanie s minimom
chyb.

* Odstranovat’ nedostatky v
technike a rozvijat u hracov
vnuatornu spatnt vazbu.

* Okrem pripravnych
cviceni pouzivat’ herné
cvicenia s nepremenlivymi
a Ciastocne

premenlivymi
podmienkami.

* Rozvijat’ tvorivost’
ziakov, ich taktické
myslenie a konanie.

* Postupne zacat’
Specializovat’ hraCov na
uto¢nikov a nahravacov.

* Naroc¢nejSie HCJ (podanie
vo vyskoku, rychlik)
nacvicovat’ len pri
dostatocne;j

technickej urovni
zakladnych HCJ.




Kondi¢na
priprava

* Podporit’ prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti
osobitne u chlapcov.

». Zabezpecit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordina¢né schopnosti.

* Upevnit vézivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujici
predovsetkym spravne

drzanie tela. Vyrovnavat
pripadnu svalovl
nerovnovahu.

* Polozit’ zdklady pre
tréningové zatazenie v
kadetskej kategorii.

Podporit’ prirodzeny
biologicky rozvoj, t. j. vyuzit
senzitivne obdobia rozvoja
pohybovych schopnosti
osobitne.

s. Zabezpecit’ vSestranny
rozvoj pohybovych schopnosti
s hlavnym akcentom na
rychlostné, rychlostno-silové a
koordinac¢né schopnosti.

» Upevnit’ vazivovy, svalovy a
Slachovy aparat zabezpecujuci
predovSetkym spravne

Rychlostné schopnosti

* Pohybové hry na rozvoj
rychlosti

* Bezecké Stafety

* Bezecka abeceda

« Sprintérske cvienia

* Rychle prebehy, krokové
variacie, resp. preskoky cez
Svihadla, gymnastické
kruhy,

tyCe a pod.

* Nizke, rychle preskoky
Svihadiel

« Sportové hry - rugby,
hadzana, basketbal, futbal,
fresbee

* HCJ — vyberanie lopt
Rychlostno-silové
schopnosti

* Pohybové hry s hddzanim
a skdkanim

« Stafetové sutaze s
prvkami skakania a
hadzania

* LCahka atletika — skoky,
hody, prekazkoveé behy

» Gymnastika - preskoky

« Svihadla

* Opakované skoky,
preskoky, vyskoky

* PIné lopty (1 a 2 kg)
Silové schopnosti

Zvladnut’ vsetky druhy
rychlosti, hlavne Startova
rychlost’, lokomoc¢nu, rychlost’
vykonévania hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych
kombinécii a hernych
systémov.

Zvladnut vytrvalost’ vo
vykonavani hernych ¢innosti
jednotlivca a nasledne hernych
¢innosti druzstva.
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ochrana zivota

a zdravia,




drzanie tela. Vyrovnavat’
pripadnu svalovi
nerovnovahu.

* Polozit’ zaklady pre
tréningové zat'azenie v
kadetskej kategorii.
Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢n
pripravenost’ na takej Grovni,
aby mohol hra¢ podavat v hre
¢o najlepsi vykon.
ZvysSovanie funkénych

a psychickych moznosti hraca
vSestranny telesny rozvoj

a vytvorenie takého
motorického potencialu
Sportovca, ktory mu umozni
pri uplatneni racionalnej
techniky a taktiky dosiahnut’
vysoku trovei §portového
majstrovstva

* Pohybové hry s
upolovymi prvkami,

« Upoly, tpolové cvigenia
* Cvicenia s odporom
spoluziaka

* Cvicenia s vyuZzitim
hmotnosti vlastného tela

* PIné lopty 1 — 3 kg

* Trenazéry, ¢inky
primeranej hmotnosti
Pohyblivost’ a ohybnost’

« Svihové cvitenia

* Strecing

Koordina¢né schopnosti

* Pohybové hry

« Sportové hry

* Gymnastika
 Akrobacia

* Manipulécia s réznymi
loptami

« Stafetové sut'aze s &astym
obmienianim uloh a
podmienok, signélov,
nacinia a pod.

* HCJ v nezvycajnych
podmienkach a polohach
* HCJ s akcentom na
presné umiestnenie

* Pripravné hry na r6znych
ithriskach a pod.
Vytrvalostné schopnosti ©
Behy metodou suvislého,




neprerusovaného
zatazenia

* Fartlek

* Plavanie

* Pohybové hry

* Aerobik

« Sportové hry

Vyrovnava sa pomer
kondic¢nej a hernej
pripravy.

Kondi¢na priprava ma
stale vSestranny charakter.

Objem zataZenia
prevazuje nad jeho
intenzitou.

V zavere etapy sa pri
rozvoji pohybovych
schopnosti méZzu pouzivat’
Specialne
pohybové ¢innosti, t. j.
HCJ.

Stale prevazuje hrava a
pestra forma, narasté vSak
vyznam opakovace]
metddy.




Teoreticka
priprava

Teoreticka priprava tvori
nielen sucast’ inych zloziek
pripravy, ale realizuje sa aj
formou hracskych schodzi,
taktickych porad, besied,
spolo¢nych navstev
volejbalovych zépasov a

pod. Pouzivanie slovnych
metodd je bezproblémové. Ziaci
maju dostatocne rozvinuté
abstraktné myslenie, zvic¢Seny
okruh chépania, disponuju
lep$im logickym a
abstraktnym

chépanim, st pristupnejsi k
racionalnemu zdévodiiovaniu.

Vseobecné poznatky z
anatomie, hygieny,
Zékladné poznatky o
volejbalovom diani vo
svete a v SR)
Zakladné poznatky o
volejbalovom diani v
mieste bydliska
Specialne poznatky zo
Sportového tréningu a
volejbalu ako hry
Zakladné poznatky z
tréningového procesu a
sitazenia

Zakladné poznatky o
rozvoji pohybovych
schopnosti

Zakladné poznatky o
technike a taktike
zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca

Zakladné poznatky hernych

kombindcii a systémov

Pravidla a ich aplikacia v

hre a pri rozhodovani

Vie informovat o
najvyznamnej$ich podujatiach
vo svetovom 1 naSom
vrcholovom volejbale a ich
vysledkoch; pozna vitazov
sut'azi a najlepsich hracov;
Vie identifikovat
najzakladnejsie chyby v
technike, a to tak vlastné ako aj
u spoluhracov;

Vie vymenovat hracske
funkcie, ich miesto na ihrisku a
hlavné ulohy v Gtoku a v
obrane;

Dokaze nakreslit, resp. na
magnetickej tabuli znazornit’
rozostavenie hracov. v
jednoduchych

kombindcidch a v hernom
systéme, ich pripadné presuny
a vymeny;

Dokéze rozhodovat
tréningovy zapas a viest’
jednoduchy zapis.
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Mediélna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Psychologic- | Vytvorit pozitivny vzt'ah k Utvaranie postojov a Ziak je schopny, dokaze Osobnostny
ka priprava | volejbalu, sut'azeniu, tréningu. | motivacie zZiaka. * prejavit’ zaujem o Sport a a socialny rozvoj
Osvojit’ si spravanie v zmysle | Rozvoj vol'ovych a volejbal osobitne
fair-play. vSeobecnych mravnych * reSpektovat’ zdkladné mravné
Vypestovat’ alebo d’alej rovijat | vlastnosti. a etické normy
prirodzent potrebu zvySovania | Rozvoj vlastnosti, ktoré * vychadzat’ s ostatnymi
vykonu, aSpiracie, charakterizuju pozitivny spoluziakmi a reSpektovat’
sebazlepSovania. postoj k 'ud’'om. skupinové pravidla
Budovat’ dobry sebaobraz a Rozvoj senzorickych a * mat pravidelni dochadzku na
sebavedomie ziaka. senzomotorickych tréning a zapasy a dobrt
Skvalitiiovat’ socialnu schopnosti. tréningova moralku
emocionalitu ziaka. Rozvoj intelektudlnych
Psychologicka priprava je schopnosti a zru¢nosti.
stcastou celého tréningového | Dodrziavanie pravidiel fair-
procesu. Vyznamnu Glohu play.
zohrava osobny priklad
ucitel’a/trénera.
Testovanie Osvojenie pohybovych Spravne vykonavanie Vediet spravne vykonat Environmentalna
¢innosti vSeobecnych motorickych | techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku testov a Specidlnych Osobnostny
testov motorickych testov a socialny rozvoj
Dopravna vychova

Ochrana Zivota a
zdravia




