Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Slovensky jazyk a literatara

1. Zahlavie

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne (SVP), spolu 165 hodin

Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk mé v systéme Skolského vzdeldvania centrdlne postavenie, pretoze slovencina je Statnym
jazykom v Slovenskej republike. Taktiez pre vac¢sinu obyvatel'ov tohto Statu zaroven aj narodnym jazykom.
Cez spravne chapanie a uvedomenie si miesta slovenského jazyka si ¢lovek uvedomuje svoju narodnu identitu. Sved¢i o tom aj
zaujem o vyucbu slovenského jazyka u Slovakov zijicich v zahranici.
Samotny proces vyucovania slovenského jazyka na zdkladnej Skole sa z psycholingvistického hl'adiska zameriava na tvorivost
a detskd hru, tym sa zaroven dodrziava vekuprimeranot’ predkladaného uciva.




Zo sociolingvistického hl'adiska je tento predmet orientovany najCastejSie na komunikacné situacie, ktoré ziaci precvi¢uju na
zaklade dramatizovania, ¢i simulovania réznych situacii.
Stylisticka oblast’ uplatiiuje prechod a spojenie jazykovej a slohovej zlozky do spoloéného celku.
Osvojovanie si vedomosti o jazykovych javoch prechadza k nacviku a praktickej skisenosti v komunikacii.
V systémovom hl'adisku mézeme hovorit’ o suvislostiach Vv prebratych jazykovych javoch. Jednotlivé jazykové javy sa nepreberaju
izolovane, na prebraté ucivo nadvazuju d’alSie javy, ktoré ho rozsiruju a prehlbuju.
Doéraz sa kladie na reCové prejavy, kde sa od reprodukcie textov prechadza k tvorbe vlastnych prac.
Oblast’ jazykovej kultary prechadza postupne od osvojenia zvukovej a pravopisnej normy k morfologickym, syntaktickym
a lexikdlnym normam. Z uvedenych oblasti, ktoré rozvija slovensky jazyka moézeme vymedzit funkcie jazyka — kognitivnu,
komunikativnu, reprezentativnu a esejisticku.
Postavenie predmetu
Prostrednictvom vyucCovania slovenského jazyka kladie Skolska prax zéklady komunika¢nych a pravopisnych zrucnosti
a schopnosti Ziaka. Ziak ma mozZnost’ vidiet celi pestrost a bohatost’ jazyka a jazykovych prostriedkov po vietkych strankach.
Slovensky jazyk uéi ziaka nielen poznavat, ale aj adekvatne pouzivat jazykové a mimojazykové prostriedky. Ziakovi umoziiuje
poznat’ svoje miesto v spolo¢nosti, pochopit’ zakonitosti suc¢atného Zivota, pozriet’ sa do minulosti a in$pirovat’ sa pre budtci Zivot.
V jazykovej Casti oblasti Jazyk a komunikacia st ur€ujlicimi ciele rozvijania komunikaénych schopnosti ziakov, ktoré boli sice
deklarované aj v minulosti, ale ich uskuto¢iiovanie bolo vytla¢ané tendenciou obsiahnut’ pomerne vel'ki sumu jazykovych pojmov
na vysokej urovni abstrakcie. Chapanie jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi 'ud'mi by sa vo vyu€ovani jazyka malo
premietnut’ do zadmern¢ho preferovania rozvoja komunikaénych kompetencii, ktoré budu istym teoretickym 1 praktickym
vychodiskom ich d’alSieho rozvijania v ostatnych vyufovacich predmetoch s ohl'adom na ich $pecifické potreby. Vyrazne sa
posilnil komunikativno-zaZitkovy model vyucovania jazyka a naopak oslabila sa tendencia obsiahnut’ ,,skolski podobu‘ vedne;j
discipliny — lingvistiky. Obsah sa zredukoval v prospech aktivit ziakov, ktori majii v ¢o najvac¢Som rozsahu interpretacno -
hodnotiacim spésobom pracovat’ s jazykovymi komunikéatmi.
Najvicsi akcent sa pritom kladie na vlastnt tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informéciami, Citatel'ska gramotnost, schopnost’
argumentovat a pod.
Primarnym v literarnej vychove sa stava rozvoj schopnosti ziaka poznavat' svet a zmociovat' sa ho esteticko-umeleckymi
prostriedkami a usilie odstranit’ z vedomia Ziaka presvedcenie o jedinecnosti a nenahraditelnosti kognitivneho pristupu k svetu a
smerovanie K pochopeniu S$pecifik, ktoré v poznadvacom procese predstavuje estetické osvojovanie reality. Obsahové osnovanie
predmetu smeruje k rozvijaniu CitateI'skych kompetencii, resp. suboru vedomosti, zru¢nosti, hodnodt a postojov zameranych na prijem



(recepciu) umeleckého textu (Citanie, deklamacia, po¢tvanie), jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie. NajdolezitejSim prvkom v tejto
koncepcii literarnej vychovy je sustredenie dorazu na ¢itanie ako vSestranné osvojovanie umeleckého textu.
V predmete Slovensky jazyk a literatara su zaclenené aj prierezové témy:

e Multikultarna vychova — MUV

e Medialna vychova — MEV

e Osobnostny a socidlny rozvoj — OSR

e Environmentalna vychova — ENV

e Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti — TPPZ

e Ochrana Zivota a zdravia — OZZ

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka na 2. stupni zakladnej Skoly je:

- Viest' ziakov k spozndvaniu jazyka ako vnutorne §truktirovaného a uceleného systému. Ziak ma spoznavat bohatost’
jazykovych prostriedkov na jednotlivych rovinach jazykového systému. Jazykové a mimojazykové prostriedky ma funkéne
vyuZivat’ v pisanych a ustnych prejavoch.

- Rozvijat’ komunikacné schopnosti a navyky ziakov, aby ziskali kvalitné jazykové kompetencie. Tento ciel’ je determinovany
ziskanim spravnych ortografickych a ortoepickych nadvykov a zru¢nosti.

- U ziakov ma byt’ pestovana laska k materinskému jazyku a vedomie jazykovej prislusnosti k istému etniku.

- Prostrednictvom jazyka viest’ ziakov k spoznévaniu histérie vlastného naroda.

Prehlbovat’ estetické citenie ziakov a umoznit’ im vnimat’ a preniknit’ do umeleckého diela.

- Rozvijat’ etické citenie ziakov zaloZen€ na empatii a asertivite, viest’ ich k prosocidlnemu spravaniu.
Z celkovych cielov vyplyvaju Ciastkové ciele, ktoré maja ziaci na 2. stupni zakladnej Skoly dosiahnut’.

VSeobecny ciel: Ciel'om sa stava rozvoj Citatel'skych schopnosti, ktoré d’aleko presahuju aspekt technického zvladnutia ¢itaného textu

a smeruju k prijatiu jeho obsahu. Dobré zvladnutie jazykového uciva a najméd komunikativnych kompetencii vytvéara predpoklad na

rozvinutie schopnosti uspesne sa uplatnit’ na trhu prace a v sikromnom zivote. Jazyk sa chape ako znak narodnej a individualnej

identity, ako prostriedok komunikécie a profesionélnej realiz4cie a prostriedok na vyjadrovanie citov a pocitov.

Specifické ciele:

a) vzdelavacie




Clenenie vzdelavacej oblasti podla kI'a¢ovych jazykovych kompetencii, t. j. podla procesov, ktoré sa nimi rozvijaji:

— Poclvanie

— Komunikacia (hovorenie) s porozumenim

— Citanie

— Pisanie

Vzdelavanie v danej vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klI'a¢ovych kompetencii tym, ze vedie k:

— podpore sebaddvery kazdého Ziaka,

— osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat’ sa po cely ich zivot a zaujat’ aktivne miesto v
socio-kultirnom prostredi,

— priprave vSetkych ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob¢anmi, schopnymi podielat’ sa na rozvoji demokratickej spoloc¢nosti,
pluralizme a kulturnej otvorenosti,

— zaru€eniu rovnakych Sanci socidlnej emancipacie pre vSetkych ziakov

b) vychovno — vzdelévacie:

Hlavnym vychovno-vzdeldvacim cielom vyucovania-osvojovania slovenského jazyka slovenskej literatiry je ku koncu 5. ro¢nika
dosiahnut'  pokrocila Groven ovladania slovenského jazyka.

V nadviznosti na komunikativnu kompetenciu ziskani zo slovenského jazykana 1.stupni ZS utvarat komunikativnu kompetenciu
ziakov zvySovanim urovne ich komunikativnych schopnosti v zékladnych a vedl'ajSich formach recovej Cinnosti: v poclvani s

porozumenim, ¢itani, hovoreni, pisani, ako aj vo vyslovnosti a pravopise.

V sulade s osvojovanim lexikalnych jednotiek urcenych na produktivne a receptivne osvojenie a zdkladnych gramatickych javov
nevyhnutnych na komunikaciu, osvojovanych formou pouciek a vetnych modelov, ziskavat schopnost porozumiet' a tvorit' z
gramatickej, pravopisnej a Stylistickej stranky spravne vety, dialogy a stvislé tstne a pisomné prejavy.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie rozvijané vyu¢ovanim predmetu Slovensky jazyk
Poznéavacie a reCové kompetencie

Verejna prezentacia textu, verejny prejav




1) Priustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost’ a spravne uplatiiovat’ suprasegmentalne javy.
2) Priustnom prejave primerane uplatiiovat’ mimojazykové prostriedky.
3) Reprodukovat umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, stru¢ne).

Pamitové, klasifikaéné a aplika¢né zrucnosti
1) Zapamdtat si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonstrovat’ ich znalost’.
2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

3) Na zaklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych javov.
4) Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

5) Aplikovat’ jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

6) Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisni normu.

Analvtické a syntetické zruénosti

1) Uskutocnit’ jazykovl analyzu textu a vytvarat’ jazykovy systém.
2) Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.
3) Odlisit’ medzi sebou texty z hl'adiska jazykového $tylu, slohovych postupov a slohovych utvarov/Zanrov.

Tvorivé zru¢nosti

1) Vytvorit’ vlastny text na zaklade dodrziavania stanoveného slohového utvaru/zanru, slohového postupu, jazykového stylu.
2) Ustne prezentovat’ vlastny text.

3) Napisat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).

4) Dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncené prozaické dielo.

5) Zdramatizovat krat§i prozaicky alebo basnicky text.

Informacéné zrucénosti

1) PouZivat jazykové prirucky a slovniky, korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
2) Vyhladavat, spractvat’ a pouZzivat’ informdcie z literarnych prameniov a internetu.

Komunikaéné zruénosti




1) Adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunikacnu situdciu.
2) Vyjadrovat sa neverbalne a chapat’ neverbalnu komunikaciu.
3) Verejne prezentovat’ a obhdjit’ vlastny ndzor.

Kompetencie rozvijané vyucovanim predmetu Slovenska literatira

Poznavacie a Citatel’ské kompetencie
Technika ¢itania a verejna prezenticia textu

1) Plynulo citat’ stvisly umelecky text, pri hlasnom ¢itani spravne dychat’, artikulovat’ a dodrziavat’ spisovna vyslovnost’.

2) Recitovat’ prozaické a basnické diela. Respektovat’ rytmickt usporiadanost’ basnického textu, frazovat’ basnicky aj prozaicky text
v zhode s vlastnym chapanim jeho vyznamu.

3) Citat’ text postavy dramatického diela pri spoloénom dramatizovanom &itani. Modulovat hlas podla zmyslu textu.

Pamit'ové, klasifikaéné a aplika¢né zrucnosti

1) Zapamitat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonstrovat’ ich znalost’.

2) Vysvetlit podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.

3) Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

4) Aplikovat’ literarnovedné vedomosti na literarne texty s analogickou $truktirou (jednoduchy transfer).
Analytické a interpretacné zru€nosti

1) Prerozpravat’ obsah precitaného diela.

2) Odlisit epické, lyrické a dramatické texty.

3) Vytvorit dejovl osnovu precitaného diela, vyhl'adat’ kI'i¢ové slova.

4) Ur¢it hlavné a vedlajSie postavy diela.

5) Abstrahovat’ a sformulovat’ hlavni myslienku precitaného diela, vratane lyrickej basne.

6) Analyzovat umelecky text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke a urcit’ funkciu jednotlivych prvkov pre celkové
vyznenie diela, interpretovat’ vyznam diela.

7) Sformulovat’ vlastné hodnotenie diela a podlozit’ svoje stanovisko argumentmi.

Tvorivé zruénosti

1) Zdramatizovat’ basnicky alebo prozaicky text (rozpravka, bajka, povest).



2) Ilustrovat umelecky text.

3) Napisat kratsi prozaicky utvar (bajka, rozpravka), basnicky text, scenar.
4) Inscenovat’ kratsi dramaticky text.

Informacéné zruénosti

1) Orientovat sa v Skolskej a verejnej kniznici.
2) Pracovat s kniznym fondom vo forme kartotéky a v elektronickej podobe.
3) Vediet’ ziskat’ informéacie z integrovaného informacného systému a internetu.

4) Budovat si vlastnt kniznicu.

STRUKTURA KOMPETENCII ROZVIJANYCH VYUCOVANIM LITERARNEJ VYCHOVY

KOGNITIVNE
KOMPETENCIE

KOMUNIKACNE
KOMPETENCIE

INTERPERSONALNE
KOMPETENCIE

INTRAPERSONALNA
KOMPETENCIA

Sposobilost’ pouzivat
kognitivne operécie.

Sposobilost’ prijat,
vyhl'adavat’, spracovat’ a tvorit’
informacie.

Sposobilost’ akceptovat’
skupinové hodnoty a
rozhodnutia.

Schopnost’ vytvarat’
a reflektovat’ vlastna identitu.

Spdsobilost’ ucit’ sa sdm aj
v skupine

Spdsobilost’ odovzdéavat’
vlastné poznatky a skusenosti.

Schopnost’ kooperovat’
v skupine.

Schopnost’ vytvarat’ si vlastny
hodnotovy systém.

Sposobilost’ kriticky mysliet

Sposobilost’ formulovat’ svoj
nazor a argumentovat’.

Schopnost’ tolerovat’ odlisnosti
jednotlivcov a skupin.

Schopnost’ sebaregulacie
a ochrany vlastného Zivota.

Sposobilost’ formulovat’
a riesit’ problémy.

Sposobilost’ verbalne
a neverbalne vyjadrit’ volu a
city

Schopnost’ empatie.

Spdsobilost’ mysliet’ tvorivo
a sposobilost’ uplatnit’
vysledky tvorivého myslenia.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:




Nazov tematického
celku

Stratégia vyucovania

Metody Postupy Formy prace
Jazyk a komunikacia —
Slovensky jazyk
|.Opakovanie Motiva¢ny rozhovor, Techniky na uvedenie ziakov do Pri preberani nového uc¢iva budem

demonstra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

jazyka, na rozcvicku a uvolnenie,
napriklad spev, tanec, relaxacné
techniky...

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel’
vyucovacej hodiny, navodenie
situdcie, otazky, upozornenie na text
V ucebnici, zvukovua nahravku.

uplatiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani u¢iva budua
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul’u.

2. Lexikologia

Motivaény rozhovor,
demonstra¢na metoda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

Pisanie na diktat.
Odpisovanie z tabule, z u¢ebnice.

Pri preberani nového uc¢iva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplikaéného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul’u.

3. Zvukova stranka
reci a pravopis

Motiva¢ny rozhovor,
demonStra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

Kratke jazykové modely, stru¢né
znazornenie jazykového javu (vzory),
minidialogy alebo ustalené reCové
zvraty a panely.

Pisanie na diktat.

Odpisovanie (z tabule, z u¢ebnice)

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budua
hodiny fixa¢ného a aplikaéného
typu. Ziaci buda vypracovéavat
ulohy samostatne i na tabul’u.

4.Morfologia

Motiva¢ny rozhovor,
demonstra¢na metdda aktivity,

Kratke jazykové modely, stru¢né
znéazornenie jazykového javu (vzory),

Pri preberani nového uciva budem
uplatiovat’ hodiny zékladného,




praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

minidialogy alebo ustalené recové
zvraty a panely.

motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci buda vypracovéavat
ulohy samostatne 1 na tabulu.

5.Syntax

Motivacny rozhovor,
demonstra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

Hry: rozli¢né formy aktivnych
jazykovych hier.
Verbalna a neverbalna komunikécia.

Pri preberani nového uciva budem
uplatiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva buda
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul’u.

Jazyk a komunikacia —
Sloh

l.Poc¢uvanie s

Komunikativno-poznéavacia

rolové ulohy,

Pri preberani nového uciva budem

porozumenim metdda, stvisiaca s prepojenim kombindacia slovného a napr. uplatiiovat’ hodiny zékladného,
jazykovej a slohovej zlozky, vytvarného prerozpravania pribehu, motivaéného, a expozi¢ného typu.
metoda dramatizacie textov poclvanie textov a ich nasledna Pri upeviiovani u¢iva buda
interpretacia, hodiny fixa¢ného a aplikacného
diskusia, typu. Ziaci budu vypracovéavat
rozhovor, dialogy ulohy samostatne i na tabul’u.
2.Ustny pisomny Motivaény rozhovor, Prezentacia dialogu alebo rozpravania | Pri preberani nového uciva budem
prejav demonStra¢na metdda aktivity, pre pasivnu recepciu: predc€itanie, uplatiiovat’ hodiny zakladného,
praca s knihou a textom, poctvanie zvukovej nahravky. motivaéného, a expozi¢ného typu.
precvicovanie uciva Pisanie slohovych préac. Pri upeviiovani u¢iva budia
hodiny fixacného a aplika¢ného
typu. Ziaci budu vypracovéavat
ulohy samostatne i na tabul’u.
3.Citanie Motivacny rozhovor, praca Prezentacia dialogu alebo rozpravania | hlasné Citanie




S ucebnicou, s textom

pre pasivnu recepciu: pred¢itanie,
pocuvanie zvukovej nahravky.

Opakovanie vzorovych viet a dialbgov

Priprava: ucenie sa ziakov, tiché
Citanie, samostatna praca

S u¢ebnicou, pracovnym zoSitom,
priprava na prednes vo dvojiciach,
priprava pocuvania

S porozumenim a pod.

4.Pisomny prejav

Motivacny rozhovor,
demonstra¢na metoda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvi¢ovanie uciva

Demonstracia rolovej hry. Kratke

jazykové modely, struéné zndzornenie
jazykového javu (vzory), minidialogy
alebo ustalené recCové zvraty a panely.

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zakladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplika¢ného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul’u.

Jazyk a komunikacia -
Literatara

1.VSeobecne o
literature

Motivacny rozhovor,
demonStra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva, demonstracia
rolovej hry, kratke jazykové
modely, minidialogy

Vyrozpréavanie pribehov Ziakmi na
zéklade textov, podrobnejSia
prezentécia pribehu.

Tvorba osnovy k precitanému textu,

dokoncenie pribehu podl'a vlastnej
fantazie...

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivac¢ného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani u¢iva buda
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne 1 na tabul’u.

2.Literarne zanre

Motivacny rozhovor,
demonstra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva.

Vyrozpréavanie pribehov Ziakmi na
zéklade textov, podrobnejSia
prezentacia pribehu, prednes
rozpravania,

otazky a odpovede Ziakov,
simulovanie, napodobiiovanie
zivotnych situécii, vypracovanie

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci buda vypracovéavat’
ulohy samostatne i na tabul’u.




osnovy pribehu, recitacia.

3.Stylizacia textu

Motivaény rozhovor,
demonstracna metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva.

Brainstorming, prezentacia pribehu
alebo vysvetlenie podnetu, samostatna
praca s uc¢ebnicou, priprava pocivania
S porozumenim.

Pri preberani nového uciva budem
uplatiovat’ hodiny zakladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani u¢iva budia
hodiny fixa¢ného a aplika¢ného
typu. Ziaci budu vypracovéavat
ulohy samostatne i na tabul'u.

4 Struktara diela

Motivaény rozhovor,
demonstra¢na metoda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva

Samostatna praca s ucebnicou, praca
s literarnymi textami, ukazkami,
vypracovavanie osnov, ulohy na
rozvijanie kreativity.

Pri preberani nového uciva budem
uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motiva¢ného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani u¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplika¢ného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul'u.

5.Citanie Prezentécia dialogu alebo Prezentacia dialogu alebo rozpravania | hlasné Citanie
rozpravania pre pasivnu recepciu: | pre pasivnu recepciu: predc¢itanie, Priprava: u€enie sa ziakov, tich¢
predcitanie, pouvanie zvukovej pocuvanie zvukovej nahravky. Citanie, samostatna praca
nahravky. Opakovanie vzorovych viet s u¢ebnicou, pracovnym zoSitom,
Navsteva Skolskej i mestskej a dialogov. priprava na prednes vo dvojiciach,
kniznice. priprava poc¢liivania

S porozumenim a pod.
6.Metrika Motivaény rozhovor, praca s obrazkami, fotografiami Pri preberani nového uciva budem

demonstra¢na metdda aktivity,
praca s knihou a textom,
precvicovanie uciva.

a predmetmi stivisiacimi s vybranym
textom

uplatiiovat’ hodiny zékladného,
motivacného, a expozi¢ného typu.
Pri upeviiovani uc¢iva budu
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci budu vypracovavat
ulohy samostatne i na tabul’u.




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického
celku

Jazyk a komunikacia —
Slovensky jazyk

Odborna literatura

Didakticka technika

Materialne vyucbové

prostriedky

Dalgie zdroje

(internet, kniznica, ...

|.Opakovanie

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik
Zbierka uloh a cviceni pre
5.ro¢nik zékladnych §kol

tabul’a, uebnica

internet, Skolska
knizZnica

2. Lexikologia

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik
Zbierka uloh a cvi¢eni pre
5.ro¢nik zakladnych $kol
Pravidla slovenského pravopisu
Maly slovnik cudzich slov
Frazeologicky slovnik

tabul’a, slovniky,
ucebnica, magnetofon

internet, Skolska
kniznica

3. Zvukova stranka reci
a pravopis

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik
Zbierka uloh a cviceni pre
5.ro¢nik zékladnych §kol
Metodicka prirucka
Synonymicky slovnik

tabul’a, slovniky,
ucebnica, magnetofon

mapa hlasok, atlas
slovenskych hlasok

internet, Skolska
kniznica

4. Morfologia Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik tabula, ucebnica mapa slovnych internet, Skolska
Zbierka tloh a cviceni pre druhov kniznica
5.ro¢nik zékladnych §kol
Synonymicky slovnik
Frazeologicky slovnik

5.Syntax Slovensky jazyk pre 5.roénik tabula, ucebnica internet, Skolska

Zbierka uloh a cviceni pre
5.ro¢nik zakladnych $kol

kniznica




Kratky slovnik slovenského
jazyka

Jazyk a komunikacia —
Sloh

1.Pocavanie s
porozumenim

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik -
ucebnica

ucebnica, ¢itanka,
magnetofon, video

texty vybranych
ukazok

2.Ustny pisomny prejav

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik -
ucebnica

ucebnica, slovniky

vystrizky z novin,
obrazky

internet, Skolska
knizZnica

3.Citanie

Slovensky jazyk pre 5.ro¢nik -
ucebnica

ucebnica

vybrané texty
Z novin, ¢asopisov

internet, Skolska
knizZnica

4.Pisomny prejav

Slovensky jazyk pre 5.rocnik —
ucebnica
Pravidla slovenského pravopisu

ucebnica, slovniky,
Pravidla slovenského
pravopisu

vystrizky z novin,
obrazky, plagat,
projekty

internet, Skolska
kniznica

Jazyk a komunikacia -
Literatura

1.VS$eobecne o literatre

Literarna vychova pre 5.ro¢nik
Portréty slovenskych spisovatel'ov
Tvorcovia detskej knihy

literarna ¢itanka

vybrané texty, atlas
slovenskych
spisovatel'ov

internet, Skolska
kniZnica, Casopisy pre
mladez

2.Literarne zanre

Literarna vychova pre 5.ro¢nik
Portréty slovenskych spisovatel'ov
Tvorcovia detskej knihy

literarna Citanka,
magnetofon, DVD
prehravac

atlas slovenskych
spisovatelov,
vybrané texty

a ukazky, citatel'sky
dennik

internet, Skolska
kniznica, exkurzia,
priprava na recitané
sttaze, noviny

a Casopisy pre mladez

3.Stylizacia textu

Literarna vychova pre 5.ro¢nik

literarna Citanka,
magnetofon

Tabula, vystrizky
Z novin, Citatel'sky
dennik

internet, Skolska
kniZnica, periodiké pre
deti

4 .Struktira diela

Literarna vychova pre 5.ro¢nik

literarna ¢itanka

tabul’a

internet, Skolska
kniznica




5.Citanie Literarna vychova pre 5.ro¢nik literarna Citanka, atlas slovenskych internet, Skolska
Portréty slovenskych spisovatelov | magnetofon, DVD spisovatelov, kniznica,
Tvorcovia detskej knihy prehravad vybrané texty mimocitankova
Beseda a diskusia a ukazky, Citatel'sky | literatura
s pracovnikmi kniznice. | dennik, Portréty
slovenskych
spisovatel'ov
6.Metrika Literarna vychova pre 5.ro¢nik literarna Citanka tabul’a internet, Skolska
kniznica

7. Hodnotenie a klasifikacia

Ulohou jazykového vyucovania je naucit’ ziakov aktivne ovladat’ hovorent i pisomnu formu jazykového prejavu. Ulohou
ucitel’a je, aby umoznil ¢o najvacsSiemu poctu ziakov ziskavat’ spravne gramatické vedomosti, zruénosti a vhodnymi cviceniami

zaistoval plynuly prechod zruénosti na navyky.

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatura st hodnotené a klasifikované tri zloZky predmetu: jazykova komunikécia,
komunikacia a sloh, ¢itanie a literatira. Predmetom hodnotenia a klasifikacie v predmete slovensky jazyk a literatura su vysledky,
ktoré ziak dosiahol v sulade s poZiadavkami uc¢ebnych osnov, obsahovych a vykonovych Standardov v jednotlivych zlozkach
predmetu: jazykova komunikdcia, komunikdcia a sloh, Citanie a literattira. Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit’, spracovat’, pouzivat’
a prezentovat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky v konkrétnych situaciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah
slovnej zasoby, gramaticka spravnost’, Stylisticka posobivost’ a stupen rec¢ovej pohotovosti. V pisomnom aj Gistnom prejave ma Ziak
preukazat’ komplexnost’ ovladania jazyka, mieru tvorivosti a celkovll vzdelanost’ a kultirnost’ v miere vychadzajucej z u¢ebnych

osnov, obsahovych a vykonovych Standardov.




Pri hodnoteni a klasifikacii ucitel’ postupuje podl'a Metodického pokynu €.22/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov
zékladnej skoly.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel’ roznymi metoédami, formami a prostriedkami:
- sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

- roznymi druhmi skiSok ( ustnym skusanim jednotlivca, frontdlnym skusanim, skiiSanim ziakov v ramci skupinovej prace,

formou didaktickych testov po prebrati tematického celku, pisomnych cviceni),
- kontrolnymi pisomnymi pracami, ktoré st predpisané osnovami,
- analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka,
- sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka.

V predmete slovensky jazyk a literatara ucitel’ hodnoti:

kontrolné diktaty (vdha zndmky 3x)

Skolské slohové pisomné prace (vaha znamky 3x)
vstupné a vystupné testy (vaha znamky 2x)

testy po prebrati tematického celku (véha znamky 2x)
Ciastkové testy (vaha znamky 1x)

ustne odpovede (vaha znamky 1x)

prednes basne (vdha znamky 1x)

doplnkové ¢itanie (véha zndmky 1x)
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zapojenost’ do sut'azi (vaha znamky 1x)



10. projektové aktivity (vaha znamky 1x)
11. prispevky do Skolského casopisu (véha znamky 1x)
12. domaca priprava (vaha znamky 0.5x)

13. aktivita na vyucovani (véha znamky 0.5x)

Kontrolny diktat

Sluzi na kontrolu, na overovanie pravopisnych zrucnosti ziakov. Pouziva sa az vtedy, ked’ sa uz preberie istd pravopisnd téma
a ked’ sa uz predtym urobi potrebné mnoZstvo nacvi¢nych diktatov a inych pravopisnych cvi¢eni. Obsah kontrolného diktatu ma

pozostavat’ z prebraného, vysvetleného a precviceného uciva.

Pocet a rozsah kontrolnych diktatov v jednotlivych ro¢nikoch

5. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 50 — 60 plnovyznamovych slov
6. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 60 —70 plnovyznamovych slov
7. ro€nik 4 kontrolné diktaty 71 — 80 plnovyznamovych slov
8. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 81 — 90 plnovyznamovych slov
9. ro¢nik 4 kontrolné diktaty 91 — 100 plnovyznamovych slov

Hodnotiaca stupnica - kontrolné diktaty
5. —9. ro¢nik:
Stupen 1 2 3 4 5
Pocet chyb 0-1 2-3 4-7 8-10 11 a viac

Poznamka:



- rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za 1 chybu, napr.: Richlychlapec mal richly krok. = 1 chyba

- ak je v texte napisané rovnaké slovo v rovnakom tvare s tou istou pravopisnou chybou, tato chyba sa pocita len raz
- kazda chyba v interpunkcii sa pocita ako osobitna chyba tol'’kokrat, kol'’kokrat sa vyskytne vtexte

- vSetky chyby maju rovnaka hodnotu

- javy, ktor¢ sa ziaci nenaucili, sa nezaratavaju do chyb

Skolska slohova pisomna praca

Na hodinach slohovej vychovy Ziaci preukazuji vedomosti ziskané na hodinach jazykového vyucovania, literarnej vychovy
ainych predmetoch, ktoré kumuluji do svojich jazykovych prejavov. Prave tu sa maju moznost prejavit mnohé individudlne
zvlastnosti ziakov. Na II. stupni jazykova a slohova zlozka nie su vzdjomne oddelované, ale tvoria integralnu sucast’ vyucovania

materinského jazyka (v osnovach st formélne vyclenené kvoli prehladnosti).

Pocet skolskych slohovych pisomnych prac v jednotlivych rocnikoch
5. ro¢nik 1 Skolska slohova pisomna praca
6. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace
7. ro¢nik 2 8kolské slohové pisomné prace
8. ro¢nik 2 8kolské slohové pisomné prace
9. ro¢nik 2 skolské slohové pisomné prace




Hodnotenie slohovych pisomnych prac
Slohové prace st hodnotené podl'a tychto kritérii:

1. VonkajSia forma = 4 body max.

- CitateI'nost’ - zreteI'né odliSenie vel’kych a malych pismen, diakritické znamienka

- zretelné grafické ¢lenenie odsekov 1,5 az 2 cm na zaciatku riadka

- prepisanie prace zkonceptu do Cistopisu za dany ¢asovy limit

- (Cistota textu bez Skrtania, pouZzivat’ okrihle z4tvorky a preSkrtnutie vodorovne

- dodrZiavanie okrajov vnutornych I vonkajSich, potreba rozdel'ovania slov

- dodrziavanie predpisaného rozsahu, menej iviac je nie maximalny pocet bodov
2. Vnutorna forma = 20 bodov max.

OBSAH /max 4 body/

- dodrZanie témy - pouzitie kI'ai€ovych slov z ndzvu
- myslienkové vyustenie — zakonCenie prace, zaver /rozpravanie = pointa; vyklad = vysvetlenie problému; tivaha = primeranost’
vyjadrovania sa ziakov/
KOMPOZICIA /max 4 body/
- uplatnenie zodpovedajiceho slohového postupu
- vnutorna stavba, ¢lenenie textu do myslienkovych celkov, ich vyvazenost’
- nadvéznost’ a logickost” textu
JAZYK /max. 4 body/
- spravne pouzitie slovnych druhov typickych pre dany Zaner
- morfologicka spravnost’ jazykovych prostriedkov — vizba slovies, pddové koncovky
- syntaktickd spravnost’ jazykovych prostriedkov — postavenie privlastkov, slovosled

- roznorodost, variabilnost’ — neopakovanie slov, Sirka slovnej zasoby



PRAVOPIS /max. 4 body/
4 body 0-4chyby
3body 5-8chyb
2body 9-12chyb
1bod 13-16chyb
0 bodov 17 a viac chyb/poznamka: o rovnakej chybe a interpunkcii a neznamych javoch a rovnosti chyb plati to isté co pri diktatoch/
STYL /max. 4 body/
- spravna Stylizacia viet — zrozumitel'nost’ textu ako celku
- tvorivost’ — tvoriva lexika
- putavost — podanie zaujimavou, putavou formou, ktord vyvolava v ¢itatel'ovi zvedavost’

3. Celkovy dojem = 4 body max.

- celkové vyznenie prace po jej prvom precitani
- préaca by nemala obsahovat’ nelogické nazory, protispolo¢enské nazory, protthuméanne a neetické nadzory, nazory propagujice
poskodzovanie 'udského zdravia a iné
Hodnotiaca stupnica pre pisomné slohové prace

- 28—-26bodov 1

- 25-21bodov 2
- 20-14bodov 3
- 13-9bodov 4
- 8amenej 5

Testy

Patria k formam pisomnej kontroly ziskanych vedomosti a zrucnosti. M6zeme ich rozdelit’ na:



1. vstupné a vystupné testy - preverujeme nimi vedomosti a zru¢nosti ziskané pocas urcitého ¢asového tseku, obsahuje ucivo
z viacerych tematickych celkov. Zarad'ujeme sem aj polrocné testy.

2. testy po prebrati tematického celku overujeme nimi pochopenie védcsSej Casti alebo celého tematického celku (napr.
tematicky celok: Podstatné mena, ...)

3. Cciastkové — zist'uje nimi pochopenie urcitej Casti preberaného celku (napr. skloiovanie muzskych podstatnych mien)

Cas venovany testu uréi vyuéujici podla jej rozsahu, najviac vak 40 minat (5 minat treba venovat’ vysvetleniu postupu).

Metody a formy si ucitel’ voli individuélne, tlohy musia byt’ formulované jasne a konkrétne. Nesmu obsahovat’ tzv. chytaky.
Oprava a hodnotenie vyplyvaju z formy konkrétnej prace. NajCastejSie pouzivany je bodovy systém (1 spravna odpoved = 1

bod). Ziak ma byt oboznameny s po&tom bodov pri jednotlivych tlohach.

Hodnotiaca stupnica testov:
100-90% 1

89-75% 2
74-50% 3
49-30% 4
29 - 0% 5



Oblast’: Jazyk a komunikacia
Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Rocnik: piaty

Pocet hodin v roéniku: 5 hodin (SVP) tyZdenne, spolu 165

Slovensky jazyk a sloh
c s . , , oy Pocet . oY
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard hodin Prierezové témy

Zvukova rovina | dvojbodka Ziak vie samostatne alebo s pomocou uéitela | 12

jazyka a pravopis | bodkociarka a po predchadzajtce;j priprave osobnostny a socialny
spojovnik nahlas citat’ akékol'vek texty, ktorych obsah, rozvoy, ]
pomlcka Styl a jazyk s primerané jeho environmentalna

vychova,

melddia vety: zvolacia veta,
Zelacia veta

vyslovnost: splyvava
vyslovnost’

znelé, neznelé a neparové
(zvuéné) spoluhlasky
prestavka

sila hlasu

hlavny slovny prizvuk
doraz

pravidlo o rytmickom krateni

slabi¢né a neslabi¢né

predpony

jazykovej urovni a skusenostiam.

Ziak vie spravne intonovat’ vietky druhy viet
a uplatiovat’ spravny slovny

a vetny prizvuk.

Ziak vie vysvetlit’ pojmy prestavka, sila hlasu,
doraz, splyvava vyslovnost’, spodobovanie,
znelé, neznelé a znelé neparové (zvucné)
spoluhlasky.

Ziak vie spisovne vyslovovat’ slabiky

de, te, ne, le, di, ti, ni, li a dodrziavat’ spravnu
dizku slabik. Ziak pri &itani

uplatiiuje primeranu silu hlasu a dodrziava
spravnu melodiu.

Ziak vie na podnet a s pomocou uditel'a
identifikovat’ niektoré chyby vo svojom texte.
Ziak vie spravne rozdelit’ slova na konci
riadka a dodrzat’ pravidla delenia pri slovach
so slabi¢nou a neslabi¢nou predponou.

Ziak dodrziava pravidlo o rytmickom krateni.
Ziak pri tvorbe viet a textu pouZiva spravny
slovosled a interpunkciu. Ziak vie spravne

ditatel’ska gramotnost’




vyslovovat’ slova, v ktorych nastdva
spodobovanie.

Ziak vie spravne intonovat’

0znamovacie, opytovacie, rozkazovacie a
zvolacie vety.

Ziak vie spravne vo vete pouZit’ prestavku,
dat’ doraz.

Ziak sa vie spravne spisovne

vyjadrovat’.

Vyznamova/
lexikalna
rovina

slovna zasoba
odvodené slova
jednovyznamové

a viacvyznamoveé slova
synonyma

antonyma

slovnik: synonymicky,
pravopisny

ustalené slovné spojenia
prislovie

porekadlo

pranostika prirovnanie
spisovny jazyk — narecie

Ziak vie identifikovat v texte ustalené
slovné spojenie, prislovie, porekadlo,
pranostiku, prirovnanie.

Ziak dokaze na zaklade kontextu alebo pri
jazykovej a Stylistickej analyze textu
odhadnut’ vyznam slov a overit’ si ich v
jazykovednych slovnikoch.

Ziak vie vyhl'adat’ odvodené,
viacvyznamové slovd, synonyma

a antonyma v danom texte.

Ziak vie vysvetlit’ lexikalny vyznam
viacvyznamovych slov, synonym

a antonym v danom texte.

Ziak vie vyhl'adat’, uréit’ druh

a vysvetlit’ lexikalny vyznam
ustalenych slovnych spojeni — prislovi,
porekadiel, pranostik a prirovnani v danom
texte.

Ziak si vie overit’' vyznam neznamych
slov v jazykovednych priruckach.

Ziak vie ¢lenit’ slova na slabiky a urit’
predponu v slove v ramci daného textu.
Ziak vie vysvetlit’ pojmy: odvodené
slovo, synonymum, antonymum,

environmentalna
vychova, dopravna
vychova, Citatel’ska
gramotnost’, finan¢na
gramotnost’




ustalené slovné spojenie — prislovie,
porekadlo, pranostika, prirovnanie

a uviest’ konkrétne priklady.

Ziak vie vysvetlit’ pojmy spisovny

jazyk a narecie, jednovyznamové

a viacvyznamové slova a uviest’
konkrétne priklady.

Ziak pozna funkciu jednotlivych
jazykovednych priruciek a vie si vybrat’ a
pouzivat’ vhodnt jazykovednu prirucku.
Ziak vie pouZit’ nare¢ové prvky zo

svojho regionu v danej komunikacnej
situdcii.

Ziak vie na zaklade pokynov ugitel'a
pouzit’ vopred pripravené slova, slovné
spojenia a ustdlené slovné spojenia vo svojom
prejave.

Ziak sa vie vyjadrovat spisovne

a narecie pouziva s oh'adom na ciel'ovu a
obsahovu stranku textu.

Tvarova /
morfologicka
rovina jazyka

podstatné mena (vSeobecné,
vlastné, GK-rod, cislo, pad)
vzory: chlap hrdina, dub,
stroj

Zivotnost’ — nezivotnost’
Zena, ulica, dlan, kost’
mesto, srdce, vysvedcenie,
dievca

pridavné mena

akostné a vzt’ahové
pridavné mena
stupriovanie

Ziak vie v komunikacnej situacii
pouzivat’ ohybné slovné druhy:
*podstatné mend a ich gramatické
kategorie (rod, ¢islo, pad),
*akostné pridavné mend a ich
stupnovanie,

*slovesa a ich gramatické kategorie
(osoba, Cislo, cas),
*neplnovyznamové sloveso byt
*zakladné a radové Cislovky,
*osobné zakladné a privlastiiovacie
zamena,

42

multikultirna
vychova,
environmentilna
vychova,

finanéna gramotnost’
Citatel’ska gramotnost’




vzor pekny, cudzi
osobné zamena: zakladné,
privlastiiovacie

¢islovky: zékladné, radové
slovesa- ¢asovanie,
gramatické kategorie (osoba,
Cislo, Cas)

tykanie/vykanie

pomocné sloveso byt’
jednoduchy a zlozeny
slovesny tvar

predlozky

viazba s padom

*vie spravne pouzivat’ tykanie

a vykanie.

Ziak vie aplikovat’ svoje vedomosti

o sklofiovani podstatnych mien (vzory:
chlap, hrdina, dub, stroj, Zena, ulica,

dlan, kost, mesto, srdce, vysvedcenie,
dievca) a pridavnych mien (pekny,

cudzi) vo vlastnom texte.

Ziak vie roztriedit’ podstatné a pridavné mena
podla gramatického rodu.

Ziak chape dolezitost’ gramatickej

zhody medzi pridavnymi a podstatnymi
menami pre porozumenie textu.

Ziak vie vysvetlit’ funkciu stupfiovania
pridavnych mien v texte.

Ziak vie spravne pouzit’ akostné

pridavné mena vo svojom texte

a spravne ich vystupniovat’.

Ziak chape vyznam ¢&isloviek (magické &isla)
v umeleckom texte.

Ziak vie rozoznat’ zékladné a radové
&islovky vo svojom texte. Ziak vie
aplikovat’ vedomosti o sklonovani
zakladnych a radovych &isloviek v texte a
dodrziava ich pravopis.

Ziak chape vyznam &isloviek (magické &isla)
v umeleckom texte.

Ziak vie v texte vyhl'adat sloveso, uréit’ jeho
gramatické kategorie a vo

vlastnom texte pouZit’ spravny tvar

slovesa.

Ziak vie aplikovat’ znalosti o ¢asovani
slovesa byt’ vo vlastnom texte.

Ziak chape dolezitost’ (funkciu) slovies v




rozpravani a vyznam pridavnych mien v
opise.

Ziak vie v texte vyhl'adat’ osobné
zamena , rozliSuje zékladné

a privlastiovacie a tvorit’ priklady.

Ziak dodrziava spravne predlozkové
véazby pri tvorbe slovnych spojeni, viet a
celych textov.

Ziak vie spravne sklofiovat’ a ¢asovat’
slové vo vetéach.

Syntakticka / jednoducha veta Ziak vie samostatne tvorit’ jednoduché vety, S
skladobna vety podl'a obsahu: pricom dodrziava spravny slovosled a spravne dopravna vychova,
rovina 0znamovacia, opytovacia, pouziva ochrana Zivota a
rozkazovacia, zelacia, interpunk¢éné znamienka. zdravia
zvolacia Ziak vie rozli§it oznamovaciu, Citatel'ska gramotnost’
slovosled opytovaciu, rozkazovaciu, zelaciu
a zvolaciu vetu.
Ziak vie vytvorit’ Zelaciu a zvolaciu
vetu a pouzit’ spravne interpunkéné
znamienka.
Ziak pri tvorbe viet a textu pouziva
spravny slovosled a interpunkciu.
Sloh pozdrav, oslovenie, Ziak dokaze na zaklade analyzy 33

predstavenie sa, privitanie,
rozlicenie,

prosba, zelanie,
pod’akovanie,
ospravedlnenie, blahozelanie
telefonicky rozhovor
pohladnica

jednotlivych textov identifikovat’,
systematizovat’ a zovSeobecnit’

poznatky o slohovych ttvaroch/zanroch:
*pohladnica; sikromny list; opis

predmetu, ilustracie/obrazka, osoby;
jednoduché rozpravanie; kratke spravy: SMS,
e-mail/,0ozndmenie; sprava; pozvanka; plagat;

medidlna vychova,
tvorba projektu,
finanéna gramotnost’
Citatel’ska gramotnost’




stkromny list
jednoduché rozpravanie
opis: predmetu,
obrazka/ilustracie, osoby
opis pracovného postupu
rozpravanie s prvkami
opisu

diskusia

kratke spravy: SMS, e-mail
oznamenie

sprava

pozvanka

plagat

vizitka

inzerat

reklama

interview

adresa

adresa odosielatel’a
oshova

odsek

uvod, jadro, zaver
¢asova postupnost’

v rozpravani

hlavna myslienka, téma
umelecky a vecny text
reprodukcia a dramatizacia
textu

nazor

klucové slova
poznamky/konspekt
koncept

debata, diskusia

vizitka, inzerat; reklama;

*rozpravanie s prvkami opisu, opis
pracovného postupu a interview. Ziak dokéaze
rozlisit’ umelecky text od vecného.

Ziak vie veku primerane vyhladat’
klI"acové slova v texte; vie sa orientovat’ v
postavach.

Ziak vie vecne argumentovat’ —
zdovodnit’ usudok s odkazom na text.
Ziak vie vyjadrit’ ndzor na preéitany text.
Ziak vie vyhladat’ vo veku

primeranom texte explicitne i implicitne
vyjadrené informacie:

reprodukcia a dramatizacia

textu

nazor

argument

kl'acové slova

poznamky/konspekt

koncept

*vie vyhladat’ kI'icové slova,

*dokaze rozlisit’ hlavné a vedl'ajSie
postavy,

*dokéze charakterizovat’ spravanie
postav

*vie strucne opisat’ prostredie, v ktorom sa
pribeh odohrava,

*vie s pomocou ucitel'a jednoducho
pomenovat’ tému precitaného textu,

*vie vyjadrit’ na zéklade subjektivnych
pocitov svoje estetické zazitky z precitan¢ho
textu.

Ziak vie s pomocou u¢itel’a usporiadat’
informécie podl'a ich dblezitosti v texte;




Ziak vie:

*prerozpravat precitany text so
zachovanim ¢asovej a pri¢inne;j
postupnosti,

*dokoncit’ zacaty pribeh.

Ziak vie rozlisit, porovnat’ a vysvetlit’ pojmy:
*pohladnica; sukromny list; opis
predmetu, ilustracie/obrazka,

osoby; jednoduché rozpravanie;

kratke spravy: SMS, e-mail,
oznamenie; sprava; pozvanka;

plagat; vizitka, inzerat; reklama;
*rozpravanie s prvkami opisu, opis
pracovného postupu a interview.

Ziak vie reprodukovat’ definiciu pojmov
konspekt, osnova, koncept.

Ziak vie reprodukovat’ definiciu
pojmov uvod, jadro, zaver.

Ziak vie reprodukovat’ definiciu pojmov
adresa, adresa odosielatel’a, obalka.
Ziak vie vytvorit’ osnovu a koncept
svojho textu.

Ziak vie napisat’ adresu a adresu
odosielatel’a na obalku.

Ziak vie napisat’ adresu na pohl'adnicu.
Ziak vie vytvorit vlastni vizitku.

Ziak vie vytvorit’ text pohl'adnice

v stlade s cielom komunikécie.

Ziak vie s pomocou uditel'a vytvorit' na
zadanu tému sukromny list, pokial’ ma
dostato¢ny Cas na pripravu.

Ziak vie vytvorit na zadanu alebo
vol'na tému SMS a kratky e-mail.

Ziak vie s pomocou ugitel'a a podl'a




vzoru vytvorit’ na zadanl tému
oznamenie a spravu.

Ziak vie vytvorit' s pomocou u¢itel'a

a podla vzoru na zadana tému
pozvanku a plagat.

Ziak vie vytvorit’ s pomocou uéitela

a podla vzoru na zadanu tému inzerat a
reklamu.

Ziak vie s pomocou u¢itel’a vytvorit’ na
zadanu tému rozpravanie, pokial’ ma
dostato¢ny Cas na pripravu.

Ziak vie s pomocou u¢itel’a vytvorit' na
zadanu tému opis:

*predmetu,

*1lustracie/obrazka,

*0soby,

Ziak vie vytvorit jednoduché
rozpravanie s malou mierou vyuZzitia
opisu.

Ziak vie s pomocou uéitel'a vytvorit’
opis jednoduchého pracovného postupu.
Ziak vie s pomocou uéitel'a vytvorit
text interview na zadanu tému, pokial’ ma
dostato¢ny €as na pripravu.

Ziak vie odovodnit’ formalnu Gpravu:
*pohl'adnice; sikromného listu;

opisu: predmetu, ilustracie/obrazka,
osoby; jednoduchého rozpravania;
kratkej spravy: SMS, e-mailu;
oznamenia; spravy; pozvanky;

plagatu; vizitky, inzeratu; reklamy;
*rozpravania s prvkami opisu, opisu
pracovného postupu a interview.

*7Ziak si systematicky tvori




poznamky, zaznamenava kl'acové

slova a dokéze ich nasledne uplatnit’

vo vlastnom texte.

Ziak dodrziava pravidla pisania velkych
pismen v kore$pondencii (pohl'adnica, e-mail,
sukromny list, pozvanka).

Ziak vie pouzit’ vhodné jazykové prvky v
sulade s komunika¢nou situdciou.

Ziak vie v danej komunikaénej situdcii pouzit’
vhodny spolo¢ensky ton v sulade s cielom
komunikacie a prostredim, v ktorom sa dana
komunikacia uskutociuje.

Ziak vie v interview pouzit’ vhodny
spolocensky ton.

Ziak vie za¢at’ a ukon¢it’ komunikéciu a vie
pritom pouzit’ spravne vyrazové prostriedky.
Ziak vie jednoduchym spdsobom,

vel'mi stru¢ne vyjadrit’ svoj vlastny

nazor na ur¢itd tému.

Ziak sa usiluje na zaklade

subjektivneho hodnotenia

(subjektivnych dovodov) obhajit’

vlastny nazor.

Ziak vie sformulovat’ jednoduché

otazky, aby si preveril a prekontroloval, ako
posluchéci porozumeli jeho vypovedi.

Ziak vie jednoduchymi vetami vyjadrit’ svoj
nesthlas s obsahom komunikécie.

Ziak vie zagat’, ukongit’ a vytvorit’
rozpravanie.

Ziak vie s pomocou uditel'a vytvorit’

kratky text (opis predmetu, opis
ilustracie/obrazka, opis osoby, opis
pracovného postupu).




Ziak vie vytvorit’ kratke oznamenie,
spravu a pozvanie.

Literatara
C . , . Pocet . s
Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard hodin Prierezové témy
1. VSeobecné autor/spisovatel’ Ziak spravne charakterizuje na 5
pojmy Citatel’/divak nezndmom texte rozdiel medzi autorom osobnostny a socidlny
kniha, kniZnica, ¢asopis, (¢lanku v novinach, v casopise a rozvoj, medialna
noviny N §pisovatel’0m (urr}eleckej litergtﬁry), V’ie ho ‘ vychova,
rozhlas, televizia, film, jednoducho a spravne vysvetlit, pozna rozdiel . .
ve s . . , environmentalna
herec, rezisér, scenarista, medzi umeleckym textom och
dramaturg (v beletrii) a textom v dennej tlaci. Vie Citat’ vye _Ova’
multikultirna

text, ilustracia

poézia, proza, divadelna hra
babkové¢ divadlo

literatiira pre deti
odborna(naué¢na) literatura,
encyklopédia

hlavna myslienka

ilustraciu.

Pozné rozne knihy, odliSuje beletriu od
Skolskych ucebnic, buduje si vlastnti
kniZnicu, navS§tevuje Ziacku, miestnu
(mestsku) kniZnicu.

Noviny pozna ako dennik, ¢asopis ako
periodikum, vie vysvetlit’ rozdiely, pouZiva
Casopis na vlastni pracu

a prehlbovanie vedomosti, pozna detské
casopisy, nazvy niektorych dennikov.
Divadelnu hru charakterizuje ako
prozaické dielo- literarny text uréeny na
realizaciu na divadelnej scéne . Cita

texty jednotlivych postav s porozumenim,
spravne moduluje hlas.

Vie vysvetlit pojmy viazuce sa k babkovej
hre. Pozna lohu babkoherca, vie vysvetlit’
pojem animadcia, vie charakterizovat’ rozdiely
vo vedeni babik pri manuskovom,

vychova, ochrana
Zivota a zdravia,
tvorba projektu

a prezentatné
zrucnosti, Citatel'ska
gramotnost’




javiskovom, marionetovom babkovom
divadle.

Ziak vie vysvetlit’ vyznam informacii
ziskanych z encyklopédie, vie vycClenit’ hlavné
informdcie v texte, vie ze ide o nducny text,
ktory vyuziva odbornu

terminologiu. Vie vysvetlit', ako st

zoradené informacie v encyklopédii.
Vyhladéava informacie podl'a hesiel.

Pozné niektoré encyklopédie. Vie

pracovat’ s najvacsou encyklopédiou na

svete — na internete Wikipedia.

Literatiru pre deti charakterizuje ako
literatru pisanu pre deti, s detskymi
hrdinami, dejom a prostredim blizky det’om.
Pozné niekol’kych autorov

a diela literatary pre deti. Ziak dokaze s
pomocou a postupnym navodom vyucujiuceho
sformulovat’ hlavnil myslienku.

2. Literarne Zanre

komiks

piesei

Pudova piesen

hadanka

vycitanka

prislovie, porekadlo,
pranostika

rozpravka ('udové , autorskd)
televizna rozpravka
filmova rozpravka
legenda

povest’- Pudova a autorska

Ziak pozna povod komiksu, vie, Ze ide

o epicky dej (prozu) sprostredkovanu

bez rozpravaca cez priamu rec. Vie, Ze
epicka funkciu spiiiaju obrazky. Vie vytvorit’
komiks, pribeh previest’ do priamej reci v
bublinich. Pozna zndmych domacich aj
svetovych autorov komiksu.

Ludovu pieseii vie definovat’ ako zZaner
patriaci k poézii, poznd ich podstatu,
vedomosti vie aplikovat’ v literarnej
komunikacii, pozné druhy 'udovych piesni na
zaklade ich obsahu.
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tvorba projektu

a prezentacné
zrucnosti, medialna
vychova,
environmentalna
vychova, osobnostny
a socialny rozvoj,
ochrana Zivota

a zdravia, dopravna
vychova,

finan¢na gramotnost’, ,




Hédanku, prislovie, porekadlo, pranostiku,
vyc¢itanku pozna ako Zanre

I'udovej slovesnosti, vie vysvetlit

rozdiely medzi jednotlivymi zdnrami,

vie vysvetlit’ obrazné pomenovania

v uvedenych zanroch.

Pozna povod rozpravky, vie charakterizovat’
I'udovu rozpravku ako

sucast’ l'udovej slovesnosti. Pozna
zberatel'ov a autorov rozpravok.

Vie vyhladat’ v texte hlavné znaky
rozpravky, chape ich tlohu vo fantasticke;j
rozpravke, vie zdovodnit’ ulohu fantazie a
fantastickych javov,

magickych ¢isel a predmetov.

RozliSuje fantastické a realistické rozpravky.

Ziak vie porovnat’ divadelnt hru
(babkové divadlo) s filmovou (televiznou)
rozpravkou. Pozna ich

spolo¢né znaky, hlavné rozdiely.

Ziak vie, ze hlavnou postavou v legende
je postava, vyhlasend za svitu.

Cita literarny text s porozumenim,

pozna rozdiely medzi povestou, rozpravkou,
legendou. Vie priradit’

povesti k jednotlivym druhom.

RozliSuje 'udové a autorské povesti, vie
povedat’, €o je v povesti fantastické a ¢o
realistické. Pozna regionalne povesti,

vie ich primerane prerozpravat’, pozna
niektorych autorov povesti.

CitateI'skd gramotnost’

3. Struktira diela

dej, téma
rozpravaé

Ziak vie, Ze dej je charakteristicky znak
epického diela, umeleckej re¢i neviazane;.

medialna vychova,




literarna postava — hlavna,
vedlajsia

kompozicia literarneho diela
— nadpis, odsek, kapitola,
vers, strofa

Literarnu postavu chéape ako fikciu autora,
nositela deja, vie urcit’ hlavné a vedlajsie
postavy, vie jednoducho charakterizovat’
postavy.

Ziak vie vysvetlit, ako vznikol vers, strofa,
rym, rytmus v suvislosti s umeleckou recou
viazanou. Vie vyhladat’ a precitat’ jednotlivé
verse,

vytlieskat’ rytmus, precitat’ slova, ktoré

sa rymuju. Vie recitovat’ basen, pricom
reSpektuje rytmicku usporiadanost’
basnického textu.

Chape funkciu nadpisu, vie vyhl'adat’ a
posudit’ suvislosti textu s nadpisom, vie
vysvetlit’ ¢lenenie textu na odseky, vie
vyhl'adat’ kI'icové slova v odseku, vie
zddvodnit, preco sa

literarne dielo €leni na kapitoly.

osobnostny a socialny
rozvoj, Citatel'ska
gramotnost’

4. Stylizacia textu

dialog
prirovnanie
zdrobnenina
personifikacia/
zosobnenie
nonsens

Ziak vie vyhladat’ v texte dialog, ktory pozna
ako rozhovor dvoch alebo viacerych osob.
Prirovnanie vie vysvetlit’ ako Stylisticky
prostriedok, ktory vyuZiva na porovnavanie
spolo¢né znaky veci, javov, pozna spojky, vie
vytvorit’ vlastné prirovnanie.

Ziak pozna zdrobneninu ako $tylisticky
prostriedok, zjemfujici vyznam, ktorym sa
vyjadruje kladny vztah k niekomu, nieComu.
Pozna nonsens ako nezmysel v poézii aj
proze, chape ho ako spdsob Stylizacie

textu.

Tvorba projektu

a prezentacné
schopnosti, dopravna
vychova, ochrana
zivota a zdravia,
environmentalna
vychova, medidlna
vychova, Citatel'ské
gramotnost’

5. Metrika

rym
rytmus,
refrén

Ziak vie vysvetlit’, ako vznikol vers, strofa,
rym, rytmus, refrén v stivislosti s viazanou
umeleckou recou . Vie

medialna vychova,
environmentalna




vyhladat’ a precitat’ jednotlivé verse,
vytlieskat’ rytmus, precitat’ slova, ktoré
sa rymuju. Vie recitovat’ basen, pricom
reSpektuje rytmicka usporiadanost’
basnického textu.

vychova, osobnostny
a socialny rozvoj, ,
CitateI'skd gramotnost’




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: ANGLICKY JAZYK

1. Zahlavie

Nazov predmetu

Anglicky jazyk

Casovy rozsah vyucby

4 hodiny tyzdenne, spolu 132 vyucovacich hodin

Rocénik

piaty

Skola (nazov, adresa)

Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Néazov SkVP

Skola tspesného Zivota

Stupen vzdelania

niz8ie sekundarne

Dizka stidia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

Vzdeléavaci Standard z anglického jazyka pre niZSie stredné vzdelavanie, urovent Al svojou Strukturou, obsahom aj rozsahom
koreSponduje s povodnym vzdelavacim programom z roku 2008. Zahtiia vykonovy a obsahovy Standard, ktory je vychodiskom
Skolského vzdelavacieho programu pre prislusny vyucovaci predmet. Zaroven obsahuje odporacané Casti, ktoré dotvaraju plasticky
obraz o pouZivani a ovladani jazyka na Grovni Al.

Upravy pévodného dokumentu spo&ivali v doplneni charakteristiky predmetu a ciel'ov, precizovani jednotlivych ¢asti obsahového
Standardu a citatov podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky. V aktudlnej verzii sa pouziva namiesto pojmu
sociolingvisticka kompetencia pojem sociolingvalna kompetencia, komunikacné zrucnosti sa uvadzaju ako komunikacné jazykoveé
¢innosti a stratégie, sposobilosti v obsahovom Standarde st oznacené ako kompetencie.

Poziadavky z vykonového Standardu mozu ucitelia konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych uc¢ebnych cielov, u¢ebnych
uloh a otdzok. K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziiujii kompetencie a funkcie jazyka ako




klaicovy prvok vnutornej Struktiry ucebného obsahu. Kompetencie a funkcie jazyka su zédkladom vymedzeného u¢ebného obsahu, to
vSak nevylucuje moznost’ ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny u¢ebny obsah v ramci skolského vzdelavacieho programu.
Vzdelavaci standard predstavuje ramec pre rozvoj komunikacnych jazykovych ¢innosti a stratégii a ich realizaciu v roznych
komunika¢nych kontextoch. Zaroven poskytuje priestor na vytvaranie mnozstva komunikacnych situacii a podporuje ¢innostne
zamerany pristup. V tomto zmysle nemajt byt’ ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maja
len zapamadtat’ a nasledne zreprodukovat’. Vzdelavaci Standard je programom réznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie
individudlnych u¢ebnych moznosti ziakov.

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu
Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a spolo¢ne s vyu¢ovacim predmetom slovensky jazyk

a literatara, resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatura vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia. Vzhl'adom na Siroké
vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom §tudiu, cestovani, spoznavani kultir aj v praci, sa
doraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne
zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podl'a Eurdpskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zaloZena na schopnosti
porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolo¢enskych a kultirnych
suvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky (SERR) oznacenie tirovne A1 je pouZivatel’ zdkladného jazyka.
Komunika¢nt tirovent A1 Ziaci dosiahnu v prvom cudzom jazyku, t. j. v anglickom jazyku na konci 5. roénika ZS. Charakteristika
ovladania anglického jazyka na Grovni A1 podl'a SERR je nasledujuca: Podl'a Spolocného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky
(SERR) oznacenie urovne Al je pouzivatel’ zdkladného jazyka. Komunika¢nu urovent Al Ziaci dosiahnu v prvom cudzom jazyku, t. j.
v anglickom jazyku na konci 5. ro¢nika ZS. Charakteristika ovladania anglického jazyka na tirovni A1 podl'a SERR je nasledujica:
Rozumie znamym kazdodennym vyrazom a najzdkladnej$im vetam, ktorych ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy
a vety dokaze pouzivat. Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokaze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde
zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni. Dokéze sa dohovorit’ jednoduchym sposobom za predpokladu, ze partner v
komunikdcii rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomdct’ (SERR, 2013, s. 26).

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’:



Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych kompetencii a komunikaénych jazykovych
kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurépsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyucovacieho
predmetu sa zdorazituje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie komunikac¢nych tloh sa ziaci musia zapajat’ do komunikacnych
¢innosti a ovladat’ komunikacéné stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:

[ efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale su nevyhnutné pre rézne Cinnosti, vratane
jazykovych ¢innosti,

[J vyuzivat’ komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunikacny zamer realizoval vymedzenym spdsobom,

[J v receptivnych jazykovych €innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo
napisany text ako posluchac alebo Citatel,

[J v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégidch (ustny prejav, pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny
text,

[] pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situacidch na konkrétne funkéné ciele

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Pouzivatelia jazyka a uciaci sa jazyk vyuzivaji mnoho kompetencii, ktoré ziskali vd’aka svojim predchadzajlicim skisenostiam, a
ktor¢ mézu aktivovat tak, aby mohli plnit’ vzdeldvacie ulohy a aktivity v komunika¢nych situaciach, v ktorych sa nachadzaju.
Kompetencie su sthrnom vedomosti, zru¢nosti a vlastnosti, ktoré umoziuju jednotlivcovi konat™ (SERR, 2013, s. 12, 103).

Podstatou jazykového vzdeldvania je, aby ziak dokézal:
[J riesit’ kaZzdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhat’ cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,

(] vymienat’ si informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky
a pocity,



[1 lepSie chapat’ spdsob zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho uc¢ebného prostredia v Skole su:

kritické myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informdcie s vyuzivanim rozmanitych zrucnosti a kritického pristupu,
[J tvorivé myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spajania faktov v procese rieSenia problémov,

[J prosocidlne a prospolocenské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako
celku.

Vseobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych
¢innosti (SERR, 2013, s.12).

Ziak dokaze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a spdsobilosti,

(] opakovat’ si osvojené vedomosti a dopiiat’ ich,

[ uvedomovat’ si a pouzivat stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
[J chapat potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

[J doplnat’ si vedomosti a rozvijat’ komunikacné jazykové €innosti a stratégie, prepdjat’ ich s poznanym, systematizovat’ ich a vyuZzivat’
pre svoj d’alsi rozvoj a realny Zivot,

[ kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitnu vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
[] udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

[J pochopit’ zdmer zadanej tlohy,



[] ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i1 v pracovnych skupinach,
[ aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

) vyuzivat’ dostupné materialy pri samostatnom $tudiu,

) byt’ otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti.

Komunikacné jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie st tie, ktoré umoziuju uciacemu sa konat' s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov
(SERR, 2013, s. 12). Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané dane;j
situdcii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Komunikaéné kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

[ jazykové kompetencie,

[1 sociolingvalne kompetencie,

[J pragmatické kompetencie.

Jazykové kompetencie

Ziak dokéaze:

[] pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajicich sa osobnych udajov a potrieb konkrétneho typu,

[] pouzivat’ zdkladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa na dané konkrétne situdcie,
[J pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zédkladnych gramatickych Struktar a typov viet,

[1 ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumiteI'nt pre rodenych hovoriacich, ktori su
zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi pochadzajucimi z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,



[J odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie, nazvy kazdodennych predmetov,
nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,

[ vyhlaskovat’ svoju adresu, $tatnu prisluSnost’ a ostatné osobné udaje (SERR, 2013, s. 111 — 119)
Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokéze:

[J nadviazat’ zakladnu spoloc¢enskt konverzaciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie spdsoby vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozlucit’
sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, ospravedlnit’ sa atd’. (SERR, 2013, s. 123).

Pragmatické kompetencie
Ziak dokéaze:
[ spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejsich linearnych spojovacich vyrazov, napriklad ,,a alebo ,,potom*,

() zvladnut’ vel'mi kratke izolované a véc¢Sinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi pauzami, ktoré st nevyhnutné na
hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu (SERR, 2013, s. 127, 131)

Kompetencie a funkcie jazyka

V réamci 5. ro¢nika sa v anglickom jazyku rozvijaju tie kompetencie a funkcie jazyka, ktoré su Specifikované v Casti Obsahovy
Standard — troven Al. Kazda kompetencia v obsahovom Standarde sa Cleni na Sest komponentov, ktoré¢ st vSetky sucastou
komunikacnej kompetencie a bez ktorych sa komunikdcia nemoze uskutoCnovat. V ramci obsahového Standardu jednotlivé
kompetencie na seba nenadvazuji, mo6zu sa navzajom kombinovat’ a neustale vytvarat’ nové komunikacné kontexty.

Kompetencie stvisia s komunika¢nymi situdciami v Gistnom a pisomnom prejave a zahfniaju reakcie ucastnikov komunikacie. Funkcie
sti chapané ako zakladné &asti komunikacie. Ziaci ich musia ovladat’, aby sa mohla komunikacia v cudzom jazyku uskutoénit,, pri¢om
s niektorymi z nich sa stretnd az na vyssich urovniach. Interakéné schémy su castou, ktora vyjadruje pragmatické kompetencie, nie je
uzavretd a charakterizuje jednotlivé trovne. Poskytuje ucitel'ovi zdkladny ramec pre rozvoj komunikaénych jazykovych €innosti a
stratégii v sulade s prislusnou uroviiou, pricom plati, ze ¢im je Groven vyssia, tym sa moznosti jazykového prejavu rozsiruju. Jazykova



dimenzia dokresl'uje uvedené funkcie a jej ovladanie by nemalo byt samostatnym cielom, ale prostriedkom na spravne vyjadrenie
jednotlivych funkcii jazyka.

Diskurzna dimenzia opisuje formu realizacie komunika¢ného kontextu, funkéné Styly a typy textov. Zameriava sa na rozvijanie
schopnosti ziakov usporiadat’ vety v takom poradi, aby vedeli vytvorit’ koherentny jazykovy celok a prispdsobili svoj jazykovy prejav
prijimatel’'ovi. Rozvijanie Interkultiirnej dimenzie umoziiuje ziakom, aby sa dokazali prispdsobit’ zdsadam socialnej kohézie v
cielovych krajinach. Do tejto dimenzie zaroven patria interkultirne kompetencie, t. j. znalosti a povedomie o réznych etnickych,
kultarnych a socialnych skupinach, akceptacia 'udi z inych kultur s ich rozdielnym spravanim a hodnotami, schopnost’ interpretovat,
kriticky vnimat’ a hodnotit’ udalosti, dokumenty a produkty vlastnej kultary aj inych kultar.

Casti Diskurzna dimenzia a Interkultirna dimenzia v obsahovom §tandarde st iba odportiéané a dotvaraju kontext na vyuzitie funkcii
jazyka a interakénych schém. Diskurznd dimenzia a Interkultirna dimenzia su pre ucitel'a vychodiskom a poskytuju mu priestor, aby
ich doplinal podla $pecifickych potrieb vo svojej $kole.

Prehl'ad kompetencii a funkcii stanovenych pre urovne Al az B2
Tabul'ka uvadza prehl'ad kompetencii a funkcii stanovenych pre Grovne Al az B2.

Kompetencie a funkcie relevantné pre komunikacnt urovenn Al su zvyraznené.

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade s komunika¢nou situdciou Upnttat’ pozornost’
Pozdravit

Odpovedat’ na pozdrav
Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie

Rozlucit’ sa

2. Vypocut si a podat’ informacie Informovat’ sa




Potvrdit’ a trvat’ na nieCom
Zaclenit’ informaciu

Odpovedat’ na poziadavky

3. Vybrat’ si z ponikanych moznosti

Identifikovat’
Opisat’
Potvrdit/Odmietnut’

Opravit’

4. Vyjadrit nazor

Vyjadrit’ ndzor
Vyjadrit’ stihlas
Vyjadrit’ nesthlas
Vyjadrit’ presvedCenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupne istoty

5. Vyjadrit’ volu

Vyjadrit’ Zelania

Vyjadrit plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyjadrit’ radost’, St’astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skl'acenost’
Vyjadrit’ sucit

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu




8. Vyjadrit’ oCakéavania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Ubezpecit’

Vyjadrit’ alavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat sa

Zistit’ spokojnost’/nespokojnost’

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
Vyjadrit, Ze niekoho/nie¢o nemam rad

Vyjadrit, ¢o uprednostitujem

10. Reagovat’ vo vyhrotenej situdcii

Vyjadrit’ hnev, zIi naladu
Reagovat’ na hnev, zI naladu niekoho in¢ho

11. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo
povinnostiam

Vyjadrit prikaz/zékaz

Vyjadrit moralnu alebo socidlnu normu
Ziadat’ o povolenie a stthlas

Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakéazat

Reagovat’ na zdkaz

Vyhréazat sa

STuabit’

12. Reagovat na poruSenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)

Odmietnut’/Popriet’ obvinenie

Vycitat/Kritizovat




13. Reagovat’ na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nie¢o

Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit’ Ze ma niekto/nieco neprekvapil/-lo
Vyjadrit' nezdujem

14. Dat’ ponuku a reagovat’ na iiu

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat’ na ziadost’

Navrhnat’ niekomu, aby nieco urobil

Navrhnat’ niekomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili
Ponuknut’ pomoc

Navrhnut, Ze nie¢o pozi¢iam/darujem

Odpovedat’ na navrh

15. Reagovat na nieco, o sa ma udiat’ v budiicnosti

Varovat pred niekym/niecim
Poradit’

Povzbudit

Vyjadrit’ Zelanie

16. Reagovat na nieco, ¢o sa udialo v minulosti

Spomentt’ si na nieo/niekoho

Vyjadrit', Ze som na nie¢o/niekoho zabudol
Pripomenut’ niekomu niec¢o

Kondolovat’

BlahoZelat

17. Reagovat pri prvom stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

Predniest’ pripitok

18. Korespondovat’

Zacat’ list
Rozvinat obsah listu
Ukoncit’ list




19. Telefonovat’

Zadat’ rozhovor
Udrziavat’ rozhovor
Ukoncit’ rozhovor

20. Komunikovat’

Zacat’ rozhovor

Ujat’ sa slova v rozhovore

Vypytat’ si slovo

Vratit’ sa k nedopovedanému, ked’ ma prerusili
Zabranit’ niekomu v rozhovore

21. Vypracovat’ strukturovanu prezentaciu

Uviest’ tému, hlavni myslienku
Obozndmit’ s obsahom a osnovou
Rozviest’ tému a hlavni myslienku
Prejst’ z jedného bodu na iny
Ukoncit’ vyklad

22. Doplnit’ struktirovanu prezentaciu

Zdoraznit, dat’ do pozornosti
Odbocit od témy

Vratit’ sa k povodnej téme
Uviest’ priklad

Citovat’

Parafrazovat’

23. Zhcastnit’ sa diskusie / Argumentovat

Navrhnuat’ novu tému/bod diskusie
Odmietnut’ diskutovat’ na pontikanu tému/bod diskusie
Vratit’ sa k téme/k bodu diskusie

24. Uistit’ sa, Ze slova/vyklad/ argument boli pochopené

Uistit’ sa, Ze G€astnik komunikacie pochopil moje vyjadrenia
Uistit’ sa, ze som dobre pochopil to, ¢o bolo povedané
PoZiadat’ o pomoc pri vyjadreni slova/slovného spojenia
Nahradit’ zabudnuté/nezname slovo

Hladat’ slovo/slovné spojenie

Opravit’ sa, vratit’ sa k rozhovoru

25. Porozpravat pribeh

Rozpravat’ ,zacat pribeh, historku, anekdotu
Zhrnat




5. Stratégia vyucovania

Vykonovy Standard - komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové cCinnosti a stratégie: pocuvanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma ziak povinne dosiahnut’ na konci 5. ro¢nika ZS.

Jazykové Cinnosti a stratégie sa rozvijaju vacsinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové ¢innosti sa odvija od
komunikac¢nej situacie, v ktorej sa ucastnici komunikacie nachadzaju.

Poctvanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak na konci 5. roénika ZS dokéaze:

[ sledovat’ re¢, ktora je ve'mi pomala a starostlivo artikulovand, aby mohol pochopit’ vyznam,

[J porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretel'ne adresované a riadit’ sa jednoduchymi orientacnymi pokynmi,

) porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajicim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych potrieb (SERR, 2013, s. 68, 69, 77).
Citanie s porozumenim - vykonovy $tandard

Ziak na konci 5. roénika ZS dokéaze:

[J porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vyhl'adat’ zndme mena, slova a zékladné
slovné spojenia, podl'a potreby sa v ¢itani vratit’ spat’,

[] porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,
[] rozoznat’ zname mena, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,

[] ziskat’ priblizna predstavu o obsahu jednoduchsich informa¢nych materidlov a kratkych jednoduchych opisov, najmé ak ma
vizualnu oporu,

(] riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi (SERR, 2013, s. 71 — 73).



Pisomny prejav — vykonovy standard
Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokéze:

[] napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

(] vyplnit’ jednoduché registracné formuléare s osobnymi tidajmi ako meno, Statna prislusnost’, adresa, telefon a podobne,

[J napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych I'ud’och, o tom, kde ziju a ¢o robia, v pisomnej forme poziadat’ o osobné
udaje alebo ich poskytnut’ (upravené SERR, 2013, s. 85, 86, 64).

Ustny prejav — vykonovy $tandard
Ustny prejav — dialog
Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokéze:

[J dohovorit’ sa jednoduchym spoésobom, ale komunikécia je uplne zavisla od pomalSieho opakovania reci, preformulovania a
spresnenti,

[J porozumiet’ otazkam a pokynom, ktoré st mu adresované a ktoré st vyslovované dosledne a pomaly,
[J pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, licenie, opytat’ sa niekoho, ako sa ma,
[] predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuja,

) rozumiet’ kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché informacie (upravené SERR, 2013, s.
76 — 83).

Ustny prejav — monolog
Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokéze:

[ vytvorit’ jednoduché, vacsinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach

[] opisat’ seba, €o robi, kde zije (SERR, 2013, s. 60).



Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucCovania

Metody

Postupy

Formy prace

Uvod

Moj zivot

Zvierata

Prazdniny

Jedlo

Svet

Zabava

vykladovo-ilustrativne metody
metddy vykladovo — problémové
heuristické metody,
motivacny rozhovor,
demonstra¢nd metoda, fixatna
rozne aktivity, praca s knihou
a textom, precvicovanie uciva
Komunikativno-poznévacia
metdda, suvisiaca

s prepojenim jazykovej

a slohovej zlozky, metoda
dramatizacie textov

motivacna, vysvetl'ovanie,
vykladova, problémova,

zézitkova, riadeny rozhovor,

r r

Techniky na uvedenie Ziakov
do jazyka, na rozcvicku

a uvolnenie.

Stustredenie pozornosti ziakov
na ciel’ vyu€ovacej hodiny,

navodenie situacie, praca s
textom, pocuvanie zvukovej
nahravky a jej rozbor, vyklad

ucitel’a, utvrdzovanie gramatiky.

Dialégy alebo ustalené re¢ové
zvraty a panely.

Hry: rozli¢né formy aktivnych
jazykovych hier. Brainstorming,
rolové ulohy, simulovanie,
napodobiiovanie Zivotnych
situacii.

Verbalna a neverbalna
komunikacia.

Poctvanie textov a ich nasledna
interpretacia, Odpisovanie

Individuélna, skupinova,

frontalna praca, praca vo
dvojiciach, samostatnd praca

Klasicka vyucovacia hodina,
prezentacia projektov,
internetové prezentacie

a web stranky, zabavneé
opakovanie, kvizy a tajnicky

Metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
samostatné Stadium, praca s
IKT

Sociélne formy:
frontalne, individualne,
skupinové vyucovanie




6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nézov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky _ o
(internet, kniznica, ...
Uvod, Lekcia 1,2,3,4,5,6 -ucebnica Project 2 — §tvrté vydanie | - CD prehravac Odborné Internetové

(OUP) - Skolska tabula Casopisy, ziacka zdroje:
-pracovny zosit k danej ucebnici -tabul’ky a literatura : - http://www.e
- metodicka prirucka prehl'ady angl. -ziacke ¢asopisy nglishraven.c
k uéebnici Project 2( stvrté vydanie ) | gramatiky v Al om/methodol
- Didaktika Anglického jazyka - nastenné mapy - knihy zo ogy.html -
(Repka, R.) -softvérové ziackej kniznice metodické
- Swan a Walter: The good grammar | vyucbové v Al materialy
book

programy, Naucné slovniky: - http://www.te
- Carolyn Barraclough: ) ) )

- i Tools - prekladové achingenglish
Project grammar- Graded Practice

-Power a vykladové ; .org.uk/ -
-Monika Srnkové, Eva Kollerova: . ) ) L
Cvicenia z anglického jazyka pre 5. Point-ové vratane metodicke
rocnik zakladnej Skoly prezenticie, 7iackeho materialy




praca s MS Word
- on-line kurzy,
testy, web
stranky

- DVD nosice

slovnicka

V pracovnom
zosite

- slovniky na
CD nosicoch,
on-line
slovniky

- obrazkové

Slovniky

-nazorné materialy

-autentické
materialy
-obrazky

-tla¢, noviny,
casopisy,

-komiksy

a obrazkové pribehy

-texty piesni

- http://www.pr
imaryresourc
es.co.uk/ -
pracovné
materidly

- http://lwww.0
nestopenglish
.com —
pracovné

a metodické
materialy

- http://www.z
borovna.sk —

metodické




7. Hodnotenie a klasifikacia predmetu

Hodnotenie a klasifikacia v anglickom jazyku sleduje zékladné vSeobecné, sociolingvistické a komunikacné kompetencie, ktoré sa
prejavuju vo vyuzivani zakladnych komunikacnych zru¢nosti: Citanie, pisanie, pocivanie, samostatny ustny prejav a rozhovory.

Pri hodnoteni v predmete anglicky jazyk sa berti do uvahy tieto aspekty: obsahova primeranost’, plynulost’ vyjadrovania, jazykova
spravnost’ a Struktura odpovede.

Kritéria klasifikdcie musia byt v stilade s pozadovanou uroviiou ovladania anglického jazyka a naro¢nost’ sledovanych javov musi
zodpovedat’ naro¢nosti definovanej v platnych uc¢ebnych osnovach a vzdelavacich standardoch cielovej skupiny ziakov.

Formy skuSania a hodnotenia Ziakov z anglického jazyka- Gstna a pisomna

Ich podiel na celkovom hodnoteni je v kompetencii vyucujiuceho, ktory konzultuje tieto kritéria v predmetovej komisii.

Kontrolné pisomné prace, pisomné testy a d’alSie druhy skusok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely skolsky rok tak, aby sa nadmerne
nehromadili v uré¢itych obdobiach.

Hodnotenie ziakov je realizované sumativne i1 formativne, teda zndmkami. Sucastou hodnotenia prace Ziakov na vyucovani a jeho
vysledkov je aj ustne hodnotenie, percentualne hodnotenie, vystavovanie ziackych prac, prezentovanie ziackych prac.

Zaroven v ramci vyucovacieho procesu vyuzivame humanisticky orientované slovné hodnotenie /pochvala/ i sebahodnotenie ziakov.
Ziakov s poruchami uéenia hodnotime inym spdsobom (s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy ucenia ) .

Vykon, ale najmi snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvéalime, verbalne, neverbalne — sthlasnym prikyvnutim, ismevom ),
pretozZe to posobi vysoko pozitivne, povzbudzuje k d’alSiemu Usiliu. Slabsi vykon nekritizujeme, nezosmiesiiujeme.

Hodnotenie musi mat motiva¢ntl funkciu.

Kritéria hodnotenia Ziaka:
Pri hodnoteni vykonu ziaka v anglickom jazyku sledujeme uroven jeho reCovych zrucnosti t.j.

- po€uvanie s porozumenim

- Citanie s porozumenim

- hovorenie

- pisanie

Pri hodnoteni berieme do uvahy:

- do akej miery je Ziak schopny realizovat’ komunikéciu v cudzom jazyku

- do akej miery lexikalne a gramatické chyby narusujli zrozumitel'nost’ a dorozumievanie

- hl'adisko jazykovej spravnosti pri pouzivani beznej slovnej zasoby a frekventovanych gramatickych Struktar
- hl'adisko Stylistickej adekvatnosti — formalnost’ a neformélnost’ vyjadrovania s ohl'adom na situdciu prejavu
- rychlost’ prejavu a pohotovost’ reakcie s prihliadnutim na individualne rozdiely medzi ziakmi



- rozsah slovnej zasoby Ziaka a jej vyuzitie prostrednictvom gramatickych Struktar

Hodnotenie ustnej odpovede :
Pri hodnoteni tstnej odpovede by sme mali hovorit’ o $kale akceptovatelnosti a komunikativnej efektivnosti odpovede. Kritériom by
mala byt’ zrozumitel'nost’. Ak je odpoved’ dobra i napriek gramatickym chybam, Ziak spracoval informaciu a zasluzi si za fu isty

kredit.

Pri Gstnej odpovedi hodnotime:
- hranie Uloh — dialég

- opis obrazka

- reprodukcia textu

Pri hodnoteni ustnej odpovede ndm pomahaji nasledovné kritéria:
- plynulost’ reci — 20%

- vyslovnost’ a intonacia — 20%

- rozsah slovnej zasoby — 20%

- komunikativna schopnost’ — 20%

. gramaticka presnost’ — 20%

Spolu 100% - pri premene na znamku postupujeme nasledovne:

100% - 90% = vyborny (1)

89% - 75% = chvalitebny (2)

74% - 50% = dobry (3)

49% - 30% = dostatocny (4)
menej ako 29% = nedostatocny (5)

Na zaklade tychto kritérii stanovujeme vysledni znamku:

Vyborny (1) Dobra vyslovnost’, vel'mi mélo gramatickych chyb, plynuly prejav bez dlhych odmlcani sa, ucitel’ kladie malo otazok,
aby si spresnil, ¢i ziak u¢ivu rozumie, odpovede na otazky si okamzité a vycerpavajuce.



Chvailitebny (2) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol'ko gramatickych chyb, vi¢sina viet je vSak spravna, v prejave nie je vela
prestavok, je pomerne plynuly, ucitel’ polozi viac otdzok na spresnenie odpovede, odpovede na otazky s vycerpavajlce, ziak reaguje
pohotovo.

Dobry (3) Miestami chyby vo vyslovnosti, niekol’ko gramatickych chyb, ktoré sposobuju problémy pri porozumenti, prejav s kratSimi
prestavkami, ziak hl'adé slova, robi chyby v gramatickych Strukttrach, ucitel’ kladie viac otdzok na spresnenie, ziakove odpovede st
menej vycerpavajuce.

Dostatoény (4) Castejsie chyby vo vyslovnosti, vela gramatickych chyb, ktoré spdsobujii problémy pri porozumeni, prejav s dlhsimi
prestavkami, nedostato¢né zékladna slovna zasoba, obmedzeny rozsah gramatickych Struktar, odpovede na otazky nezodpovedaji
rozsahu i obsahu uciva, ziak nie vzdy vie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Nedostato&ny (5) Casté chyby vo vyslovnosti, mnoZstvo gramatickych chyb, ktoré spdsobujii nezrozumitel'nost’ prejavu, nedostatoéna
slovna zasoba, neschopnost’ pouzit’ zakladné gramatické Struktury, ziak nevie odpovedat’ na otazky ucitel’a.

Hodnotenie pisomného prejavu :

V anglickom jazyku sa ako pisomny prejav hodnoti predovsetkym spracovanie konkrétnej konverzac¢nej témy, ale i pisanie podla
osnovy

(ziadost, objednavka, list priatel'ovi).

V pisomnom prejave hodnotime:

o spracovanie tlohy — obsah

presnost’ a vhodnost’ gramatickych Struktar

lexikalnu stranky pisomného prejavu

Stylisticku stranku pisomného prejavu

kompoziciu

O O O O

Vyborny (1) Vycerpavajica a adekvatna odpoved’ na danu tému, spravne pouZité gramatické Struktury, pestra slovna zasoba, takmer
bez pravopisnych chyb, chyby neprekéazaju pri zrozumitel'nosti textu, jasna logicka vystavba celej prace, prehl'adn4 kompozicia.
Chvilitebny (2) Ziak zvladne tlohy vo velkej miere, ale vynecha alebo prida informécie, ktoré s témou nesuvisia, vi¢sinou vhodne
pouzité gramatické Struktary, dobra slovné zdsoba s malymi chybami, zopar Stylistickych nepresnosti pri vystavbe textu a spajani viet,
menej prehl'adnd kompozicia.

Dobry (3) Vcelku adekvatna odpoved’ na dant tému, ale s istymi medzerami alebo zbytocnymi informéciami, zopar chyb v gramatike
a lexike, miestami nezrozumitelnost’ textu, ale celkovo text zrozumitel'ny, viacero chyb v pravopise, stavbe viet a suveti, menej
prehfadna kompozicia.

Dostato¢ny (4) Spracovana len Cast’ otdzky, vel'ké medzery v pouzivani gramatickych Struktir, text vo vicSej miere nezrozumitelny
kvoli chybam v gramatike, slaba slovna zasoba, vela chyb v stavbe viet a stveti, neprehl'adna kompozicia.



Nedostato¢ny (5) Neadekvatna odpoved’, len malo sa vztahujica k téme, takmer cely text nezrozumiteI'ny kvoli chybam v gramatike,
slaba slovna zéasoba, nelogicka stavba viet, neprehl'adna kompozicia.

Tento systém hodnotenia ucitel’ moze pouzit’ i pri domécich tlohédch podobného charakteru.

Hodnotenie kontrolnych pisomnych prac a testov:
Maximalny pocet dosiahnutych bodov predstavuje 100%. Kontrolné pisomné prace a testy sa hodnotia percentom ispe$nosti a znamka
¢islicou (napr.93%=1).

Stupnica hodnotenia kontrolnych pisomnych prac a testov:
Percenta %  Znamka

100 - 90 1
89-75 2
74 -50 3
49 -30 4
29-0 5

Zostavovanie testov:

Zakladny test by mal obsahovat’:

« ulohy k slovnej zasobe

e gramaticku produkciu — ziaci tvoria ¢ast odpovede sami
e rozpoznavanie gramatickych javov — vol'ba odpovede

« ¢itanie pripadne pocuvanie s porozumenim

Hodnotenie tvorivého pisania — tzv. PROJEKTOV :
Tu hodnotime predovsetkym:
« formu — tvorivost’, kreativitu, fantaziu

« 0bsah — slovna zasoba, schopnost’ vyjadrit’ vlastné myslienky prebratou slovnou zasobou a nau¢enymi gramatickymi Strukturami.



100 %

Tvorivost’ — vlastny prinos

20%

Na vysokej urovni, uplatiiuje
vlastné napady, je otvoreny
novym podnetom, dokaze vyjadrit’
veku primerané postoje

Informacie — vyber zdrojov

20%

Vie vyhl'adavat’ samostatne, vie
ich pouzit’ v praxi, pracuje
samostatne po navode ucitel’a

Pojmy a poznatky

10%

Ovléada podla u¢ebnych osnov
a vie ich vyuzivat’

Graficky prejav

10%

Esteticky, thladny, bez vacsich
nedostatkov

Logické operacie

20%

Pri rieSeni uloh uplatiuje logiku,
funkéne vyuziva vedomosti
a zru€nosti, Citatel'ska gramotnost’

je na vysokej trovni




Prezentacia

20%

Samostatny ustny prejav, spravny
a vystizny, osvojenu slovni
zasobu dokéaze vhodne pouzivat
v komunikacii, prezentuje

samostatne, vie vzbudit’ zadujem

STUPNICA HODNOTENIA
TESTOV A PISOMNYCH PRAC




% 100-90%|89-75%|74-50%|49-30%| 29-0% |body 1 2 3 4 5
body 1 2 4 5 55 | 55-50 | 49-41 | 40-28 | 27-17 | 16-0
10 10-9 87 6-5 4-3 20 56 | 56-50 | 49-42 | 41-28 | 27-17 | 16-0
11 | 11-10 | 9-8 7—6 5-3 2-0 57 | 57-51 | 50-43 | 42-29 | 28-17 | 16-0
12 | 12-11 | 109 | 8-6 54 3-0 58 | 58-52 | 51-44 | 43-29 | 28-17 | 16-0
18 | 13-12 | 11-10| 9-7 6—4 3-0 99 | 59-53 | 52-44 | 43-30 | 29-18 | 17-0
14 | 14-13 |12-11| 10-7 | 6-4 3-0 60 | 60-54 | 53-45 | 44-30 | 29-18 | 17-0
15 | 15-14 |13-11| 10-8 | 7-5 4-0 61 | 61-55 | 54-46 | 45-31 | 30-18 | 17-0
16 | 16-14 |13-11| 10-8 | 7-5 4-0 62 | 62-56 | 55-47 | 46-31 | 30-19 | 18-0
17 | 17-15 |14-13| 12-9 | 8-5 4-0 63 | 63-57 | 56-47 | 46-32 | 31-19 | 18-0
18 | 18-16 |15-14| 13-9 | 8-5 4-0 64 | 64-58 | 57-49 | 48-32 | 31-19 | 18-0
19 | 19-17 |16-14 |13-10| 9-6 5-0 65 | 65-59 | 58-49 | 48-33 | 32-20 | 19-0
20 | 20-18 |17/-15]14-10| 9-6 5—0 66 | 66-59 | 58-50 | 49-33 | 32-20 | 19-0
21 | 21-19 |18-16|15-11| 10-6 5-0 67 | 67-60 | 59-50 | 49-34 | 33-20 | 19-0
22 | 22-20 |19-17|16-11| 10-7 6—0 68 | 68-61 | 60-51 | 50-34 | 33-20 | 19-0
23 | 23-21 |20-17]16-12| 117 60 69 | 69-62 | 61-52 | 51-35 | 34-21 | 20-0
24 | 2422 |21-18 |17-12| 117 6—0 70 | 70-63 | 62-53 | 52-35 | 34-21 | 20-0
25 | 25-23 | 22-19 |18-13 | 12-8 7-0 /1 | 71-64 | 63-53 | 52-36 | 35-21 | 20-0
26 | 26-23 | 22-20 | 19-13 | 12-8 7-0 72 | 72-65 | 64-54 | 53-36 | 35-22 | 21-0
27 | 27-24 | 23-20]19-14 | 13-8 7-0 /3 | 73-66 | 65-55 | 54-37 | 36-22 | 21-0
28 | 28-25 | 24-21|20-14| 13-8 7-0 74 | 74-67 | 66-56 | 55-37 | 36-22 | 21-0
29 | 29-26 | 2522 |21-15| 149 8-0 75 | 75-68 | 67-56 | 55-38 | 37-23 | 22-0
30 | 30-27 |26-23|22-15| 14-9 8-0 /6 | 76-68 | 67-57 | 56-38 | 37-23 | 22-0
31 | 31-28 | 27-23|22-16| 15-9 8-0 77 | 77-69 | 68-58 | 57-39 | 38-23 | 22-0
32 | 32-29 |28-24|23-16|15-10| 9-0 /8 | 78-70 | 69-59 | 58-39 | 38-23 | 22-0
33 | 33-30 | 29-25|24-17|16-10| 9-0 79 | 79-71 | 70-59 | 58-40 | 39-24 | 23-0
34 | 34-31 | 30-26 | 25-17 |16-10| 9-0 80 | 80-72 | 71-60 | 59-40 | 39-24 | 23-0
35 | 35-32 | 31-26[25-18 | 17-11| 10-0 81 | 81-73 | 72-61 | 60-41 | 40-24 | 23-0
36 | 36-32 | 31-27 | 26-18 |17-11| 10-0 82 | 82-74 | 73-62 | 61-41 | 40-25 | 24-0
37 | 37-33 | 32-28 | 27-19|18-11| 10-0 83 | 83-75 | 74-62 | 61-42 | 41-25 | 24-0
38 | 3834 [33-29|28-19 |18-11| 10-0 84 | 84-76 | 75-63 | 62-43 | 42-26 | 25-0
39 | 39-35 | 34-29 | 28-20 | 19-12| 11-0 85 | 85-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0




40 | 40-36 | 35-30 | 29-20 |19-12| 11-0 86 | 86-77 | 76-65 | 64-43 | 42-26 | 25-0
41 | 41-37 | 36-31 | 30-21 | 20-12| 11-0 87 | 87-78 | 77-65 | 64-44 | 43-26 | 25-0
42 | 42-38 | 37-32 | 31-21 | 20-12| 11-0 88 | 88-79 | 78-66 | 65-44 | 43-26 | 25-0
43 | 43-39 | 38-32 | 31-22 | 21-13 | 12-0 89 | 89-80 | 79-67 | 66-45 | 44-27 | 26-0
44 | 44-40 | 39-33 | 32-22 | 21-13 | 12-0 90 | 90-81 | 80-68 | 67-45 | 44-27 | 26-0
45 | 45-41 | 40-34 | 33-23 | 22-14 | 13-0 91 | 91-82 | 81-68 | 67-46 | 45-27 | 26-0
46 | 46-41 | 40-35 | 34-23 | 22-14 | 13-0 92 | 92-83 | 82-69 | 68-46 | 45-28 | 27-0
47 | 47-42 | 41-35 | 34-24 | 23-14 | 13-0 93 | 93-84 | 83-70 | 69-47 | 46-28 | 27-0
48 | 48-43 | 42-36 | 35-24 | 23-14 | 13-0 94 | 94-85 | 84-71 | 70-47 | 46-28 | 27-0
49 | 49-44 | 43-37 | 36-25 | 24-15 | 14-0 95 | 95-86 | 85-71 | 70-48 | 47-29 | 28-0
50 | 50-45 | 44-38 | 37-25 | 24-15| 14-0 96 | 96-86 | 85-72 | 71-48 | 47-29 | 28-0
51 | 51-46 | 45-38 | 37-26 | 25-15 | 14-0 97 | 97-87 | 86-73 | 72-49 | 48-29 | 28-0
52 | 52-47 | 46-39 | 38-26 | 25-16 | 15-0 98 | 98-88 | 87-74 | 73-49 | 48-29 | 28-0
53 | 53-48 | 47-40 | 39-27 | 26-16 | 15-0 99 | 99-89 | 88-74 | 73-50 | 49-30 | 29-0
94 | 54-49 | 48-41 | 40-27 | 26-16 | 15-0 | 100 | 100-90 | 89-75 | 74-50 | 49-30 | 29-0




Oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: Anglicky jazyk

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 4 hodiny (SVP) tyzdenne, spolu 132

Opakovanie 4. roc€.

Predstavenie sa

stretnuti, nadviazat’
kontakt

Zopakovat’ gramatiku
Z0 4. ro€.: osoby,
sloveso byt’

Zopakovat’ slovnu
zasobu: farby,
¢islovky, opis 0sdb-
pridavné mena

Viest’ samostatne
rozhovor o sebe,
svojich osobnych
udajoch a zaujmoch.
Pytat’ sa, odpovedat’.
Privlastiiovacie
zamena

Sloveso byt

2. Opakovanie gramatiky

3. Opakovanie gramatiky

4. Opakovanie gramatiky

5. Opakovanie slovnej zasoby
6. Opakovanie slovnej zasoby
7. Opakovanie slovnej zdsoby
8. Praca s textom

9. Posluch s porozumenim

10. Privlastiiovacie zamena

11. Praca s textom

Tematicky celok Vykonovy standard Obsahovy Standard Pocet Prierezova téma
Ciel hodin
1. Uvod Reagovat’ pri prvom 1. Uvodna hodina 17 Medialna vychova

Podporovat’ vztahy v kolektive,
reSpektovat’ odliSnosti




V Sportovom centre

Co vies robit™?

Sloveso vediet’ —
moct’, mat’

12. Dialégy, praca s PZ

13. Préca s textom, dialogy

Finan¢na gramotnost’

Na ulici

Co on ma?

Opakovat’ si osvojené

vedomosti a zru¢nosti.

Wh — otazky,
pritomny priebehovy
cas

Sloveso mat’

Viest dialog
0 obrazku, pocuvat’,
pytat’ sa a reagovat’.

14. Praca s obrazkom

15. Wh otazky

16. Sloveso mat’

17. Sloveso mat’

Osobnostny a socialny rozvoj

Finan¢na gramotnost’

Unit 1. Mg; zivot

MJgj denny Zivot

UdrZzat’ pozornost,
kriticky hodnotit’ svoj
pokrok. Rozpravat
a pisat’ na danu tému.

Rozumiet’ textu,
vediet’ aplikovat’
precitané na vlastnu
situdciu vo svojej
Skole. Jednoduchy

18. Praca s textom

19. Jednoduchy pritomny Cas —
kladna veta

20. Jednoduchy pritomny ¢as —
zapor

21. Pracas PZ

24

Multikultirna vychova

Vediet’ sa sebakriticky ohodnotit,
budovat’ zakl. navyky




pritomny ¢as pouzit’

a hodiny.

Narodeniny

Posluch, ¢itanie
S porozumenim
a rozpravanie.

Vyslovnost’ sykaviek.

Porozumenie textu

0 oslave narodenin.
Aplikovat’ na vlastné
zazitky —rozpravanie,
dialogy.

22. Mesiace v roku

23. Radov¢ ¢islovky

24. Déatum

25. Posluch s porozumenim

26. Praca s textom

Multikultirna vychova

Porovnavanie narodeninovych oslav

U nas a Vv Britanii

Finan¢na gramotnost’

Miki, Milka a Mat

Vseobecné
kompetencie: vedomé
ziskavat nové
vedomosti

a informacie.
Jazykova
kompetencia.

Rozumiet’ textu a
naucit’ sa pytat’ na
veci o rezime dia a o
inych vSeobecnych
javoch. Kratka
odpoved'.

27. Praca s textom

28. Jednoduchy pritomny ¢as —
otazka a kratka odpoved’

29. Posluch s porozumenim
30. Praca s PZ

Osobnostny a socialny rozvoj

Vediet’ na urovni komunikovat’
s priatelom a v kolektive

Denny Zivot

Posluch, ¢itanie
S porozumenim.

31. Praca s lexikou - praca v

Tvorba projektu a prezentacné




Rozvijat’ tvorivost’
myslenia
a vyjadrovania.

Porozumiet’ novy text,
aplikovat’ nové
vedomosti na
rozpravanie,
pocuvanie a pisanie o
domacich pracach
vyuzijuc frekvenéné
prislovky.

domacnosti
32. Praca s textom

33. Frekvencné prislovky
34. Posluch s porozumenim

schopnosti.

Typicky rok vo
Velkej Britanii
Sviatky

Chémia a Matematika
— meranie ¢asu

Slovna zasoba na
meranie ¢asu,
prazdniny a sviatky

Medzipredmetové
vztahy: Matematika
a Chémia.

35. Praca s textom

36. Praca s textom

Multikultarna vychova

Spoznavanie kultiry v Britanii-
festivaly a sviatky pocas roka

Finan¢na gramotnost’

Opakovanie Unit 1

Test

Pragmaticka
kompetencia.

Vypracovat’

a prezentovat projekt:
Narodeniny, obl'ibené
mesiace, sviatky v
roku

37. Opakovanie — gramatika

38. Opakovanie — lexika,
posluch

39. Test

40. Préca na projekte

Medialna vychova.




Projekt

41. Prezentacia projektov

Unit 2. Zvierata
Nas Skolsky vylet

Kompetencia pracovat’
vo dvojici a v skupine.

Porozumenie, Citanie a
rozpravanie o vylete a
o tom, ako sa zvierata
pohybuju a aké
¢innosti vykonavajl.

42. Praca s textom
43. Priebehovy pritomny ¢as

44. Posluch s porozumenim

21

Environmentalna vychova

Ako sa spravat’ k zvieratam- vlastna

bezpec¢nost’ a bezpecnost’ zvierat

Miki modeluje
dinosaura

Komunikac¢na
jazykova
kompetencia.
Pochopit’, porozumiet’
a prezit’ ucebny
material.

Citanie s
porozumenim,
pocuvanie a
rozpravanie o tom, ¢o
l'udia robia prave
teraz. Dialogy.

45. Priebehovy pritomny ¢as —
otazka a kratka odpoved’

46. Pracas PZ

47. Posluch, dialogy

Osobnostny a socialny rozvoj

Schopnost’ vediet’ sa spravne
vyjadrit, vypocut’ kamarata a byt’
vypocuty, vychova k tolerancii

Moje obl'ibené
zvieratka

Posluch
S porozumenim.
Aplikovat’ vetné

48. Praca s lexikou — zvierata

49. Porovnanie pritomnych

Environmentélna vychova

Ochrana Zivotného prostredia,




modely na svoj svet
zvierat.

Citanie s
porozumenim.
Rozpravanie o
vlastnom obl'ibenom
zvieratku. Aplikacia
vedomosti na ina
skuto¢nost’.

¢asov- jednoduchy a priebehovy

50. Precvicovanie pritomnych
casov

51. Pracas PZ

52. Praca s textom - surikati

starostlivost’ o zvierata

Pribeh o kuriatku

Posluch

S porozumenim. Vcitit’
sa do role.
Komunikacia.

Porozumenie textu,
Hranie roli.

53. Praca s textom
54. Predmetové zamena

55. Sloveso musiet’

Osobnostny a socialny rozvoj.
Environmentalna vychova.

Zvieratd vo Velkej
Britanii

Biologia

Kompetencia vcitit’ sa
do zivota v inej
komunite, snaha
pochopit’ cudziu
krajinu.

Citanie s
porozumenim.

56. Praca s textom

57. Praca s textom

Bioldgia. Medzipredmetové vzt'ahy.

Zvierata ako domaci milacikovia
v anglickych rodinach, zvieratd na
farme

Opakovanie Unit 2

Samostatné Studium
z dostupnych zdrojov.

58. Opakovanie — gramatika

59. Opakovanie — lexika,

Osobnostny a socidlny rozvoj.
Environmentalna vychova.




Test

Projekt

posluch
60. Test
61. Praca na projekte

62. Prezentacia projektov

Unit 3. Prazdniny

Kde ste boli minuly
tyzden?

Osvojit’ si bezné témy
a naucit’ sa na ne
komunikovat’ za
pomoci beznych fraz.

Posluch s
porozumenim, Citanie
a rozpravanie o
minulych dejoch.

63. Praca s textom
64. Minuly cas slovesa ,,byt™
65. Pracas PZ

66. Sloveso byt- otazka , kratka
odpoved’

67. Precvicovanie slovesa byt’
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Medialna vychova.

Cvicit presnost’ a pohotovost’
vyjadrovania

Finan¢na gramotnost’

Nase prazdniny

Osvojit’ si zékladné
vetné modely

a komunikaciu
prostrednictvom
naucenych fraz

a vyrazov

Porozumenie pribehu,
vyvodenie problému
tvorby minulého Casu,
nacvik kladnej vety.

68. Praca s lexikou — na
dovolenke

69. Praca s textom

70. Minuly ¢as -pravidelné
slovesa

71. Minuly ¢as — zapor
72. Vytvaranie pribehu

73. Pracas PZ

Finan¢na gramotnost’

Problémy

Dokazat’ pochopit’,

74. Minuly ¢as-nepravidelné

Multikultirna vychova.




zacat’ pouzivat
gramaticku Struktaru
minulého casu

V kladnych vetach.
Porozumenie
autentickému listu z
dovolenky.
Rozpravanie o
prazdninach za
pomoci ponuknutych
modelovych viet.
Nepravidelné slovesa.

slovesa

75. Minuly ¢as nepravidelnych
slovies

76. Praca s textom

77. Pracas PZ

Vediet si poradit’ v tazkej situdcii

alebo poskytnat’ radu a pomoc
inému

Matove prazdniny.

Naudit’ komunikovat’
0 minulych dejoch.

Citanie s
porozumenim. Pytame
sa na minuly de;j.

78. Praca s textom

79. Minuly cas — otazka, kratka
odpoved’

80. Posluch s porozumenim

81. Pracas PZ

Mediélna vychova.

Prazdniny

Historia- dopravné
prostriedky

Citat’ s porozumenim
neznamy text, riesit’
problém gramatickej
Struktlry a receptivne
tuto zacat’ pouZzivat.

Citanie s
porozumenim.

Rozpravanie o

82. Praca s textom

83. Praca s textom

Multikultarna vychova.
Dopravna vychova.

Spoznavanie inych krajin a ich
atrakcii




prazdninéch.
Cestovanie. Dejepis:

Dopravné prostriedky
v minulosti.
Opakovanie Unit 3 Vyriesit komunika¢na | 84. Opakovanie — gramatika Tvorba projektu a prezentacné
situaciu. ) ] schopnosti.
85. Opakovanie — lexika,
Minuly ¢as, kladna posluch
veta, otazka, zapor.
86. Test

Pouzivanie v aktivnej
reCi. Memorovanie 87. Prica na projekte
Test nepravidelnych

. slovies po Castiach. 88. Prezentacia projektov
Projekt

Dialog alebo monolog
o svojich prazdninach.

Unit 4. Jedlo Dokazat’ riesit 89. Praca s lexikou- jedla 17 Medialna vychova.
' kazdodenné situdcie a napoje ) . )
Jedla a napoje v cudzej krajine Zdrava a nezdrava vyZziva, zdravy
Vedome ziskavat 90. Pocitatel'né a nepocitatelné Zivotny Styl
nové vedomosti podstatné mena - J
: Finan¢na gramotnost

Aktivne sa vyjadrovat 91. Rozhovor v resStauracil

k téme, pytat’ si jedlo,
pod’akovat’, zaplatit’.
Vediet sa spravat’ v
reStaurdcii. Kulturne 1
jazykovo.




Polievka z kamena

Vedome udrziavat’
dlhodobo pozornost.
Aktivne sa zuc¢astnit’
na scénke vybranou
ulohou.

Citanie s
porozumenim.
VyrieSenie problému.
Rolové hranie
rozpravky.

Rozsirovanie slovnej
zasoby v téme jedlo a
priprava jedla. Frazy.

92. Praca s textom

93. Gramatika — nejaky, Ziadny

Osobnostny a socialny rozvoj

Uvedomovat’ si, ¢o je v zivote
dolezité, pomoc tym, ktori to
potrebuju.

Finan¢na gramotnost’

Mat ide nakupovat’

Posluch

S porozumenim. RieSit’
situacie pri
nakupovani. Parova
praca.

Citanie s
porozumenim.
Vyvodenie nového
uciva. Dialog v
obchode. ,,Kolko
potrebujeme?*

94. Praca s textom

95. Kolko ? - pocitatel'né
a nepocitatelné podstatné mena

96. Pracas PZ

Finan¢na gramotnost’

Emin jablkovy kola¢

Porozumenie receptu.

97. Praca s textom




Vyvodenie
rozkazovacieho
sposobu.

98. Cleny - uréity, neuréity,
nulovy

99. Gramatika- trochu, zopar

Kulttra- jedlo pocas
dna

Geografia- jedla sveta

Ziskat’ informacie

0 stravovacich
zvyklostiach vo svete
Citanie s
porozumenim.

Objavovanie novych
zvyklosti a sposobov.

100. Praca s textom

101. Praca s textom

Multimedialna vychova
Ochrana ¢loveka a zdravia

Spoznavanie narodnych jedal
a kultary stolovania

Opakovanie Unit 4

Test

Projekt

Upevilovat’
nadobudnuté
vedomosti.

Pisanie. Citanie.

Rozpravanie. Posluch.

Porovnat nase
stravovacie navyky s
VB

Projekt: Stravovacie
navyky na Slovenku.

Sviato¢né jedalne
listky. M6j obl'ibeny
recept.

102. Opakovanie — gramatika

103. Opakovanie — lexika,
posluch

104. Test

105. Préaca na projekte,
prezentacia projektu

Finan¢na gramotnost’

Tvorba projektu a prezentacné
schopnosti.




Unit 5. Svet

Moja krajina

Sever a juh

Svetové rekordy

Miki s Milkou ida
stanovat’

Kultara: Pocasie vo
VB

Geografia - USA

Citanie s
porozumenim.
Porovnat’ nase dve
krajiny. Vyriesit
problém tvorby 2.
stupna pridavného
mena. Vedome
ziskavat’ nové
vedomosti a zruc¢nosti.
Vyriesit’ geograficky a
jazykovy problém
Ziskavat’ a osvojovat’
si nové jazykové
kompetencie. Vzt'ah k
prirode.

Medzipredmetové
vztahy- geografia

106. Praca s lexikou, vyjadrenie
vel'kosti

107. Praca s textom.
108. Praca s lexikou a textom

109. 2. stupen pridavného mena.

110. Upevnenie 2. stupiia
pridavného mena.

111. Praca s textom.

112. 3. stupen pridavného mena.

113. Praca s textom.
114. Dobry, zly nepravidelné
stupfiovanie.

115. Prirovnania.

116. Projekt: Cast’ svojej
domoviny.
117. Kultara - USA.

118. Opakovanie.
119. Test €. 5
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Multikultirna, environmentalna a
dopravna vychova.

Spoznavanie vlastnej krajiny
Multikultirna vychova.

Porovnat’ klimatické zmeny v
krajine Multikultarna vychova.

Finan¢na gramotnost’
Environmentalna vychova
Ochrana prirody,

zvierat a rastlin, reSpektovanie

pravidiel spravania sa v prirode
Ochrana ¢loveka a zdravia. Tvorba
projektu a prezentanych
schopnosti.




Unit 6. Zabava
Televizne programy

V kine

Svetla, kamery,
klapka

Strateny tuc¢niak

Kultura

Ucit’ sa komunikovat’
o budtcich dejoch. a o
obl'ibenych TV
programoch. Citanie s
porozumenim.
Dialégy.

Schopnost’ pozvat’
priatel'ov na spolo¢né
podujatie /do kina, na
Sport, na vecierok
Citat pre radost’ a
ziskat’ zaujem o nové
veci. Utvarat’ a
budovat’ vlastné
sebavedomie a
sebapresadenie.
Uvedomovat’ si
vlastni hodnotu

120. Préca s lexikou.
121. Blizka budutcnost.
122. Posluch s porozumenim.

123. Praca s textom.

124. Pridavné mena a prislovky.

125. Praca s textom.

126. Pouzivanie. Musiet’ a
nemusiet’.

127. Praca s textom.

128. Frazy, ktorymi pozyvame
priatel'ov ku spolo¢nej ¢innosti.

129. Kultara - Britské kino
130. Opakovanie
131. Opakovanie.

132. Test €. 6.
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Mediélna vychova

Vplyv médii na myslenie a nazory
mladych Medialna vychova.
Multikultarna vychova

Vediet’ sa sebakriticky ohodnotit’ a
zhodnotit’ vlastné schopnosti

Vzijomna tolerancia a reSpekt
Multikultirna vychova
Multikultirna vychova

Tvorba projektu a prezentacnych
schopnosti.




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: MATEMATIKA

1. Zahlavie

Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyucby 4 hod.tyzdenne, spolu 132 vyuéovacich hodin (SVP)/ I hod. tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
(1P

Ro¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet matematika v niZSom strednom vzdeldvani je prioritne zamerany na budovanie zékladov matematickej gramotnosti a na
rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie
problémov redlneho zivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chdpanie stuvislosti a vzt'ahov).
Vyucovanie matematiky musi byt’ vedené snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spiralovite, vratane opakovania
uciva na zaciatku Skolského roku, s vyraznym zastipenim propedeutiky, prostrednictvom rieSenia uloh s r6znorodym kontextom,
aby tvorili jednoduché hypotézy a skiimali ich pravdivost’, vedeli pouZzivat’ r6zne sposoby reprezentacie matematického obsahu (text,
tabul’ky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientdcie v rovine a priestore. M4 napomoct’ rozvoju ich algoritmického
myslenia, schopnosti pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich. Vyu€ovanie by malo viest' k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k




ziskavaniu skusenosti s matematizaciou realnej situdcie a tvorbou matematickych modelov. Matematika na 2. stupni ZS sa podiel’a na
rozvijani schopnosti Ziakov pouzivat’ prostriedky IKT na vyhl'adavanie, spracovanie, ulozenie a prezentaciu informacii. Pouzitie
vhodného softvéru by malo ul'ah¢it’ niektoré naméhavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na podstatu rieSeného
problému. Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych
poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania ziakov, z ich sklisenosti s aplikdciou uz osvojenych poznatkov.
Vyucba sa prioritne zameriava na rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vécSou aktivizaciou ziakov.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prispdsobit’ schopnostiam ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako ako
ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov. V porovnani s predchéddzajucim vzdelavacim Standardom su v
tomto Standarde upravené a presunuté niektoré tematické celky. Preto je nutné na kazdej skole prisposobit’ poradie tematickych celkov
a ich rozlozenie do ro¢nikov tak, aby vetci Ziaci do skonéenia ZS absolvovali cely vzdelavaci $tandard uvedeny v tomto dokumente.
Poradie tematickych celkov v ro¢niku nie je tymto dokumentom urcené. Podl'a potrieb ziakov je vhodné sa k u¢ivu viackrat vracat’.
Ziaci daného ro¢nika by mali ovladat’ vykonovy a obsahovy $tandard $kolského vzdelavacieho programu predchadzajicich ro¢nikov,
preto je tiez potrebné minimalne na Gvod kazdého ro¢nika a vzdy, ked’ je to podla ucitel'a potrebné, zaradit’ primerané opakovanie
uciva.

3. Ciele vyudovacieho predmetu
Vseobecny ciel’:

Cielom vyucovania matematiky je vytvaranie novych poznatkov a zru€nosti. Ciel'om je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouZivat’

matematiku vo svojom buducom Zivote. Matematika ma rozvijat’ Ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’
a komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieseni problémov. Ziak ju spoznava ako stdast’ l'udskej kultury.

Specifické ciele:

a) vzdelavacie:
Vysledkom vyu€ovania matematiky je, aby ziak spravne pouzival matematicki symboliku, terminologiu, frazeoldgiu a ziskal

schopnosti ¢itat' s porozumenim stvislé texty obsahujuce Cisla a vyuzival pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieseni Gloh.

Vyucovanie matematiky by malo viest’ k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou. K ziskavaniu skusenosti
S matematizaciou realnej situacie a tvorbou matematickych modelov rozvijat’ schopnosti Ziakov, pouZzivat’ IKT prostriedky na



vyhl'addvanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informacii. Pouzitie prostriedkov IKT by malo ul'ah¢it’ niektoré namahavé
vypocty alebo postupy a umoznit’ sustredenie sa Ziaka na podstatu rieseného problému, rozvijat’ zrucnosti ziakov stvisiace
S procesom ucenia sa, s aktivitou na vyucovani a so samostatnym pristupom k uceniu sa.

b) vychovno — vzdelavacie:
Dalsimi ciel'mi vo vyuc¢ovani matematiky je podporenie a upeviiovanie kladnych moralnych a vol'ovych vlastnosti ziakov —

samostatnost’, vytrvalost’, rozhodnost’, huzevnatost’, kritickost’, sebakritickost’, ciel'avedoma sebavychova a sebavzdelavanie,
dovera vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.

Ciele predmetu — Ziaci:

- ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom buducom zivote,

- rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

- argumentuju, komunikuju a spolupracuju v skupine pri rieSeni problému,

- spoznaju matematiku ako stcast’ l'udskej kultary a ddlezity ndstroj pre spolo¢ensky pokrok,

- ¢itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce ¢isla, zavislosti a vzt'ahy a nesuvislé texty obsahujuce tabulky, grafy a

diagramy,

- vyuzivajui pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia matematizovat’ realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

- vyhl'adavaju, ziskavajl a spracivaju informécie z primerane naro¢ne spracovanych zdrojov vratane samostatnej prace s u¢ebnicou
a d’alSimi textami,

- osvoja si zékladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

- rozvijaji zrucnosti, ktoré stivisia s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyu€ovani a s raciondlnym a samostatnym ucenim sa.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Sposobilost ucit sa:

Ziaci vyuzivaji matematické znalosti v praxi

ziaci su vedeni k rozvijaniu logického a abstraktného myslenia

rozvoj paméti pomocou numerickych vypoctov

je schopny vyuzivat’ svoje stratégie ucenia sa, pricom si uvedomuje svoje silné a slabé stranky
e dokaze uplatnit’ ziskané znalosti a spdsobilosti v rozli¢nych Zivotnych situaciach

Sposobilost riesit problémy:




e rozbor problému, sposob rieSenia, odhad vysledku, volit’ spravny postup pri rieSeni, vyhodnocovat’ spravnost’ vysledku
e uplatiuje zakladné logické operacie
e je schopny vidiet’ veci problémovo, kriticky mysliet’ pri hl'adani rieSenia, obh4jit’ si svoje rozhodnutie, je si vedomy svojej
zodpovednosti za rieSenie problémov a uzitocnosti poucenia sa z vlastnych chyb a chyb inych
Sposobilosti komunikacné:

ucia sa vyjadrovat’ svoje nazory, porovnavat’ so zavermi spoluziakov, obhajovat’ a vysvetlit’ sposob rieSenia

ucia sa presne vyjadrovat’

vyuzivanie matematickych znakov a symbolov v praxi

dokazu vyuzivat vSetky dostupné formy socidlnej komunikacie

uplatituji komunikaciu smerujicu k vytvaraniu dobrych vztahov so spoluziakmi, u¢ite'mi, rodi¢mi a s d’al§imi I'ud'mi,
S ktorymi prichadzaju do kontaktu

Sposobilosti obcianske:

e ucia sa reSpektovat’ nazory druhych, pravidla prace v kolektive
e 7iak je si vedomy svojich prav a povinnosti v §kole i mimo nej, reSpektuje prava ostatnych I'udi
Sposobilosti socidlne a interpersondlne:

dovera vo vlastné schopnosti
sebakontrola
rozvoj vytrvalosti a presnosti
spolupraca so skupinou, s inymi
rozvoj systemati¢nosti
ziak dokaze spolupracovat’ v skupine a akceptuje pravidla prace v time, chape a dokaze prebrat’ svoju zodpovednost’
a spoluzodpovednost’ za vysledky spolo¢nej prace
e uvedomuje si svoj skutocny potencial, osobné kvality a v sulade s tym si projektuje svoj osobny rozvoj a osobné ciele
Sposobilosti pracovné:

e zru¢nost pri merani a rysovani
e ucia sa presnosti
e oOrganizovanie vlastnej prace



Sposobilost uplatiiovat zaklady matematického myslenia:

e rozvija a pouziva matematické myslenie na rieSenie réznych praktickych problémov v kazdodennych situaciach a schopnost’
pouzivat’ matematické modely logického myslenia a prezentacie (vzorce, modely,..)
Digitdlna sposobilost’:

e rozvija sposobilosti zaloZzené na zakladnych zruc¢nostiach v oblasti IKT, kalkulacky

e pouziva zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou

e prostrednictvom didaktickych hier, eduka¢nych prostredi vyuziva IKT aj v inych predmetoch
Sposobilosti smerujiice k iniciativnosti a podnikavosti:

¢ navrhuje nové ulohy, nové rieSenia, vyhl'ad4va rieSenia tiloh v novych projektoch, schopnost’ planovat’ a riadit’ pracu

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody a postupy Formy prace
opakovaci a riadeny rozhovor, rozpravanie, motivacna, praca s knihou, samostatné ucenie
vykladova, fixacna, problémova, heuristicka, pomocou IKT, aktivizujuce formy,

Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad _ ‘
milién demonstracnd, inStruktdz, projekt , y ) .,
frontalne vyu€ovanie, skupinové

vyu€ovanie, individudlne,
pouzivanie motivaénych materialov,




Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami

motivacna, vysvetl'ovanie, vykladova, problémova,
heuristicka, motivacna, zazitkova, instruktaz, riadeny
rozhovor, praca s knihou, samostatna praca,
experimentovanie, fixatna

praca s knihou, samostatné ucenie
pomocou IKT, aktivizujuce formy,

frontalne vyucovanie, skupinové
vyucovanie, individualne,
pouzivanie motivacnych materidlov,

Geometria a meranie

vysvetlovaci rozhovor, riadeny rozhovor, vykladova
beseda, zazitkova, demonstracna, instruktaz, problémova,

fixacna

samostatné ucenie, aktivizujuce
formy, skupinové vyucovanie,
individualne, pouzivanie
motivacnych materialov

Riesenie aplikacnych uloh a tloh rozvijajucich

Specifické matematické myslenie

vysvetl'ovaci rozhovor, metdda Statistického zist'ovania,
heuristicka metoda praktickej ¢innosti, fixacna

praca s knihou, samostatné ucenie
pomocou IKT, aktivizujuce formy,

frontalne vyucovanie, skupinové
vyucovanie, individudlne ,
pouzivanie motivaénych materialov,

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatira Didakticka technika | Materialne vyucbové DalSie zdroje
prostriedky )
(internet,
kniZnica, ...
Vytvorenie oboru Matematika 1. a 2. cast’ pre 5. rocnik | uéebnica, kalkulacka, | pracovné listy, vlastne internet,
prirodzenych ¢isel do a nad zhotovené pomocky, historické




milion zakladnych §kol zbierka uloh demonstracna ¢iselnd os, | materialy
' kraj¢irsky meter, ziacke
Zbierky tloh ,
pravitko
Matematika 1. a 2. ¢ast’ pre 5. ro¢nik | uCebnica, kalkulacka, | pracovné listy, vlastne internet
Poctove vykony zékladnych §kol _ ) zhotovené pomocky,
S prirodzenymi ¢islami zbierka tiloh
Zbierky tloh demonstracna Ciselna os
Matematika 1. a 2. ¢ast’ pre 5. ro¢nik | ucebnica, rysovacie | stavebnicové kocky,
Geometria a meranie zékladnych §kol pomdcky ziacke pomdcky na
) zistovanie dizky
Zbierky tloh
Riesenie aplika¢nych tiloh Matematika 1. a 2. ¢ast’ pre 5. ro¢nik | u€ebnica, kalkulacka, | ziakmi zvoleny internet

a uloh rozvijajucich

Specifické matematické
myslenie

zékladnych §kol

Zbierky tloh

zbierka uloh

Statisticky material,
pomocky na
pravdepodobnost’, IKT

7. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej §koly. Ziaci musia byt’ v procese
vzdelavania pravidelne hodnoteni a maji pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukazaného vykonu Ziaka v prisluSnom predmete neméZu byt’ znizena na zéklade spravania Ziaka.

Metody a formy prace

Na dosiahnutie stanovenych ciel'ov je potrebné Ziaka zaujat' a motivovat, preto je potrebné vyuzivat’ ré6zne metddy a formy. Pocas
vyu€ovacej hodiny je mozné vyuzit viac foriem a metdd. Ich striedanie moze prispiet’ k udrzaniu pozornosti ziaka a vyhnut' sa

stereotypul.




Vyber metdd a foriem suvisi s cielom, ktory chceme na danej vyucovacej hodine dosiahnut’.
a/ Metody
- expozi¢na metdda — vyuziva sa pri vyklade nového uciva,
fixacnd metoda — vyuziva sa pri opakovani a upeviiovani uciva,
- motivacnd metoda - jej cielom je Ziaka zaujat’, prebudit’ v nom kreativitu,
brainstorming — burza napadov — dava Ziakovi moznost’ vyjadrit’ svoj nazor k danému problému, pripadne viest’ diskusiu
S ostatnymi, s cielom vybrat’ najvhodnejsie rieSenie.

b/ Formy
- klasicky typ hodiny — opakovanie, vyklad, upevitovanie uciva,
- praca v skupinach,
- tvorba a prezentacia projektov,
- hodina s vyuzitim IT, e-learning,
- riadeny rozhovor — beseda,
- diskusia,
- hry, kvizy a stitaze.
Hodnotenie predmetu
V ramci hodnotenia sa vyuziva:
e slovné hodnotenie, predovsetkym pochvala ako prostriedok motivacie,
¢ hodnotenie zndmkou spojenou s vyzdvihnutim kladov, ale aj s poukdazanim na chyby s cielom informovat’ Ziaka a motivovat’
ho k zleps$eniu si kvality osvojovanych vedomosti — podl'a metodického usmernenia ¢.8/2009-R zo 14. maja 2009,
e percentualne hodnotenie, ktoré sa pouZziva pri priebeZznom hodnoteni Ziaka.

Pri priebeZnej i1 sthrnnej klasifikacii sa uplatiiuje primerana naro¢nost’ a pedagogicky takt voci Ziakovi. Jeho vykony sa hodnotia
komplexne, berie sa do tvahy vynaloZené¢ usilie Ziaka, reSpektuju sa jeho I'udské prava. Hodnotenie je spitnou vdzbou, motivaénym
a vychovnym prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia ziaka.

Pri klasifikécii vysledkov dosiahnutych v matematike sa hodnoti v sulade s u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardami:
a) celistvost’, presnost’ a trvacnost’ osvojenia si poZzadovanych vedomosti a zru¢nosti,
b) schopnost’ uplatiiovat’ osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni tloh, najma praktickych,
¢) schopnost’ vyuzivat’ sklisenosti a poznatky ziskané pri praktickych ¢innostiach na rieSenie problémovych uloh,
prip. projektov,
d) aktivita v pristupe k ¢innostiam, zaujem o ne a vzt'ah k nim,



e) schopnost’ vyhl'adavat’ a spractvat’ informacie z ro6znych zdrojov aj prostrednictvom informa¢nych a
komunika¢nych technolégii,

f) schopnost’ zaujat’ postoj, vyjadrit’ vlastné stanovisko a argumentovat’,

g) kvalita myslenia, predovSetkym jeho logickost’, samostatnost’ a tvorivost’,

h) kvalita vysledkov ¢innosti,

1) schopnost’ a uroven prezentacie vlastnych vysledkov prace,

j) pozicia a ¢innost’ v skupine (pri skupinovej praci), schopnost’ spolupracovat,

k) osvojenie u¢innych metdd samostatného Studia a schopnosti ucit’ sa ucit’.

Vychovno-vzdeldvacie vysledky ziaka sa v tomto predmete klasifikuju podl'a uvedenych kritérii
v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik studia.

Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a zruénosti

pri rieSeni tloh, na zéklade ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané ulohy (aj problémové) a samostatne navrhnat
primerany postup na ich rieSenie, aktivne pristupuje k ¢innostiam a problémovym tloham na hodinach matematiky, i mimo nich
(projekty, predpriprava na skupinovu pracu), prejavuje o ne zaujem a zaobera sa nimi, k danej problematike pohotovo vyhl'adava
informdcie z roznych zdrojov, vie ich spracovat’(nie skopirovat’) na vel'mi kvalitnej urovni, svoj postoj k danej problematike zaujima
bez obav, vlastné stanovisko vyjadruje presne, vecne a konstruktivne, nema problém diskutovat’ a argumentovat’ na dant t¢ému, mysli
logicky spravne, zretel'ne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’, vysledky jeho ¢innosti st vel'mi kvalitné, vlastné vysledky
prace prezentuje vystizne, vyjadruje sa gramaticky i Stylisticky spravne, prezentacia je spracovana na vysokej estetickej trovni, pri
skupinovej praci je aktivny, spolupracuje so vSetkymi ¢lenmi skupiny, vie

vypocut’ a akceptovat’ ich nazor na rieSenie ulohy, svoj nazor prednesie vzdy, G¢inne si osvojuje a uplatiiuje metddy samostatného
Studia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupiiom_2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak samostatne, pripadne len s nepatrnymi podnetmi vyucujiiceho, uplatfiuje osvojené
vedomosti a zru€nosti pri rieSeni tloh, na zadklade ziskanych skusenosti a poznatkov vie analyzovat’ zadané tlohy (aj problémové)

a samostatne navrhnut’ primerany postup na ich rieSenie (vyuzitim zndmych postupov a metod), aktivne pristupuje k ¢innostiam a
problémovym tloham na hodinach matematiky, menej aktivne mimo nich (projekty), prejavuje o ne zaujem a zaobera sa nimi, k danej
problematike vie vyhl'adat’

informécie z roznych zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na pomerne kvalitnej irovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj,
vlastné stanovisko vyjadruje vecne a konstruktivne, diskutuje a argumentuje

na dant tému, mysli spravne, v jeho mysleni sa prejavuje logika a tvorivost, vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, vlastné vysledky prace
prezentuje vystizne, vyjadruje sa gramaticky 1 Stylisticky spravne, prezentacia je spracovana na estetickej urovni, pri skupinovej praci



je aktivny, spolupracuje s ¢lenmi skupiny (nie vSak so vSetkymi), vie vypocut’ a akceptovat’ ich ndzor na rieSenie ulohy, svoj nazor
prednesie Casto, nie vSak vzdy, osvojuje si a uplatituje metddy samostatného Studia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tloh uplatiiuje samostatne, ob¢as potrebuje
usmernenie vyucujiceho, zadané tlohy (aj problémové) vie riesit’ pomocou znamych postupov

a metod, k ¢innostiam a problémovym uloham na hodinach matematiky pristupuje so zaujmom, ale potrebuje podporu a pomoc
vyucujuceho, prip. spoluziakov, menej aktivne pristupuje k uloham mimo vyucovacich hodin (projekty), k danej problematike vie
vyhl'adat’ informacie z r6znych zdrojov, vie ich spracovat’ (nie skopirovat’) na priemernej Urovni, k danej problematike vie zaujat’
postoj, vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne, diskutuje, ale neargumentuje na dand tému, jeho myslenie je takmer vzdy sprévne,
tvorivost’ sa prejavuje len s usmernenim vyucujuceho, vysledky jeho ¢innosti st dobré, vie prezentovat’ vlastné vysledky prace,
vyjadruje sa gramaticky spravne, v $tylistike sa vyskytuju malé nedostatky, prezentacia je spracovana na priemernej trovni, pri
skupinovej praci je aktivny, spolupraca s ¢lenmi skupiny je na nizkej irovni, vie vypocut’ a akceptovat

nazor na rieSenie ulohy, malokedy prednesie svoj nazor, vyvija snahu osvojit’ si a uplatiiovat’ metddy samostatného Stadia a schopnost’
ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 4 — dostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni tloh uplatiuje

iba za aktivnej pomoci vyucujiceho, zadané ulohy vie riesit’ len pomocou znamych postupov a metod,

ktorym rozumie len Ciasto€ne, ovlada zékladné pojmy a vie predviest’ jednoduché zru¢nosti, k ¢innostiam

a problémovym tlohdm na hodindch matematiky pristupuje s nizkym zdujmom, potrebuje podporu a pomoc vyucujuceho, prip.
spoluZziakov, menej aktivne pristupuje k tlohdm mimo vyucovacich hodin (projekty),

k danej problematike vie vyhladat’ informacie z r6znych zdrojov, nevie ich vSak spracovat’, len skopirovat’

na podpriemernej Girovni, k danej problematike vie zaujat’ postoj zriedka, vlastné stanovisko vie vyjadrit’ priemerne, na dant tému
diskutuje malokedy, jeho logika myslenia je na nizsej trovni a myslenie nie je

tvorivé, vysledky jeho ¢innosti st podpriemerné, vie prezentovat’ vlastné vysledky prace, vyjadruje sa ¢iastocne spravne, prezentacia je
spracovana na podpriemernej Urovni, pri skupinovej praci je pasivny, vie vypocut

a akceptovat’ nazor na rieSenie ulohy, zriedka prednesie svoj nazor, s tazkostami vyvija snahu osvojit’ si a uplatiovat’ metody
samostatného $tudia a schopnost’ ucit’ sa ucit’.

Stupiiom 5 — nedostato¢ny sa ziak klasifikuje, ak na sledovanej urovni ovladania cudzieho jazyka nie je schopny reagovat na podnet,
svoje myslienky nedokdze vyjadrit ani pomocou ucitel’a. Pouziva nevhodnu slovnu zasobu a zavazné chyby brania porozumeniu. Nie
je schopny vyjadrit’ sa samostatne a sivislo. Z14 vyslovnost’ a intonacia celkom nari§aju zrozumitelnost’ prejavu. Prejav je vel'mi
kratky, vypovede st va¢Sinou nezrozumitel'né, ziak nevie odpovedat’ na otazky. Neadekvatna a chybajica slovna zasoba brani
porozumeniu. Ziak nevie rozoznat’ zakladné aspekty, na ktoré ma reagovat’. Mnozstvo gramatickych chyb znemozituje porozumenie.



Vyucujuci M - F — I jednotlivé tlohy bodovo hodnoti a pri uréovani znamky sa riadi priloZenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti

percentualne nasledovne:
vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostatocny ....... 49 % -30%
nedostatoény ... 29% -0 %



Oblast: Matematika a praca s informaciami

Predmet: matematika

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku:5 , spolu 165 hodin

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet hodin | Prierezové témy
- precitat’ a zapisat’ prirodzené Cisla, - prirodzené Cislo, cifra, Cislica
- rozlozit’ prirodzené Cislo na jednotky | - rad Cislice, zapis prirodzeného ¢isla,
rozneho radu, stovky, tisice, desat'tisice, ..., susedné
- zlozit prirodzené Cislo z jednotiek Cisla, parne, neparne Cisla
rézneho radu, - ¢iselnd os, vzdialenost’ na ¢iselnej osi enviromentalna
- rozIliSit’ parne a neparne Cisla, znaky <, >, =, usporiadanie vzostupné a vychova,
- porovnat’ a usporiadat’ prirodzené Cisla | zostupné, zaokrtthl'ovanie nadol, nahor a
aj nad milion, zaokrihl'ovanie na jednotky, desiatky, ... dopravna
Vytvorenie oboru | - zaokruhlit’ prirodzené ¢isla aj nad - rimske Cislice I, V, X, L, C, D, M vychova,
prirodzenych milion nadol, nahor, na desiatky, tabul’ka, diagram, graf
Cisel stovky, ..., - propedeutika desatinnych ¢isel (napr. SVP — 30 hod vychova
do a nad milion - zobrazit’ prirodzené Cislo na Ciselnej model eurd a centy), porovnavanie a EVP - 10 hod k bezpe¢nému
0si — k danému cislu priradit’ jeho obraz | usporiadanie desatinnych Cisel, " | spravaniu
a opacne, - zaokriihl'ovanie nadol na...,
- doplnit’ ¢isla do danej netplne zaokruhl'ovanie nahor na... vychova
oznacenej ¢iselnej osi, zaokrahl'ovanie na..., k bezpecnosti
- vysvetlit’ vlastnymi slovami, ze - sCitanie a od¢itanie desatinnych cisel a ochrane
vzdialenost’ obrazov za sebou idlcich (ako navzajom opacné operacie) zdravia,

Cisel na Ciselnej osi je rovnaka,

- poznat’ zékladné rimske ¢islice a Cisla,
- precitat’ letopoCet zapisany rimskymi
¢islicami,

- vyrieSit’ jednoduché slovné ulohy, v

- nasobenie desatinného ¢isla ¢islom 10,
100, 1000,

- stvis s prirodzenymi ¢islami

- propedeutika zlomkov (zlomok ako ¢ast’
celku)




ktorych sa vyskytuji ako podnet data
(tabul’ky, diagramy, mapy, schémy).

Poctoveé vykony s
prirodzenymi
¢islami

- spamiti a pisomne s¢itat’ a od¢itat’
primerane vel'ké prirodzené Cisla,

- zmensSit’ alebo zvicsit’ o dany pocet
prirodzené Cislo,

- porovnat’ ¢isla rozdielom,

- pisomne aj pomocou kalkulacky s¢itat’
aj viac scitancov,

- pohotovo pouzit’ kalkulacku pri s¢itani
a odcitani,

- 7e Cisla sa daju s¢itat’ v 'ubovol'nom
poradi,

- ze od daného ¢isla sa daju ¢isla od¢itat’
v 'ubovol'nom poradi,

- spamadti vynasobit’ a vydelit’ primerané
prirodzené ¢isla mocninou ¢isla 10, v
obore malej nasobilky ¢islami
ukoncenymi nulami

(napr. 70 . 800, 72 000 : 9 a pod.),

- pisomne vynasobit’ a vydelit
prirodzené ¢isla jednocifernym c¢islom
(aj so zvyskom),

- pisomne vynasobit prirodzené ¢islo
dvojcifernym alebo trojcifernym c¢islom,
- pisomne vydelit’ dvojcifernym cislom,
- zmenS$it’ alebo zvacsit prirodzené Cislo
dany pocet krat,

- porovnat’ ¢isla podielom,

- po¢tové vykony (operacie) — s¢itanie,
od¢itanie, nasobenie, delenie

- s¢itanec, stCet, menSenec, mensitel’,
rozdiel

- Cinitel’, sucin, delenec, delitel’, podiel,
zvySok pri deleni

- viac, menej, rovnako, polovica, tretina,
Stvrtina, ...

- poradie poc¢tovych vykonov, tiloha
zatvoriek

- propedeutika zédpornych ¢isel (napr.
model farebné Cisla)

- propedeutika pomeru, priamej a
nepriamej umernosti (slovné ulohy)

- propedeutika distributivnosti

SVP - 50 hod.
SkKVP - 10 hod.

vychova
k manzelstvu
a rodi¢ovstvu,

dopravna
vychova,

enviromentalna
vychova,

medialna
vychova




- pohotovo pouzit’ kalkulacku pri
nasobeni a deleni prirodzenych cisel (aj
so zvyskom),

- 7e Cisla sa daji ndsobit’ v l'ubovol'nom
poradi,

Poctové vykony s
prirodzenymi
Cislami

- vynasobit’ pomocou sé¢itania a vydelit
pomocou postupného odcitania a
rozdel'ovanim na rovnaké Casti,

- spravne urcit’ poradie poctovych
vykonov v tlohéch s prirodzenymi
¢islami,

- pocitat’ spravne so zatvorkami,

- pouzit’ prirodzené ¢isla pri opise
realnej situdcie,

- vyriesit’ jednoduché slovné ulohy s
prirodzenymi Cislami,

- vyriesit’ aplikacné tlohy a tlohy
rozvijajuce Specifické myslenie s
vyuzitim poctovych operacii (aj ako
propedeutika zlomkov, pomeru a
priamej a nepriamej umernosti).

tvorba projektu
a prezenta¢nych
zrucnosti,

dopravna
vychova,

vychova
k bezpecnosti
pri praci

ochrana
zivotného
prostredia




Geometria a
meranie

- rozIiSit’ a nacrtnit’ rovinné Gtvary —
bod, Gisecka, priamka, kruznica,
trojuholnik, Stvoruholnik,

- narysovat’ usecku danej dizky a
trojuholnik, Stvorec, obdiznik, ak
poznaju dizky ich stran

- zostrojit’ kruznicu s danym
polomerom,

- rozlisit’ priestorové utvary — kocka,
kvéder, valec, kuZzel, ihlan, gul’a,

- poznat’ niektor¢ zakladné vlastnosti
trojuholnika, Stvoruholnika, Stvorca,
obdiznika, kruznice a kruhu,

- narysovat’ pomocou dvojice pravitok
alebo pravitka s ryskou rovnobezné a
kolmé priamky (usecky),

- narysovat trojuholnik, §tvoruholnik,
Stvorec, obdiznik vo §tvorcovej sieti,

- priamka, bod, usecka, trojuholnik a jeho
vrcholy a strany,

- Stvoruholnik a jeho vrcholy, strany a
uhlopriecky, Stvorec, obdiznik,

- kruznica (kruh) — stred, polomer a
priemer

- kocka, kvader, valec, kuzel’, ihlan, gul’a
- pravitko, kruzidlo,

- rovnobezky, kolmica, péta kolmice,

- rovnobeznik, susedné strany, protil'ahlé
strany,

- vodovaha, olovnica

- dizka tsecky, dizka strany trojuholnika,
$tvorca, obdiznika, obvod,

- jednotky dizky —m, dm, cm, mm, km

- kocka, kvader, stena, vrchol a hrana
kocky a kvadra

- nacrt, nakres, plan, kddovanie

SVP — 17 hod.
SkVP — 3 hod.

dopravna
vychova,

multikultirna
vychova,

esteticka
vychova




Geometria a
meranie

- odmerat’ dlzku usecky s presnostou na
milimetre,

- odhadnut’ vzdialenost’ na metre,

- premenit’ jednotky dizky v obore
prirodzenych ¢isel,

- vyrieSit’ slovné ulohy s premenou
jednotiek dizky a ulohy vyzadujice
zékladné poznatky o trojuholniku,
$tvorci a obdiZzniku,

- vypocitat’ obvod trojuholnika, Stvorca,
obdiznika,

- vypotitat’ obsah $tvorca a obdiZnika s
celociselnymi rozmermi ako pocet
Stvorcov, z ktorych sa sklada,

- zvacsit a zmensit’ utvary vo Stvorcovej
sieti podl’a navodu alebo pomocou ingj
siete,

- postavit’ jednoduchu stavbu z kociek
podla navodu (néacrtu, nékresu,
koédovania) a naopak,

- urcit’ pocet jednotkovych (rovnakych)
kociek, z ktorych sa sklada kocka a
kvader (propedeutika objemu).

- Stvorcova siet’, obsah,

- propedeutika jednotiek obsahu cm?,
mm?

v §tvorcovej sieti

ochrana

a tvorba
zivotného
prostredia,
tvorba projektu

a prezentanych
schopnosti,

enviromentalna
vychova




Sumernost’ v
rovine
(osova a
stredova)

- pre dany bod n4jst’
(nakreslit/zostrojit’) bod, s ktorym je
osovo sumerny podl'a danej osi,

- identifikovat’ rovinné geometrické
utvary simerné podl’a osi,

- ngjst’ (nakreslit/zostrojit) os
sumernosti dvojice bodov, usecky,

- ngjst’ (nakreslit/zostrojit’) osi
sumernosti osovo sumerného utvaru,

- pre dany bod n4jst’
(nakreslit/zostrojit’) bod, s ktorym je
stredovo sumerny podl'a dané¢ho stredu,
- identifikovat rovinné geometrické
utvary simerné podla stredu,

- najst’ (nakreslit/zostrojit’) stred
stimernosti dvojice bodov,

- najst’ stred simernosti stredovo
siumernych rovinnych utvarov,

- zostrojit’ obraz bodu, usecky, priamky,
kruZnice alebo jednoduchého utvaru
(obrazca) zlozeného z tsecCiek a Casti
kruznice v osovej a v stredove;j
sumernosti,

- pracovat’ s osovo a stredovo
simernymi utvarmi vo Stvorcovej sieti,
dokreslit’, opravit’ ich.

- simernost’ a zhodnost’ geometrickych
utvarov,

- stred sumernosti, stredova sumernost’,
- 0S sumernosti, 0sova sumernost’,

- utvary osovo a stredovo sumerné,

- vzor, obraz

- konstrukcia rovinného geometrického
utvaru v osovej a stredovej simernosti

SVP — 11 hod.
SkVP — 4 hod.

dopravna
vychova,

multikultirna
vychova,

esteticka
vychova




RieSenie
aplika¢nych uloh
a uloh
rozvijajucich
Specifické
matematické
myslenie

- precitat’ idaje z jednoduchej tabul’ky,
zhromazdit, roztriedit’, usporiadat’ data
(udaje),

- znazornit’ data (daje) jednoduchym
diagramom,

- rozli8it’ va¢siu a mensiu
pravdepodobnost’,

- zvolit stratégiu rieSenia uloh z
bezného Zivota,

- zistit’ pocet vypisovanim vSetkych
moznosti,

- pracovat’ podl'a zvoleného (vlastného,
vypracovaného) navodu alebo postupu,
- analyzovat’ jednoduché tlohy na
propedeutiku desatinnych ¢isel,
zlomkov a priamej umernosti.

- data, udaje, triedenie, usporiadanie,
systém, tabulka, jednoduchy diagram,
Statistika

- moznost’, po¢et moznosti, zistovanie
poctu moznosti

- zhromazd’ovanie, usporiadanie a
grafické znazornenie udajov

- hry, pokusy a pozorovania, stratégia
rieSenia

- ziskavanie skusenosti s pracou a
organizaciou suborov predmetov

SVP — 24 hod.
SkVP — 6 hod.

tvorba projektu
a prezentacnych
zru¢nosti,

boj proti
drogam
a kriminalite

vychova

K manzelstvu,
rodi¢ovstvu,
sexualna
vychova




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: dejepis

1. Zahlavie

Nazov predmetu dejepis

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin — klasické trieda
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu
Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humannou zlozkou zemepisu a ob¢ianskou vychovou tvori vzdelavaciu oblast’

spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie ziakov. Pomocou
vyuc€ovania dejepisu sa ziaci oboznamuju s vyvojom l'udskej spolo¢nosti najméa z hl'adiska aspektu konajtcich osob, ¢i skupin I'udi
a tiez prostrednictvom pohladov na dolezité formy Zivota spolocnosti v jednotlivych historickych obdobiach. Postupne si osvojuju

kultaru spoloc¢enskej komunikacie a demokratické spdsoby svojho konania.




Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka a uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle
odovzdavania historickej skusenosti ¢i uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Ide
predovsetkym o postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov V priestore a Case, ktoré zasadnym
spésobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti. Dejepis na zakladnej Skole kladie doraz

najméi na dejiny 19. a 20. storoCia, v ktorych mozeme najst’ z vacsej Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov.

Vyucovanie dejepisu vedie ziakov kucte k vlastnému narodu, Krozvijaniu vlastenectva ako sucasti kultivovania ich
historického vedomia. Pritom rezonuje i Ucta k inym ndrodom a etnikdm, rovnako tak reSpektuje kulturne a iné odliSnosti Tudi,
roznych skupin a spolocenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo€nosti. Rovnako ddlezitost’ pripisuje

aj demokratickym hodnotam eurdpske;j civilizacie.

Dejepisné vyucovanie na zakladnej Skole vychadza z tendencie umoznit' Ziakom ziskat” kompetencie, ktoré im vytvoria
podmienky na aktivny pristup k patraniu a skiimaniu minulosti. Ziskané spdsobilosti umoznia ziakom vyhl'adavat’ a patrat, pytat’ sa
na jednotlivé historické javy a procesy a tym spdsobom nepristupovat’ k historii len ako k uzavretej minulosti.

V procese rozvijania Specifickych predmetovych cielov Ziakov najvyznamnejSim faktorom je ucitel. Od toho ako vyucuje
dejepis a ako vnima svoju tlohu na vyucovacej hodine zavisi aj kvalita rozvijania uvedenych cielov. Poslanim ucéitel’'a dejepisu je
prekonat’ transmisivnu vyucbu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov prevazne vysvetl'ujucimi metédami. Ucitel je ten, ktory
ma na hodinach dejepisu aplikovat’ postupy a metddy, ktoré kladi doraz na aktivny pristup Ziakov v procese hl'adania, objavovania
a vytvarania poznatkov z uplynulych obdobi. Je to proces v ktorom sa ma uplatnit’ Ziakova vlastna Cinnost, ktora modze byt
individualna alebo kolektivna ( kooperativna ) a ktord v sulade so skusenostami a pod vedenim ucitel'a ziakom umozni ziskanie
novych poznatkov ale zdroven aj radost’ z procesu poznavania. M4 vytvarat’ moznosti na pracu v malych vzajomne prepojenych
skupinach ako aj priestor na diskusiu v ramci celej triedy. UCitel’ je ten subjekt vo vyucovani, ktory musi zabezpecit' historicky
materidl a doniest’ ho na hodinu dejepisu, umoznit’ ziakom pristup k réznym ddkazovym materidlom alebo informovat’ Ziakov

0 tom, kde priliehavy historicky material je mozné najst’.



Okrem ucebnic vyznamnym prostriedkom na realizdciu vyucovania dejepisu je sibor primeranych Skolskych historickych
pramenov, historické mapy ako aj iné nazorné ucebné prostriedky ( vystrihnuté ¢lanky z novin a casopisov, karikatury, grafy).
Moderne vyucovat’ dejepis nie je mozné bez pouzivania pocitaca a internetu. Z internetu ziaci mozu ziskat' rozne informacie

s dejepisnou problematikou.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Za zakladnu cielovi kategoriu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych predmetovych, medzipredmetovych kompetencii

— sposobilosti, schopnosti vyuzivat’ kvalitu ziskanych znalosti v rdznych poznavacich i praktickych situéciach, ktoré umoznia ziakom,
aby nepristupovali k historii len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej $kaly kompetencii (spdsobilosti) klast’ si v aktivne;j
¢innosti kognitivne roznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaju na minulost’ a vytvaraju si tak postupne

vlastny nazor.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplathovania uvedenych cielovych kategérii je prekonavat’ transmisivnu vyucbu
dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe prevazne explikaénymi (vysvetlujucimi) metdédami
a prostrednictvom frontalnej vyucby, a Vv SirSej miere aplikovat’ pristupy, ktoré kladu doéraz na aktivne ucenie, na proces hladania,
objavovania a konstruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej ¢innosti a skisenosti v interakcii s ucitelom a spoluziakmi
Vv kooperativnom uceni.

Specifické ciele:
€) vzdelavacie

e geneticko-chronologické vyucovanie

e synchronne vyucovanie narodnych a svetovych dejin

e kladenie dorazu na narodné dejiny

e praca S rozli€nymi historickymi pramefimi



navsteva muzei, galérii, archivu, kniznice

regionalne dejiny v udive

historické fakty o Case, priestore, udalostiach, osobnostiach, dejoch a javoch — vo vzajomnych stavislostiach

historicka terminologia

rozne druhy pramenov: ucebnica, Citanka, historickd mapa, pisomné pramene, pracovné materidly, popularno-vedecka
literatura

obrazky, fotografie, filmy, hudba, pracovné listy a pocitaCové prezentacie

d) vychovno — vzdelavacie

dejiny maju byt’ zaujimavé — didaktické hry, Zivé a dramatické rozpravanie ucitel’a

dejiny maju poskytovat’ prehl'ad — schémy, tabulky, mnozinové zapisy

dejiny maju uéit’ premyslat’ o dobre azle — spravne a nespravne rozhodnutie v dejinach, moralne aspekty dejin, eticka
vychova

dejiny maju inSpirovat’ — pozitivny a negativny priklad v dejinach

dejiny majt udrziavat’ zivé tradicie — hodnoty, tradicie minulosti

dejiny maju viest’ k utvaraniu kritického stanoviska — porovnavanie stucasnosti so situaciou v minulosti

dejiny maju politicky utvarat’, uvedomovat’ — ziak ako buduci ob¢an sa pripravuje orientovat sa v tejto spolo€nosti

dejiny maja viest k ivaham a poznaniu seba samého— otdzky minulosti, biele miesta v historii, konanie v rozlicnych

situaciach

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie



Kompetencie udit’ sa

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli pracovat’:
e s historickym ¢asom

e zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky

e zarad'ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne

e rozpoznat postupne nerovnomernost historického vyvoja

e vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti

e S historickym priestorom

e rozliSovat miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor

e zarad’ovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo

e rozpoznat podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti
e s historickymi faktami, udalostami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

e vymedzit’ jednotliva historicka udalost’, jav, proces, osobnost’

e popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujucich znakov
¢ rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti

e skimat konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho

e urcit’ pric¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

e vymedzit’ désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

e rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

Pracovné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli:



pracovat’ s ucebnicou a Citankou, ¢itat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet, vyuzivat’ ndzorny material, ,,Citat* obrazky

a ¢asove¢ priamky

nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku

pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitel’a, zapis osnovy a postupu svojej odpovede

pracovat’ s historickou mapou, Citat’ znacky z jej legendy

zarad’ovat’ historické fakty chronologicky a synchréonne

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Clovek a spolo¢nost’ - dejepis

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

OD BLIZKEHO K VZDIALENEMU:

Priestor a ¢as
Stopy minulosti okolo nas
Obrazy nésho regionu

vysvetl'ovanie, motivacné
rozpravanie, heuristicka
a projektova metoda,
skupinové a zazitkove
vyucovanie, problémové

a projektové vyucovanie

Praca s uCebnicou,
literatirou, Citanie
doplnkovych textov,
pracovné listy, analyza
obrazového materialu,

dokumenty, prezentacie

klasickd vyucovacia hodina,
zabavné opakovanie,
vyu€ovanie v muizeu,
archive, vychadzka,
historické putovanie —

regionalne dejiny

Nazov tematického celku

Clovek a spoloénost - dejepis

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace




OBRAZY REGIONU vysvetl'ovanie, motivacné

len klasicka tried L o
(len klasicka trieda) rozpravanie, heuristicka

CLOVEK V PREMENACH a projektova metoda,

Praca s ucebnicou,
literatarou, Citanie

doplnkovych textov,

klasicka vyucovacia hodina,
zabavné opakovanie,

vyucovanie v muzeu,

PRIESTORU A CASU:
Clovek minulosti a su¢asnosti
Clovek premyslajici a vynachadzavy vyucovanie, problémové obrazového materialu, historické putovanie —
Pamit l'udstva
Duchovny zivot ¢loveka
Ked’ zlyhd komunikdacia

skupinové a zazitkové pracovné listy, analyza archive, vychadzka,

a projektové vyucovanie dokumenty, prezentacie regionalne dejiny

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov
zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kI'icovych kompetencii Ziakov. Vol'ba metod zavisi od obsahu uciva, cielov

vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o ucebnt ¢innost mozno vyuzit' motivaéné metody, ako je motivaéné rozpravanie
(citové priblizovanie obsahu uéenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov), motiva¢ny problém
(upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), videoprojekcia dokumentu, dejepisnda vychadzka, exkuriza,

historické putovanie...

Expozi¢né metody je potrebné vyuZivat pri vytvarani novych poznatkov a zru€nosti. Odporica sa rozpravanie
(vyjadrovanie sktisenosti a aktivne poc¢uvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna
komunikécia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie,

posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (riesenie aktualnych otazok celym kolektivom)...

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metoda (ucenie sa rieSenim problémov
zalozenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metoda (rieSenie
projektu, komplexna uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urcitého

produktu).




Pre realizdciu cielov su dolezité praktické aktivity (samostatnd cCinnost na zdklade inStruktdze) — praca s dobovymi

dokumentami, historickymi pramenmi, praca na ulohach v pracovnych zositoch a pracovnych listoch...

Odporaca sa zvysit' doraz na pracu s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, uéenie sa
Z textu, orientacia v Strukture textu, vyhladavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych informacii), samostatné ucenie

prostrednictvom informacnej a komunikacénej techniky.

Z aktivizujicich metdd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodnovani za
ucelom rieSenia daného problému), situacna metdda (rieSenie problémového pripadu redlnej situacie so stretom zaujmov),
inscena¢na metdda (socialne ucenie v modelovej predvadzanej situacii, pri ktorej s ziaci aktérmi danej situacie — historickej
udalosti, dobového aktu...), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti), kooperativne

vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).

Fixacné metddy su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metddy opakovania a precviCovania, (Gstne a

pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatiry, doméce ulohy).

Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyuCovacia hodina (zakladného, motivacného, expozi¢ného, fixacného,
aplika¢ného, diagnostického typu). Vychadzky, exkurzie, historické putovania voli ucitel’ podl'a podmienok Skoly a regionalnych
moznosti, pricom dba na dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov. (archiv, mizeum, hrad, kniznica, historicky
cintorin...) V nagich podmienkach je to Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava — Caplovi¢ova kniznica, Florinov dom a jeho

aktualne vystavy... VySnokubinske skalky...

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:



Nazov tematického Odborna literatira Didakticka Materialne DalSie zdroje

celku technika vyucbové (internet,
Clovek a spolo¢nost’ - prostriedky kniznica, ...
dejepis

OD BLIZKEHO

K VZDIALENEMU:

Priestor a ¢as

Stopy minulosti

okolo nas

OBRAZY REGIONU

CLOVEK Dejepis pre 5. rocnik zakladnych Notebook, Mapy, néstenné internet, Skolska
V PREMENACH kol (2010) datavidaprojektor, obrazy, odborné kniZnica, archiv,
PRIESTORU A CASU: Pétranie po minulosti — pracovny interaktivna tabul’a, publikéacie, muzeum, cintorin,
Clovek minulosti a zo§it pre 5. ro¢nik (2005) DVD prehravac, doplnkové texty, hrad...

stcasnosti Hravy dejepis 5 (2016) tablety pracovné listy,

Clovek premyslajici a prvezentécie, noviny
vynachadzavy a Casopisy, DVD

Pamat’ 'udstva nosice

Duchovny zivot ¢loveka

Ked’ zlyha komunikécia

7. Hodnotenie a klasifikacia

Vyvucba dejepisu smeruje k tomu, aby Ziaci vedeli pracovat’:

v" s historickym ¢asom,
v' zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a 0sobnosti chronologicky,

v' zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,




rozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti,

S historickym priestorom,

rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo,

rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym priestorom a spdsobom zivota a obzivy ¢loveka, spolo¢nosti,
s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim,
vymedzit’ jednotlivu historickd udalost’, jav, proces, osobnost’,

popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujucich znakov,
rekonstruovat’ konanie a postoje 'udi v minulosti,

skimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

NN N N N N N N U U N NN

rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyvinovali historicky vyvoj.

Vyucba dejepisu smeruje k tomu, aby ziact mohli:

v' pracovat’ s uéebnicou a ¢itankou, ¢itat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’, vyuzivat' ndzorny material, ,¢itat™ obrazky
a ¢asove priamky,

nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku,

pracovat’ so zoSitom, robit’ si poznamky za pomoci ucitel’a, zapis osnovy a postupu svojej odpovede,

pracovat’ s historickou mapou, Citat’ znacky z jej legendy,

SR NEENEEN

zarad’ovat’ historické fakty chronologicky a synchrénne...



Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu €. 7/2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly.
Ziaci musia byt v procese vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou. Vychovno-vzdelavacie vysledky ziaka sa v dejepise klasifikuju podla

uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik Studia.

Stupen 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom ucebnymi osnovami celistvo, presne a tiplne. Vie
pracovat’ s u¢ebnicou, historickou literatirou a pramenmi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického vyvoja. Vie
interpretovat’ historické fakty, analyzovat historické materialy, zarad’'ovat’ fakty do stuvislosti.

Pohotovo vykonava pozadované intelektudlne a motorické ¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti
a zrucnosti pri rieseni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti.

Mysli logicky spravne, zretene sa uneho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho cinnosti st kvalitné, iba
S men$imi nedostatkami.

Stupeii 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne
a uplne. Vie pracovat’ s u¢ebnicou, historickou literaturou a pramenmi a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického
vyvoja. Vie bez vacsich nedostatkov interpretovat’ historické fakty, analyzovat historické materidly, zarad’ovat’ fakty do stvislosti.

Pohotovo vykondva pozadované intelektualne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh, pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti.

Mysli v podstate logicky spravne, zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost’. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné,
spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupen 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami
nepodstatné medzery. Vie pracovat’ s uéebnicou, historickou literatirou a pramenmi. Koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom



historického vyvoja dokéze s pomocou ucitela. Vie podl'a podnetov ucitela interpretovat’ historické fakty, analyzovat' historické
materialy, zarad’ovat’ fakty do stvislosti.

Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje
menej samostatne. Pri uplatilovani vedomosti a zru¢nosti sa dopust’a chyb.

Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti su CastejSie nedostatky.

Stupeii 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami
zavazné medzery. Vie pracovat’ s ucebnicou, historickou literatirou a pramenimi za pomoci ucitela. Pri ulohe interpretovat’ historické
fakty, analyzovat’ historické materialy, zaradovat' fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam
a javom historického vyvoja dokaze s pomocou ucitel’a.

Pri vykonavani pozadovanych intelektuadlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje
malo samostatne. Pri uplatiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopusta vyznamnych chyb, ktoré dokaze s pomocou ucitel’a opravit’.

V logickosti myslenia sa vyskytuji zdsadné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti st zdvazné
nedostatky.

Stupen 5 (nedostatocny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a tplne, ma
v nich zdvazné a znacné medzery. Len s tazkostami dokaZe pracovat’ s ucebnicou, historickou literatirou a pramefimi. Pri ulohe
interpretovat’ historické fakty, analyzovat’ historické materialy, zarad’'ovat’ fakty do stvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné
postoje k udalostiam a javom historického vyvoja nedokaze ani s pomocou ucitela.

Pri vykonavani pozadovanych intelektualnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade a hodnoteni historickych udalosti pracuje
malo samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopust'a vyznamnych chyb, ktoré nedokadze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

V logickosti myslenia sa vyskytuji podstatné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti je na nizkej
¢innosti.
Znémkou v dejepise hodnotime:

v vedomostné testy z kazdého tematického celku,

v’ pisomné odpovede z vybranych uéiv a pojmové mapy k vybranej problematike,



v' Astne odpovede pred tabulou alebo v lavici,

v' zvladnutie zadani v pracovnych listoch (reportaze, dopliiovacky, otazky...)
v' aktivitu na hodine, zapajanie sa do priebehu hodiny, prinesenie knihy...

v' prezentacia projektov k vybranym témam.

Testy. pisomné odpovede, pojmové mapy a pracovné listy st hodnotené podla priloZzenej bodovacej tabul'ky. Kritéria na klasifikaciu

100% - 90% / vyborny (1)

89% - 75% / chvalitebny (2)
74% - 50% / dobry (3)
49% - 25% / dostatocny (4)

24% - 0% / nedostatocny (5)

Pri hodnoteni a klasifikacii projektov / prezentacii sa kladie déraz na:

v' obsah prace (2 body)
v" formu prace (2 body)
v’ prezentovanie prace v triede pred Ziakmi (4 body)

v’ obhajobu prace pri u¢itel'ovi (2 body)

Celkové hodnotenie je:

v" 10 -9 bodov / vyborny (1)
v' 8 -7 bodov / chvalitebny (2)



v' 6 -5 bodov / dobry (3)
v' 4 -3 body / dostatoény (4)
v' 2 -0 bodov / nedostato¢ny (5)



Oblast’: Clovek a spoloénost’
Predmet: Dejepis

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: spolu 66

Tematicky celok Vykonovy standaf d  (nahradza Obsahovy Standard Pocs:t Prierezové témy
ciel’) hodin
CLOVEK pouzit’ spravne pojmy, ktoré v minulost’, pritomnost’, 40 Osobnostny a socidlny
V PREMENACH suvisia s tokom casu, budicnost’ rozvoj
PRIESTORU A CASU zakreslit’ na ¢asovu priamku v deni, mesiac, rok,
casové kategorie od blizkych v’ datum, letopocet Multikulturna vychova
(ROZSIRENIE UCIVA — po vzdialené, kalendar
PRACOVNE LISTY, preskumat’ okolie svojho v’ desatroCie, storocie, Medialna vychova
DOKUMENTY, bydliska, tisicrocie
VYUCOVANIE rozpoznat’ staré¢ od nového v’ bydlisko, obec, region, (podl’a uciva)
V MUZEU A ARCHIVE) rozpoznat', ¢o sa zmenilo za SR
posledny rok jeho zivota, v" rodinny album,
zaznamenat’ rozpravanie fotografia
rodinnych prislusnikov o v’ generécia, rodostrom
minulosti, v' historické pramene
rozli$it’ jednotlivé generacie (pisomné, obrazové,
VO svojej rodine, hmotné)
rozlisit’ jednotlivé druhy v" muzeum, kniZnica,
historickych prameiiov, archiv, Skolska kronika
rozpoznat’ rozdiel medzi v' mapa vystahovalectvo,
zemepisnou a dejepisnou pristahovalectvo
mapou, v’ stretavanie kultar
zostavit’ obrazovy material o v’ zakladné analytické

pohybe I'udi v minulosti a
pritomnosti,

otazky: Kto je autorom
pramena? Kedy bol




pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramefimi, ktoré
priblizuji danu tematiku

napisany prameii? Co je
obsahom pramena?
Komu bol prameil
urceny? Aky bol zamer
autora pramena?

CLOVEK A rozlisit’ jednotlivé druhy v’ jazyk, pismo, 14 Multikulturalna vychova
KOMUNIKACIA komunikacie medzi l'ud'mi, v" kniha, noviny, rozhlas,
prerozpravat pribeh z televizia, internet Medialna vychova
minulosti svojho regionu, v nabozZenstvo legendy,
identifikovat’ dosledky v myty, povesti Osobnostny a socialny
konfliktov a vojen pre v konflikt, vojna, detsky rozvoj
Cloveka a prostredie, v vojak, mier, obete
ktorom Zije, v’ detska praca (podrla uciva)
zddvodnit’ stalu pritomnost’ v dobovy film/dokument
vojen v minulosti a
pritomnosti,
pracovat’ so skolskymi
historickymi pramenimi, ktoré
priblizuji danu tematiku.
REGION — konkretizovat’ u¢ivo SVP v Orava na mape 12 Osobnostny a socialny
KONKRETIZACIA regiondlnymi materidmi, v’ sviatky, zvyky, tradicie rozvoj
UCIVA ZO SVP informéciami v osobnosti Oravy,
vyuéovanie v miestom v Tudové umenie Tvorba projektu
muzeu, archive, na a architektura, a prezentacné zru¢nosti
historickom a Zidovskom v’ pracovné listy,
cintorine, na hrade..., prezentacie a projekty Regionalizmus
prepojit’ jednotlivé uciva s tematickou Oravy,
S regionalnymi prvkami, V' dejiny nasej $koly,
faktami miestnej historie, skolstvo na Orave,
vypracovat projekt, vytvorit’ dejiny mesta a regionu,
prezentacie, doplnit’ erb mesta, erb Oravy...
pracovny list s regiondlnymi v" dokument, film

prvkami

Z oravského regiénu




Oblast’: Clovek a spoloénost’
Predmet: Dejepis

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: spolu 33

Tematicky celok Vykonovy standaf d  (nahradza Obsahovy Standard Pocs:t Prierezové témy
ciel’) hodin
CLOVEK pouzit’ spravne pojmy, ktoré v minulost’, pritomnost’, 25
V PREMENACH suvisia s tokom casu, buducnost’
PRIESTORU A CASU zakreslit’ na ¢asovu priamku den, mesiac, rok,

Casové kategorie od blizkych
po vzdialené,

preskiimat’ okolie svojho
bydliska,

rozpoznat’ staré od nového
rozpoznat’, ¢o sa zmenilo za
posledny rok jeho Zivota,
zaznamenat’ rozpravanie
rodinnych prislusnikov o
minulosti,

rozlisit’ jednotlivé generacie
VO svojej rodine,

rozli$it’ jednotlivé druhy
historickych prameiiov,
rozpoznat’ rozdiel medzi
zemepisnou a dejepisnou
mapou,

zostavit’ obrazovy material o
pohybe I'udi v minulosti a
pritomnosti,

AN

AN

AN

datum, letopocet
kalendar

desat’rocie, storocie,
tisicrocie

bydlisko, obec, region,
SR

rodinny album,
fotografia

generacia, rodostrom
historické pramene
(pisomné, obrazové,
hmotné)

muzeum, kniZnica,
archiv, Skolska kronika
mapa vyst'ahovalectvo,
pristahovalectvo
stretavanie kultar
zékladné analytické
otazky: Kto je autorom
pramena? Kedy bol




pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramefimi, ktoré
priblizuju danu tematiku

napisany prameii? Co je
obsahom pramena?
Komu bol prameil
urceny? Aky bol zamer
autora pramena?

CLOVEK A rozlisit’ jednotlivé druhy v’ jazyk, pismo,

KOMUNIKACIA komunikacie medzi l'ud'mi, v" kniha, noviny, rozhlas,
prerozpravat pribeh z televizia, internet
minulosti svojho regionu, v nabozZenstvo legendy,
identifikovat’ dosledky V' myty, povesti
konfliktov a vojen pre v" konflikt, vojna, detsky
Cloveka a prostredie, v vojak, mier, obete
ktorom Zije, V' detska praca

zdovodnit stalu pritomnost’
vojen v minulosti a
pritomnosti,

pracovat’ so skolskymi
historickymi pramenimi, ktoré
priblizuji danu tematiku.




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Biologia

1. Zahlavie

Nazov predmetu biologia

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kuku¢ina, 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet biologia je na zakladnej Skole zamerany na pozndvanie javov a procesov prebiehajucich v prirode vo
vzajomnych suvislostiach a vedie Ziakov k chapaniu prirody ako celku. Sustreduje sa najméd na tie javy, ktoré bezprostredne
ovplyviiuji Zivot €loveka. Ich poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivnheho vzt'ahu k zivej prirode, rozvijanie schopnosti

ekologicky mysliet’ a konat’, ako aj pre upeviiovanie navykov dolezitych pre zachovanie zdravia.




3. Ciele predmetu
Ziaci
e ziskaju zakladnt predstavu o prirode ako vysledku vzajomného pdsobenia jej zloziek,
e pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych suvislostiach,
e ziskaju informadcie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuzitim réznych zdrojov,
e analyzuju, interpretuju, triedia a hodnotia informéacie o organizmoch a prirode,
e pouzivajl spravnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v zivej a nezivej prirode,
e planuja, uskuto¢nuju, zaznamenavaji a vyhodnocujt jednoduché biologické pozorovania a pokusy,
e diskutuju o vyzname a praktickych désledkoch vybranych vedeckych objavov,
e aplikuju osvojené spdsobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,
e chrénia prirodu a Setria prirodné zdroje,
e planuju a realizujt jednoduché projekty v oblasti biologie,

e prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie (sposobilosti) v oblasti prirodnych vied



- poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot Cloveka

- chapat’ lesny, vodny, pol'ny, lu¢ny, vysokohorsky ekosystém ako zivotny priestor organizmov, poznat’ typickych
predstavitel'ov podl'a vonkajsich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov, zdsady prevencie a spdsob ochrany pred
Skodlivymi druhmi.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alsich kI'a¢ovych kompetencii ziakov:

Komunikativne a socialno- interak¢né spdsobilosti

- identifikovat’ a spravne pouzivat’ zakladné pojmy

- objektivne opisat’, vysvetlit’ alebo zdovodnit’ zdkladné znaky biologickych objektov a procesov, podstatu procesov a
vzt'ahov

- vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej ucebnej téme

- vediet’ vyuZit’ informacné a komunikacné zdroje, vyhl'adavat, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z r6znych
zdrojov, zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skiisenosti a zru¢nosti

- vediet’ spracovat’ jednoducht spravu z pozorovania na zaklade danej Struktiry

- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky a ich vyuZitie.

Interpersonalne a intrapersonalne spdsobilosti
- vyjadrovat’ svoje ndzory, postoje a skusenosti

- pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne radit’ a pomahat’
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti
- hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uc¢eni

- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach



- dodrziavat’ pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia
- vyuzivat’ ucebné, kompenzacné a iné pomdcky
- rozvijat’ zruCnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach

- aplikovat’ teoretické poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

- riesit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie

- navrhovat’ rézne rieSenia uloh, postupov a pristupov

- rozvijat’ schopnosti a zru€nosti pri rieSeni praktickych loh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych

Skolskych projektov

- vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zaklade zisteni, skiimani alebo rieSeni uloh
b b

- predpokladat’ a ur€it’ pricinné suvislosti

- pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat'.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace




Priroda a zZivot

vyskumné

Spolocenstva organizmov

deduktivne

vykladovo-ilustrativne metody
metddy vykladovo — problémové
heuristické metody

motivacné, demonstracné, fixaéné, analytické, syntetické,

metodické formy:
rozpravanie, objasnovanie,
opis, rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti, samostatné Studium,
pisomn¢ prace, praca s IKT

socidlne formy: frontalne,
individualne, skupinové
vyucovanie

organiza¢né formy:
vyucovacia hodina, domaca
praca, projekty, vychadzka,
exkurzia

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatra Didakticka technika | Materialne vyucbové | Dalsie zdroje
prostriedky (internet, kniznica, ...
Priroda a zivot ucebnica bioldgie pre 5. rocnik, Dataprojektor, Modely, pracovné Internet, kniznica,




Spolocenstva organizmov atlasy, kl'uce, encyklopédie PC s pripojenim na listy, muzeum

internet fotografie, filmy

DVD acCD s prislusnou

prehravac tematikou,
prezentacie,

vyucbové programy

7. Hodnotenie a klasifikacia

V procese diagnostiky a hodnotenia ziakov uplatiiujeme rozlicné metddy i formy s ciel'om poskytnut’ Ziakovi Sancu dosiahnut’
tispech. Ziak sa aktivne zapéja do procesu hodnotenia.
Vysledna klasifikécia prirodovednych predmetov zahfiia nasledovné formy a metdédy overovania poziadaviek na vedomosti a
zrucnosti ziakov:
1.Sustavné diagnostické pozorovanie Ziaka, sustavné sledovanie vykonu ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie.
2.Urovent samostatnej prace ziakov a schopnost’ pracovat’ s textom pri individualnych aj skupinovych aktivitach bude hodnotena
formalne. Vedomosti ziskané pri tychto aktivitdch budu Ziaci prezentovat’ pri verbalnom alebo pisomnom sktiSani.
3.Pisomna forma hodnotenia — osvojenie ziskanych poznatkov bude kontrolované formou testu na konci tematického celku alebo
skupiny podobnych ucebnych tém v rozsahu asi 20 minut. Test bude hodnoteny zndmkou na zaklade percentualnej tispesnosti podl'a
stupnice dohodnutej na zasadnuti predmetovej komisie pre roéniky 5 — 9.
100% - 90% vyborny
89% - 75% chvalitebny
74% - 50% dobry
49% - 25% dostatocny
24% - 0% nedostato¢ny
4.Verbalna forma hodnotenia — priebeZzné hodnotenie vedomosti ziakov na hodine (dobrovolna odpoved Ziaka alebo urcenie

konkrétneho Zziaka ucitelom). Bude preverovana turoven zdkladnych vedomosti urCenych vo vykonovej casti vzdelavacieho
Standardu z preberaného tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém.
5.Praktické aktivity - pri praktickych cvic¢eniach sa hodnoti:

a) samostatna praca s textom

b) realizécia praktického cvicenia

¢) schopnost’ vyvodit’ na zaklade experimentu teoretické poznatky




d) vediet’ zdovodnit’ vysledok experimentu
e) vypracovanie protokolu na pozadovanej tirovni.
6.Prezentacia projektov — hodnotenie trovne kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych
zrucnosti podl'a vopred stanovenych kritérii u¢itelom. Pri hodnoteni projektov bude délezité aj sebahodnotenie a hodnotenie ziakov
navzajom.
Vo vyslednej klasifikacii prirodovednych predmetov sa odzrkadl'uje:
- sumativne (suhrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom a vykonovom Standarde;
vysledna klasifik4cia zavisi od miery jeho zvladnutia,
- formativne (priebezné) hodnotenie, ktoré moze celkovli zndmku ovplyvnit’ maximalne o jeden stupeni, preveruje aj schopnost’

ziaka vyuzivat’ medzipredmetové vztahy v prirodovednych predmetoch a jeho schopnost uplatiovat ziskané vedomosti a
zrucnosti pri rieSeni konkrétnych tloh.



Oblast’: Clovek a priroda

Predmet: Biologia
Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku:2 hodiny tyzdenne, spolu 66 hodin

rozli§it' spolocenstva podl'a zastupenia
organizmov,

rozhodnit o zaradeni vybranych
organizmov do lesného, vodného,
pol'ného, lu¢neho a
vysokohorského spolocenstva,

rozIli§it organizmy podla vonkajSej
stavby,

pozorovanim zistit’ spolocné a rozdielne
znaky skupin organizmov,

vysvetlit' prispdsobenie sa organizmov

baktérie, huby, rastliny, Zivocichy
potravovy retazec

dreviny, stromy, kry, byliny
vonkajsia stavba tela rastlin a hub
(drevin, bylin, htib s plodnicou)
vrstvy lesa

dreviny ihli¢naté a listnaté
machy, paprade, praslicky
rastliny chranené, liecivé, jedovaté
podzemné zasobné organy

huby jedlé, jedovaté

Tematicky Vykonovy Standard - Pocet Prierezové
celok ' }Enahrz’lzza ciel) Obsahovy Standard hodin témy
Priroda a Zivot | Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej §koly priroda, zivé a nezivé Casti prirody, 7 osobnostny
vie/dokaze: organizmy a socialny
e rozlisit’' na priklade zivé a nezivé Casti pozorovanie, pokus rozvoj
prirody, lupa, mikroskop, d’alekohl'ad
e rozhodnut, ktoré informdcie ziskaju mikroskopicky preparat, podlozné environmentalna
pozorovanim a ktoré pokusom, sklo, krycie skli¢ko, pinzeta, vychova
e vybrat vhodnu pomdcku na pozorovanie | preparaéna ihla '
konkrétnej prirodniny, ochrana Zivota a
e pozorovat’ prirodniny mikroskopom, zdravia
lupou.
Spolo¢enstva | Ziak na konci 5. roénika zakladnej §koly spolocenstvo lesa, vody, pol'a, luky, 59 environmentalna
organizmov | vie/dokaze: vysokohorské vychova

ochrana zZivota
a zdravia

tvorba projektu
a prezentacné
zru€nosti




danému prostrediu,

zdovodnit’ potravové vztahy medzi
organizmami zijicimi v spolocenstve,
zostavit' jednoduchy potravovy retazec
pre kazdé spolocenstvo,

zhodnotit’ vyznam organizmov v prirode
a pre Cloveka,

argumentovat, preco musia byt niektoré
rastliny a Zivo€ichy chranené,

vyhl'adat’ informacie, ktoré rastliny
alebo zivocichy v ich regione su
chranené,

najst priklady poSkodzovania prirody
nevhodnou c¢innostou c¢loveka v okoli
Skoly,

rozhodnut, ktoré zésady spravania sa v
prirode su bezpecné z hladiska ochrany
vlastného zdravia,

akceptovat’ zasady zberu hub a liecivych
rastlin z prirody,

zhodnotit’ vyznam kyslika rozpustené¢ho
vo vode pre zivot vodnych organizmoyv,
zdovodnit®  Skodlivost a  priCiny
premnoZenia niektorych druhov
organizmov  pre lesné a polné
spolocenstvo,

zhotovit’ zdznam z pozorovania (nakres
a popis),

vyhladat’ nezname organizmy pomocou
atlasu,

spracovat’ dopliiujice informacie o
jednotlivych spolo¢enstvach vyhl'adané z
r6znych zdrojov,

lisajniky, spoluzitie

vonkajsia stavba tela zivoCichov
(bezstavovce, stavovce)
parazity, inStinkt

ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky,
cicavce

koza, Supiny, perie, srst’
bylinozravce, mésozravce,
vSeZravce

vtaky stale, stahovave,

dravce, sovy, spevavce

voda stojata, tectica,

kyslik, teplota vody

plankton, riasy jednobunkové,
mnohobunkové, sinice
zivocichy jednobunkové,
mnohobunkové

plavacie blany, mastné perie,
vtaky kfmivé, nekfmivé

husta srst’, silny chvost, hlodavé
zuby, hlodavce

luka, pasienok, pole, medza,
remizka

travnaté porasty, hospodarske
plodiny

obilniny, krmoviny, okopaniny,
olejniny

pohlavna dvojtvarost’, hniezdenie

osobnostny
a socialny
rozvoj

medialna
vychova

finan¢na
gramotnost’




prezentovat® vlastné prace
modely, prezentécie).

(plagaty,




Ucebné osnovy Statneho a Skolského vzdelavacieho programu — predmet: GEOGRAFIA

1.Zahlavie

Nazov predmetu: geografia

Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny tyzdenne (SVP), spolu 66 hodin

Rocnik: piaty

Skola (nazov, adresa): Zakladna skola Martina Kukuéina, 02601 Dolny Kubin
Nazov SkVP: Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania: Nizsie sekundarne

Dizka $tudia: 1 rok

Vyucovaci jazyk: Slovensky jazyk

Iné: Statna ¥kola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Udebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie jedine¢nosti planéty Zem. Od toho sa odvija obsah predmetu. Ziaci
pochopia vyznam poznania zékonitosti Zeme. Uvedomia si, ze dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomoze ju
vyuzivat’ a chranit’. Kompetencie, ktoré Ziaci prehlbuju Stadiom geografie, umoZziuju im spoznavat’ krajinu, zakonitosti jej
usporiadania, moznosti optimalneho vyuZitia a ochrany krajiny ¢lovekom.

Obsah geografie sa sustred’uje aj na viazby prirody a I'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na nérast problémov, vyplyvajucich
z aktivit Cloveka a ich dopadu na prirodné prostredie 1 na spolo¢nost’, ziaci ziskaju aj skusenosti ako reagovat na zmeny v
priestore, pochopit’ ich a v buducnosti riesit’.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet’ pracovat’ s mapou, Citat’ ju, analyzovat obsah mapy a
interpretovat’ ho, orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’ zhotovit’ jednoduchy néacrt okolia a 1. Tto zédkladnu kompetenciu podporuji
1 zdujmy ziakov, nielen o svoje okolie, ich moznost’ cestovat’, pracovat s internetom a 1.



Spoznavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, 1isi sa podnebim,
rastlinstvom, Zivoci§stvom, obyvatel'mi a ich vytvormi. Obyvatel'stvo v réznych Castiach sveta sa 1i8i nielen jazykom, ale aj
svojou kultarou ¢1 spésobom Zivota. Poznanie tychto charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym
vzajomnych vizieb v krajine. Posudit’ postavenie Slovenska v porovnani s ostanymi Statmi, ako d’alej zmenit’ sti¢asny stav a
pricinit’ sa o rozvoj Slovenska a jeho regionov tiez patria do geografického poznédvania. Namety, co moze kazdy ziak urobit’
pre svoje mesto, svoj region, su sucast'ou praktického geografického vystupu potrebného pre bezny zivot.

Je to pre ziakov prijatelny spdsob ako ziskat’ vel'a zaujimavych informacii o prostredi, ktoré ich zaujima a pritom sa naucit’
potrebné informécie. Regiondlna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regidnoch, ale prostrednictvom konkrétnych
javov Ziaci ziskaju informécie, naudia sa ich porovnavat,, triedit’, vyhl'adavat’ vztahy a vysvetlovat ich. Ziaci pri vyuovani sa
oboznamia nielen s geografickou polohou svetadielov, ale spoznajua tiez spolocenské zvyky, zaujimavosti a rekordy v
jednotlivych svetadieloch.

V ramci vyucovania sa zna¢ny priestor venuje praci s mapami a d’al§imi dopliujucimi informéciami.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom geografie v 5. ro¢niku je rozvijat’ chut’ ucit’ sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat  a snahu vysvetlovat’ javy
vyskytujuce sa v krajine a spolo¢nosti. V§imat’ si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny. Pracovat’ s informaciami o krajine ako
Casti Zeme (aj Zeme ako celku), ale aj schopnost’ vyhl'adat’ a pouzit’ ich v beznom Zivote. Vnimat’ jedinecnost’ prirodnych javov
a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy na zdklade vedomosti . Prejavovat’ zdujem o sposob zivota 'udi v réznych Castiach
sveta.

Pri vyucovani geografie sa kladie vel'ky doraz na literaturu ako zdroj, nielen ucebnice ale ja odborné a popularno-
vedecké Casopisy, ktoré prindsaju aktualne informécie. Podporovat’ tym potrebu ¢itania u Ziakov, spravne porozumenie
precitaného a spracovanie a interpretaciu. Prvotné rozvijanie Citania a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek,
prierezov, schém a diagramov st zakladnymi vyjadrovacimi prostriedkami geografie.

V obsahu geografie sa snazit’ o integraciu a suborny pohl'ad na poznatky ziskané v spolo¢enskych ¢i prirodovednych
disciplinach (historia, biologia, geologia, fyzika, chémia, sociologia, filozofia). Vytvorit’ ich prepojenie tak, aby vznikol
komplexny obraz o regionoch v réznych Castiach sveta. V novom zamerani geografie, klast va¢si doraz na kultaru a
charakteristiku kultirnych prejavov I'udi v r6znych Castiach sveta, preto prinaSame aj vécsie prepojenie s hudobnou a vytvarnou
vychovou. Rozvijanie podnikatel'skych zrugnosti Ziaci ziskaju spractivanim projektov. Ziaci sa naudia riadit’ projekty, ako st



napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov rozvoja regionov a pod. Kultirne kompetencie
rozsirit’ prostrednictvom poznania roznych kultir na celom svete. Geografia uci vazit’ si iné kultary pri zachovani vlastne;j
identity, venuje sa 'udovej kultire a kultGrnym tradiciam. Kultirne pamiatky st sucastou obsahu regionalnej geografie.
Schopnosti a zru¢nosti ziskané Studiom geografie vyuzit’ pri oddychovych aktivitach (cestovani, rekreacii a i.). Ocenit’ krasu
kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit' si a chranit’.

V 5. ro¢niku majt ziaci ziskat’ zdkladné vedomosti o Zemi prirodnych vytvoroch a vytvoroch ¢loveka, rozvijat’ si chut
ucit’ sa, rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat’, h'adat’ vzajomné vztahy a vysvetlovat ich, prejavovat’ zaujem o
spdsob zivota I'udi v réznych Castiach sveta, vediet’ ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej a podl'a nej v praxi — plany miest, autoatlas,
mapy na internete, riesit’ modelové situacie vnimat’ jedinecnost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy
na zéklade vedomosti, rozumiet’ grafom, diagramom, hl'adat’ rieSenia na otdzky, hl'adat’ informadcie, svoje rieSenia problémov
interpretovat’ (riesit’ projekt, prezentovat’ ho, diskutovat’ o navrhoch, ocenit’ krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si a
chrénit’),orientovat’ sa na mape podl'a siradnic, podla prikladov vysvetlit ako vzniké pohorie, kanon, rieka, 'adovec, pust’,
dazd’ovy prales, uviest’ priklady v jednotlivych regiénoch sveta , pripravit’ projekt, ziskavat’ informacie, h'adat’ odpovede na
otazky, porovnavat’ , triedit’ , vyhodnocovat’ vypracovat’ a odprezentovat’ ho, diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach —
prirodnych a kultarnych, ziskavat’ idaje zo zdrojov, vyuzit internet, odbornu literatru, tvorit’ mentalne mapy so symbolmi,
rozvijat’ jednotlivé druhy funk¢nej gramotnosti.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
1. kompetencia (sposobilost’) k celozivotnému uéeniu sa
Pre utvaranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

- uvedomovat’ si potrebu svojho ucenia sa ako prostriedku sebarealizécie a osobného rozvoja,
- vyhladavat, zbierat, spracovat’, triedit’ a hodnotit’ geografické informacie a ¢isla z informaénych zdrojoch - Kriticky
zhodnotit’ informécie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky vyuzivat,

2. socialne komunikacné kompetencie (spdsobilosti)
Pre utvaranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

- formulovat’ hypotézy, pomenovat’ problémy, povedat’ vlastné ndzory na konkrétne geografické témy
- vyuzivat' vSetky dostupné informacné a komunika¢né prostriedky



- spolupracovat’ pri rieSeni problémov a tloh
- prezentovat sami seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouzivali odborny jazyk,
- sanaucili poc¢uvat’ druhych l'udi a vhodne na nich reagovat’

3. kompetencia (spdsobilost’) uplatiiovat’ zdklad matematického myslenia a zakladné schopnosti poznavat' v oblasti vedy a
techniky  Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'acovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
ziakom umoziuju:

- pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov pri praci s mapou
- pouzivat’ matematické modely logického a priestorového myslenia pri praci s geografickymi tabul’kami, grafmi a
diagramami

4. kompetencia (spdsobilost’) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

Pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'ai€ovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
ziakom umoziluju: - mat’ osvojené zdkladné zrucnosti v oblasti IKT, - vytvorit’ jednoduchu
prezentaciu l'ubovol'ného statu, ...

- vytvorit jednoduché tabul’ky a grafy,
- byt schopny nahravat’ a prehravat’ zvuky a videa, - dokazat’ vyuzivat IKT pri vzdelavani.

5. kompetencia (sposobilost) riesit’ problémy
Pre utvéranie a rozvijanie tejto klI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

- pomenovat podstatné lokalne, regionalne a globalne problémy prirodne a spoloCenskej sféry
- pochopit’ problém, vyhl'adat’ k nemu vhodné informécie, diskutovat’ o moznostiach rieSenia -  mysliet’
kriticky, boli schopni hdjit’ svoje rozhodnuti

6. kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'aicovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

- pocitovat nutnost’ ochrany prirodného a zivotného prostredia
- mat zaujem o prostredie, v ktorom Ziju



- mat pocit obCianskej zodpovednosti za zachovanie Zivotného prostredia a udrzate'ného zivota pre buduce generacie -
reSpektovat’ rovnopravnost’ vSetkych I'udi,

- byt otvoreni kultirnej a etnickej réznorodosti

- reSpektovat’ nazory druhych, uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti v skole i mimo skolu

7. kompetencie (sposobilosti) socidlne a personalne
Pre utvéranie a rozvijanie tejto kI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

- spolupracovat’ v skupinach, uvedomit’ si svoju zodpovednost’ v time, kde dokazu tvorivo prispievat’ k dosahovaniu
spolo¢nych cielov, - zhodnotit’ vysledky ¢innosti skupin 1 jednotlivcov,
- chapat’ potrebu efektivnej spoluprace

8. kompetencie (sposobilosti) pracovné
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kI'icovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

- bezpecne manipulovat’ s pomockami, ndstrojmi a pristrojmi pri ich pouzivani v uc¢ebniach i pri zemepisnej vychadzke -
uplatnovat’ pravidla bezpecného chovania v teréne

9. kompetencie (sposobilosti) smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti
Pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'aiCovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

- inovovat zauzivané postupy pri rieSeni tloh,
- spracovat projekty, ako napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov rozvoja regionov

10. kompetencie (spdsobilosti) vnimat’ a chapat’ kultaru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry
Pre utvaranie a rozvijanie tejto klI'i¢ovej kompetencie pouzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

- vediet kultivovane vyjadrovat’ vlastné myslienky, nazory, postoje,

- mat uctu k vlastnému narodu i k inym narodom a narodnostiam,

- pochopit’ a reSpektovat’ kultirne, nabozenske a iné odlisnosti I'udi, - cenit’ a reSpektovat’ umenie a kultiirno-
historické tradicie



5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucCovania

Metody a postupy

Formy prace

Objavovanie Zeme a vesmiru, Povrch
Zeme(svetadiely a ocedny), Globus a mapa

vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémové,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

rozpravanie, objasiiovanie, opis,
rozhovor, diskusia, praca s IKT,
frontalne, individualne, skupinové
vyucovanie, vychadzky

Ako vytvorila priroda najkrajSie miesta na
Zemi

vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémové,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné,
analytické, syntetické, deduktivne

rozpravanie, objasiiovanie, opis,
rozhovor, diskusia, praca s IKT,
frontalne, individualne, skupinové
vyucovanie, vychadzky

NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril
Clovek

vykladovo-ilustrativne, vykladovo-problémové,
heuristické, motivacné, demonstracné, fixacné,
analytickeé, syntetické, deduktivne

rozpravanie, objasiiovanie, opis,
rozhovor, diskusia, praca s IKT,
frontalne, individudlne, skupinové
vyuc€ovanie, vychadzky

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyuébové | Dalsie zdroje
prostriedky
Objavovanie Zeme a vesmiru, | Atlasy, tématické mapy, ucebnica, | Dataprojektor, Mapy, globus, Internet, kniznica
Povrch Zeme(svetadiely a encyklopédie, vedecko-popularne videoprehravac, modely, pracovné
oceany), Globus a mapa a odborné Casopisy, DVD a CD listy, fotografie,
prehravac, notebook | obrazky, filmy,
vyucbové programy




Ako vytvorila priroda
najkrajSie miesta na Zemi

Atlasy, tématické mapy, ucebnica,
encyklopédie, vedecko-popularne
a odborné Casopisy,

Dataprojektor,
videoprehravac,
DVD aCD

prehravac, notebook

Mapy, globus,
modely, pracovné
listy, fotografie,
obrazky, filmy,
vyucbové programy

Internet, kniznica

Najkrajsie miesta na Zemi,
ktoré vytvoril ¢lovek

Atlasy, tématické mapy, ucebnica,
encyklopédie, vedecko-popularne
a odborné Casopisy,

Dataprojektor,
videoprehravac,
DVDaCD

prehravac, notebook

Mapy, globus,
modely, pracovné
listy, fotografie,
obrazky, filmy,
vyucbové programy

Internet, kniznica

7. Kritéria hodnotenia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej §koly. Ziaci musia byt v procese

vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v tomto predmete klasifikuji podl'a uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny

ro¢nik Stadia.

Stupeii 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne atplne. Vie
pracovat’ s uCebnicou, geografickou literatirou a mapami a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam ajavom. Vie interpretovat

geografické fakty, analyzovat kartografické materidly, zarad'ovat’ fakty do suvislosti.
Pohotovo vykonava pozadované intelektualne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiluje osvojené vedomosti
a zrucnosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh.
Mysli logicky sprévne, zrete'ne sa uneho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, iba

S menSimi nedostatkami.

Stupeii 2 (chvalitebny):




Ziak ovlada poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami v podstate celistvo, presne
a uplne. Vie pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami a koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom historického
vyvoja. Vie bez vicSich nedostatkov interpretovat’ geografické fakty, analyzovat kartografické materialy, zaradovat’ fakty do
suvislosti.

Pohotovo vykondva pozadované intelektudlne a motorické Cinnosti. Samostatne a tvorivo uplatiuje osvojené vedomosti
a zruc¢nosti pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh.

Mysli v podstate logicky spravne, zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné,
spravidla bez podstatnych nedostatkov.

Stupeii 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a Giplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom ucebnymi osnovami
nepodstatné medzery. Vie pracovat’ s u¢ebnicou, geografickou literatirou a mapami. Koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam a javom
historického vyvoja dokaze s pomocou ulitel'a. Vie podl'a podnetov ucitel'a interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografické
materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti.

Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych €innosti pracuje menej samostatne. Pri uplatiiovani vedomosti
a zrucnosti sa dopust’a chyb.

Mysli v podstate logicky spravne, jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti st CastejSie nedostatky.

Stupei 4 (dostatocny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a uplnosti poznatkov faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami
zévazné medzery. Vie pracovat s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami za pomoci ucitela. Pri tlohe interpretovat’ geograficke
fakty, analyzovat’ kartografické materialy, zarad’ovat’ fakty do suvislosti je nesamostatny, koncipovat’ vlastné postoje k udalostiam
a javom dokaze s pomocou ucitel’a.

Pri vykonavani pozadovanych intelektudlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani
vedomosti a zrucnosti sa doptist'a vyznamnych chyb, ktoré dokéze s pomocou ucitel’a opravit’.

V logickosti myslenia sa vyskytujii zdsadné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti st zdvazné
nedostatky.



Stupeii 5 (nedostatoc¢ny):

Ziak si neosvojil poznatky faktografického charakteru v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a tplne, ma
v nich zdvazné a zna¢né medzery. Len s tazkostami dokdze pracovat’ s ucebnicou, geografickou literatirou a mapami. Pri ulohe
interpretovat’ geografické fakty, analyzovat’ kartografick¢é materidly, zaradovat fakty do stvislosti je nesamostatny, koncipovat
vlastné postoje k udalostiam a javom nedokaze ani s pomocou uditel’a.

Pri vykonédvani pozadovanych intelektuadlnych a motorickych ¢innosti a pri vyklade pracuje malo samostatne. Pri uplatiiovani
vedomosti a zru¢nosti sa dopast’a vyznamnych chyb, ktoré nedokéze opravit’ ani s pomocou ucitel’a.

V logickosti myslenia sa vyskytuji podstatné chyby a myslenie nie je tvorivé. V kvalite vysledkov jeho Cinnosti je na nizkej

¢innosti.



Oblast: Clovek a spoloénost’

Predmet: Geografia

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 2 hodiny tyzdenne(SVP) , spolu 66 hodin

Tematicky celok

KTacové
kompetencie

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Pocet hodin

Prierezové témy

Planéta Zem

Hrladat’ odpovede

na otazky,
zdovodnovat,
uvazovat’,
hodnotit’
Pracovat’ so
zdrojmi. Vediet
Citat' a
interpretovat’
udaje z map,
planov a inych
zdrojov. Vediet
diskutovat’

0 cestach
objavitel'ov do
roznych Casti
Zeme.

[10rozpoznat’
zakladné prvky
slnecnej sustavy na
jednoduchom nacrte,
[10opisat’ zdanliva
dréhu Slnka a
Mesiaca na oblohe
(obrazkoch,
nacrtoch),
[10vysvetlit’ priciny
striedania diia a noci
na Zemi,

[ urcit podla mapy
casovych pasem, kde
na Zemi je viac
hodin ako na
Slovensku a kde
menej,

[ uviest dovody
vzniku teplotnych
pasem na Zemi,

[ 0vysvetlit
striedanie rocnych
obdobi,
[[Jrozpoznat’ na

vesmir, slne¢na
sustava (Slnko a
osem planét,
Mesiac)

gul’aty tvar Zeme
dopad slne¢nych
lucov

otacCanie Zeme
sklon zemskej osi
severna a juzna
pologul’a, vychodna
a zapadna pologula
obeh Zeme okolo
Sinka

priklonenie
severnej a juznej
pologule

¢asové pasma
svetadiely, svetovy
ocean
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Medialna,environmentalna
vychova,ochrana

zivota a zdravia

¢loveka v ramci

zivotného

prostredia ako

celku.

Osobnostny

a socialny rozvoj




glébuse (mape)
svetadiely a ocedny
na Zemi.

Zobrazovanie Orientovat' sana | [1[rozliSit’ na globus 8 Medialna,environmentalna
Zeme mape- automapa, | glébuse jednotlivé nulty poludnik, vychova,ochrana
turisticka a zemské pologule, poludniky, rovnik, zivota a zdravia
internetova mapa. | [ [Jurcit’ vybrané rovnobezky cloveka v ramci
Ur¢it’ geograficka | miesto na mape vychodné a zapadna zivotného
polohu bodu na pomocou pologula prostredia ako
mape geografickych geograficka siet’ celku.
geografickymi stradnic, mapa, obsah mapy Osobnostny
stradnicami [100porovnat’ na (mapové znaky, a socialny rozvoj
mapach réznych graficka mierka
grafickych mierok mapy)
vzdialenosti, GPS
[JJidentifikovat’ na
mape zakladné
objekty v krajine (vie
,»Citat* obsah mapy),
[10vyhladat
konkrétne miesta na
digitalnych mapéch.
Cestujeme po Schopnost’ [1[JPorozpravat pohoria, niziny 30 Medialna,environmentalna
Zemi objavovat’, podl'a mapy a sopky, zemetrasenia vychova,ochrana
vyhl'adavat obrazkov o cestovani | doliny (kafony), zivota a zdravia
informécie, vybranym pohorim: | rieky, vodopady, ¢loveka v ramci
prezentovat, 1 vysvetlit jazera zivotného
vysvetlovat’ na (vlastnymi slovami) | podnebné pasma prostredia ako
zaklade pri¢iny vzniku (teplé, mierne, celku.
prikladov z pohori, studené), ovzdusie, Osobnostny
najroznejsich 1 vymenovat’ oblaky a socialny rozvoj
Casti vysvetlovat’ | Cinitele, ktoré sa vyskova
javy na zaklade podiel'aju na stupniovitost’,




vedomosti

zarovnavani pohori,
[J zhodnotit’ podl'a
mapy (glébusu)
rizikové zemetrasné
oblasti na Zemi,

] zdovodnit’
usporiadanie
rastlinstva a
zivocCisstva podla
nadmorskej vysky
(vyskova
stupnovitost),
[1[JPorozpravat
podl'a mapy a
obrazkov o cestovani
popri rieke od jej
pramena k ustiu:

(1 vysvetlit vznik
riek a jazier,

[1 opisat’, ako sa
vytvaraju doliny
(kanony) a
vodopady,
[10JPorozpravat’ o
cestovani balonom
od rovnika do
polarnych krajin:

[] zosumarizovat’
zmeny v ovzdusi so
stupajucou vyskou,
[J vysvetlit vznik
usporiadania
rastlinstva a
zivoCisstva na Zemi

Sirkova
pasmovitost’

typy krajin
(tropické dazd’ové
lesy, savany, puste,
subtropicka krajina,
stepi, listnaté lesy
mierneho pasma,
ihli¢naté lesy
mierneho pasma,
tundra, polarna
Krajina,
vysokohorska
Krajina)

ochrana prirody




do pasiem (Sirkova
pasmovitost’),

[ priradit’ k
jednotlivym
Sirkovym pasmam
dva typické rastlinné
druhy a dva druhy
zivocichov,

[J na dvoch
prikladoch zhodnotit’
vyznam ochrany
prirodnych pamiatok
zapisanych v
Zozname prirodného
a kultarneho
dedi¢stva UNESCO
a ukazat’ ich na mape
(globuse).

[J Porozpréavat’ o
cestovani mestom a
vidiekom:

[] porovnat’ Zivotné
podmienky l'udi
Zijucich v meste a na
vidieku,

[1 zhodnotit’ vplyv
prirodnych
podmienok na
rozmiestnenie
obyvatel'stva,

[1 na dvoch
prikladoch zhodnotit’
vyznam ochrany
kultirnych pamiatok




zapisanych v
Zozname kultrneho
dedi¢stva UNESCO
a ukazat’ ich na mape
(globuse).

Geografické
exkurzie a
vychadzky

Navrhnut’ trasu
vyletu po
zaujimavych
miestach.
Orientovat sa na
mape

COvyty€it’ trasu
geografickej
exkurzie
(vychadzky) a slovne
opisat’ jej priebeh,
[10odhadnut’
vzdialenosti k
zaujimavym bodom
na mape (vrcholy,
kultarno-historické a
prirodné pamiatky) a
narocnost’ pristupu k
nim,

[]Jpomocou
pristroja GPS
(mobilu) ngjst’
zaujimavé miesto.

turistické
vybavenie,
turistickd mapa
orientacia mapy,
kompas

Clenitost’ terénu,
nadmorska vyska,
zdujmové body,
vrcholy s
vyhl'adom,
turistické znacky,
smerovnik
Geocaching, GPS

Medialna,environmentalna
vychova,ochrana

zivota a zdravia

¢loveka v ramci

zivotného

prostredia ako

celku.

Osobnostny

a socialny rozvoj




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Hudobna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin

Roénik ]
platy

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, 026 01 Dolny Kubin

Nézov SKVP Skola tspesného zivota

y . niz§ie sekundarne
Stupeii vzdelania

Dizka stadia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
o Statna Skola
iné

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Hudobna vychova je spolocensky, organizovany, cielavedomy proces hudobného rozvoja jedinca a je rozhodujuca pri odovzdani a
sprostredkovani hudby novym generaciam, pricom zohrava dolezita ulohu aj ako jedna z foriem realizacie tvorivosti kazdého ¢loveka.
Spolocna tloha predmetov vo vzdelavacej oblasti Umenie a kulttra je sprostredkovat’ ziakom narodné a svetové kultiurne
dedicstvo a takto zvysit’ vSeobecnu vzdelanost’ ndroda.




Hudobnost’ naroda neurcuje niekol’ko desiatok vynikajtcich interpretov, ale viacgeneracna vrstva zanietenych percipientov hudby.
Jedine hudobna vychova na zakladnej Skole pokryva cel populaciu, preto jej kvalita je mimoriadne dolezita a chapeme ju aj ako
vychovu cloveka.

Doraz sa kladie na vychovu hudbou s reSpektovanim vychovy k hudbe. Hudobné prejavy a poctivanie hodnotnej hudby znamena
nenahraditel'ny prostriedok formovania osobnosti najma vo sfére jej emocionalizacie. Hudobna vychova umoznuje ziakom tvorivo si
osvojovat’ hudbu a spoznavat’ hudobné umenie v kontexte s inymi druhmi umenia.

Zéakladnymi prostriedkami hudobno-vychovnej prace si rozmanité hudobné ¢innosti, ktoré¢ podporuja celkovi hudobnost’ Ziakov,
ich zaujem o hudbu, rozvijanie ich individudlnych schopnosti, emocionélnej inteligencie, tvorivého myslenia s vyuzitim Specifik
narodnej, regionalnej a svetovej hudobnej kultury. Formuje esteticky, citovy a moralny zaklad osobnosti ziakov s dorazom na
sebauvedomovanie, sebavychovu a sebareflexiu, porozumenie a solidaritu pre ochranu prirody, kultirnych hodnét Slovenska a
vlastného regionu, toleranciu k inym kultiram a ndrodom. Utvéra a rozvija hudobno-estetické schopnosti, zru¢nosti, vedomosti,
navyky, skusenosti, nazory a vlastné postoje ziakov pri prehlbovani hudobného zazitku aj na uvedomené vnimanie a na aktivny
hudobny prejav. Hudobna vychova posiliiuje hodnotovu a vkusovi orientaciu ziakov, rozvija schopnost’ vytvarat’ a obhajovat svoje
hodnoty, no sucasne reSpektovat’ aj hodnoty inych.

V intencidch tvorivo — huménnej vychovy a vzdeldvania je hlavnym zdmerom hudobnej vychovy optimalne formovanie osobnosti
a efektivne rozvijanie hudobnosti Ziaka tak, aby si aj prostrednictvom komunikdcie s hudbou vytvoril svoj progresivny a kreativny
sposob bytia pre Zivot v 21. storoci.

Vyznam hudobnej vychovy a jej miesto v hierarchii vyu€ovacich predmetov zavisi od toho, ako sa vo formovani osobnosti jedinca
uplatituje hudobno-vychovny proces so svojimi Specifikami a ako prispeje k pribliZeniu sa ¢i k dosiahnutiu idealu ¢loveka tak, ako je
definovany v Koncepcii rozvoja vychovy a vzdelavania v SR v projekte Milénium.

Vzajomnym pdsobenim ¢innostného, tvorivého a objavitel'ského principu hudobna vychova vytvara predpoklady na poskytovanie
zazitkov, radosti, pozitivnych Zivotnych podnetov tak, aby sa hudba stala stiastou Zivota ziakov. Robi tak prostrednictvom tradi¢nych
hudobnych ¢innosti (vokalno-intona¢né, in§trumentalne, hudobno-pohybové, /reprodukéné a produkéné/, percepéné ¢innosti)
roz$irenych o hudobno-dramatické ¢innosti. Hudobno-dramatické ¢innosti chapeme ako integraciu hudobnych ¢innosti so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, a to prostrednictvom hier, experimentovania, tvorivej dramatiky na baze zazitkového ucenia. Pri
tychto ¢innostiach ziaci vyuzivaju skusenosti, vedomosti a zru¢nosti z inych vyucovacich predmetov ako aj skiisenosti z rieSenia
roznych problémov detského zivota. V tejto stvislosti pojde predovsetkym o zazitky z hudby, o participaciu na jej vzniku v
podmienkach pre Ziaka najprirodzenejsich — pri dramatickej hre.



Komplexne ponaté hudobné ¢innosti vytvaraji podmienky hudobného vzdelania ziakov a obohatia esteticku, moralnu a
intelektualnu stranku ich osobnosti. Treba ich usmernovat’ tak, aby prinasali radost’ a moznost’ sebarealizacie.

Tak ako v primdrnom vzdelavani, aj v sekundarnom vzdelavani dodrzujeme postup: od hudobnych zéazitkov k poznatkom a
vedomostiam a cez ne k transferu pri vnimani a interpretovani novych umeleckych diel.
Hudobno-vychovny proces musi zasadne vychadzat’ z hudby a smerovat’ opat’ k nej, hudba ma byt’ pramefiom zazitkov i vedomosti.

Hudobna edukécia v nizSom strednom vzdelavani predstavuje kontinualne, systémové a ciel'avedomé pokracovanie hudobne;j

edukacie primarneho stupna. Hudobnu edukéciu mozno vymedzit’ troma prvkami:
hudobné umenie — obsah,
hudobné schopnosti (zru¢nosti, navyky) — ciel’
hudobné ¢innosti — metdda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti, pochopenia principov hudby, realizacia hudobného umenia.
Sekundarnym obsahom predmetu je umenie, estetika, kreativita, sekundarnym cielom rozvoj kl'a¢ovych kompetencii — komplexny
rozvoj osobnosti, v§eobecnych I'udskych kvalit. Hudobna vychova v zakladnej skole je predmetom umelecko-vychovnym a
¢innostnym, na niz§om strednom stupni sa rozsiruje o kognitivny rozmer — uvedomelé prenikanie do Struktiry hudobného diela,
hudobno-teoreticky a hudobno-historicky rozmer, ako konkluzia predchadzajicej hudobnej ¢innosti, praktickej hudobnej skusenosti.

3. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu mozno rozdelit’ na $pecifické hudobné ciele, Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity a sekundarne ciele.
Specifické hudobné ciele:

Ziaci:
e ziskajii hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti,
e realizujil hudobné ¢innosti na zaklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,
e na zéklade vlastnej skiisenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobne;j teorie a historie,

Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity:



¢ pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maju priamu skusenost’ v oblasti Specifickych umeleckych, estetickych a
psychologickych kategorii — emocionalita, prezivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastna tvorivost’ (improvizacia, kompozicia), na
zéklade coho dokazu reflektovat’ umenie, vnimat’ krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa prostrednictvom umenia,

Sekundérne ciele:
e nadobudnu (prehibia) kI'a¢ové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia.
Kognitivne ciele:
a) vzdelavacie
Ciel'om je, aby ziaci ziskali poznatky, vedomosti a zru¢nosti v procese komunikécie s hudbou.

— na zaklade ziskanych vedomosti o hudbe, hudobnych sktisenosti a hudobnych zruénosti nadobudnut’ schopnost’ ziskané vedomosti a
zru¢nosti

uplatiiovat’ pri aktivnom vnimani a obsahovom spristupiiovani umeleckych diel a pri elementarnej tvorivosti,
— spoznat’ najvyznamnejsich slovenskych a svetovych hudobnych skladatel'ov jednotlivych $tylovych obdobi a ich vybrané diela,
—uvedomit’ si svoju narodnu identitu, a to na zédklade osvojenia si umeleckej vypovede hudobnych diel (slovenské 'udové a ndrodné
piesne,

vyznamné diela slovenskej umeleckej hudby) v kontexte s europskou hudobnou kultarou, ziskat’ Gctu k svojej kultire,
— prostrednictvom hudobnych ¢innosti ziskat’ schopnost’ vyjadrovat’ svoje emocie, vztahy a postoje, teda komunikovat’ umeleckymi

prostriedkami, nadobudnut’ schopnost’ otvorene prijimat’, hodnotit’ a vazit’ si hudobné diela a hudobné prejavy vlastného naroda,
inych

narodov a etnik,
— v kontexte s hudbou dokazat’ analyzovat’, porovnavat’ a syntetizovat’ poznatky a podnety z inych predmetov (dejepis, etika,
vytvarna, literarna

vychova, zemepis, cudzi jazyk).

b)vychovno — vzdelavacie



— dokazat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentalne, pohybové) a integrovat’ ich pri realizécii hudobno-

dramatickych
¢innosti,
— v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zrucnosti vediet’ vyuzit pri svojich hudobnych ¢innostiach,
— na primeranej urovni dokazat’ vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak

prostrednictvom hudby
komunikovat’ s okolitym svetom.
— dokazat’ bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych hodnét réznych kultir,

— vediet’ ocenit’ silu hudby a uvedomit’ si jej miesto v zmysluplnom vyuzivani vol'ného casu.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Ulohou predmetu je rozvijat’ kPa¢ové kompetencie :

formovat a rozvijat’ emocionalny svet ziakov,

formovat’ mravné vzt'ahy ziakov k prostrediu v skole a v rodine, pozitivne vztahy k prirode, ku vSetkym prejavom zivota,
vychovat’ ziakov hrdych na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym vzt'ahom ku kultdrnemu Zivotu
spolo¢nosti a podiel'anim sa na fiom,

vhodne a nenasilne spajat’ hudbu s prejavmi inych umeni s poéziou, vytvarnymi dielami, tancom, filmom, videom a modernymi
komunika¢nymi technologiami,

vychovavat’ vnimavych, aktivnych posluchacov, tolerantnych k inym kultiram a nazorom, bez nekritického podliehania
modnym vinam, reklame a subkultare, ale aj bez predsudkov k nim,

hudobna vychova sa mé podielat’ na rozvijani osobnostnej, socialnej, ob¢ianskej, komunikacnej kompetencie.

Kompetencie ucit’ sa
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

dokézat’ spravne realizovat’ hudobné prejavy (vokalne, inStrumentélne, pohybové) a integrovat’ ich pri realizacii hudobno-
dramatickych

¢innosti,

v intonacnej a sluchovej vychove ziskané zru¢nosti vediet’ vyuzit’ pri svojich hudobnych ¢innostiach,

na primeranej urovni dokdzat’ vyuzit’ nadobudnuté zrucnosti pri vyjadreni svojich myslienok, pocitov a postojov, a tak
prostrednictvom hudby komunikovat’ s okolitym svetom.



Pracovné kompetencie

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:

- pracovat’ s u¢ebnicou, nakreslit’ jednoduchu ¢asovu priamku

- pracovat’ s notovym zoS$itom, spravne vediet’ pouzivat’ a zapisovat’ notové pismo
- pracovat’ s hlasom ako s pracovnym nastrojom zarad’ovat’ hudobné osobnosti do jednotlivych obdobi

5. Stratéga vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Postupy

Formy prace

Ako sa nam prihovara hudba

Motivaény rozhovor,
demonstracna metdda
expozicné metddy ( vyklad,
opis, ukazka, zazitkove ucenie)
fixatné metody
(napodobnovanie, opakovanie,
kooperacia)

pocuvanie hudby,

préaca s u¢ebnicou a textom

Ststredenie pozornosti Ziakov
na ciel’ vyu€ovacej hodiny,
navodenie situacie,
upozornenie na text v ucebnici,
vyuZitie prierezovych tém,
pocuvanie zvukovej nahravky a
jej rozbor,

vyklad ucitel’a

Pri preberani nového uciva
budem uplatiiovat’ hodiny
zakladného, motivacného, a
expozicného typu. Pri
upevilovani uc¢iva budu hodiny
fixa€ného a aplikacného typu.
Ziaci buda vypracovavat' tlohy
pripravované vzajomne medzi
sebou i1 vyucujicim

Prostrednictvom hudby
spoznavame svoju hudobnu
kultru a kultaru inych narodov

Motivacny rozhovor,
demonstra¢na metoda
expozi¢né metddy ( vyklad,
opis, ukdzka, zazitkové ucenie)
fixacné metody
(napodobnovanie, opakovanie,
kooperacia)

poctvanie hudby,

praca s ucebnicou a textom

Ststredenie pozornosti Ziakov
na ciel’ vyu€ovacej hodiny,
navodenie situacie,

precitanie textu piesne v
ucebnici, rozbor zapisu piesne,
pocuvanie skladby v podani
ucitel’a, nacvik piesne a jej
utvrdzovanie

Pri preberani nového uciva
budem uplatiiovat’ hodiny
zékladného, motivacni¢ho typu.
Pri upeviiovani u¢iva buda
hodiny fixa¢ného a aplikaéného
typu. Ziaci budu spievat’
naucen¢ piesne

Hudba spojend s inymi druhymi

Motiva¢ny rozhovor,

Stustredenie pozornosti Ziakov

Pri preberani nového uciva




umenia

demonstra¢nd metoda,
expozi¢né metddy ( vyklad,
opis, ukdzka, zazitkové ucenie)
fixacné metody
(napodobnovanie, opakovanie,
kooperacia)

pocuvanie hudby,

praca s uc¢ebnicou a textom

na ciel’ vyucovacej hodiny,
navodenie situacie,
upozornenie na text v uc¢ebnici,
vyuzitie prierezovych tém,
pocuvanie zvukovej nahravky a
jej rozbor,

vyklad ucitel'a

budem uplatitovat’ hodiny
zékladného, motivacného typu.
Pri upeviiovani u¢iva buda
hodiny fixa¢ného a aplikacného
typu. Ziaci budu vypracovéavat
ulohy pripravované vzajomne
medzi sebou 1 vyucujlicim

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nézov tematického celku | Odborna literatira Didakticka technika Materidlne vyucbové Dalsie zdroje (internet,
prostriedky kniznica, ...
Ako sa nam prihovara Hudobna vychova pre 5. | Tabul’a, u¢ebnica, CD nahravky internet,
hudba ro¢nik notovy zosit, Projekty Skolska kniznica
prehrava¢ CD, DVD, Rytmické nastroje
dataprojektor,
notebook
Prostrednictvom hudby Hudobna vychova pre 5. | Tabul’a, u¢ebnica, CD nahravky, internet,
spoznavame svoju rocnik notovy zosit, Portréty hudobnych Skolska kniznica
hudobnti kultiru a prehrava¢ CD, DVD, skladatel'ov
kultaru inych narodov dataprojektor,
notebook
Hudba spojena s inymi Hudobna vychova pre 5. | Tabul’a, ucebnica, CD nahravky, internet,
druhmi umenia ro¢nik notovy zosit, Projekty, Skolska kniznica
prehrava¢ CD, DVD, Portréty hudobnych
dataprojektor, notebook | skladatel'ov




7. Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej $koly. Ziaci musia byt v procese
vzdelavania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.

Hodnotenie Ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Vychovno-vzdeldvacie vysledky ziaka sa v tomto predmete klasifikuji podl'a uvedenych kritérii v primeranom rozsahu pre prislusny
rocnik Studia.

Stupeii 1 (vyborny):

Ziak ovlada poznatky stanovené ucebnymi osnovami (cielmi) celistvo, presne a tplne. Vie pracovat’ s uéebnicou, notovym
zéapisom. Samostatne si pripravuje projektové prace z roznych oblasti hudby.

Pohotovo vykondva poZadované intelektudlne a motorické c¢innosti. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti
a zrucnosti pri rieSeni tloh. Prejavuje sa u neho samostatnost’ a tvorivost’. Uplatiiuje medzipredmetové vzt'ahy s vytvarnou vychovou,
literatirou, dejepisom, ob¢ianskou vychovou.
Hudobna tedria

— notovy zapis
— rdzne rytmické utvary
— elementarna orientacia vo vyjadrovacich prostriedkoch hudby (tempo, rytmus, dynamika, farba, melodia, harmoénia)
— zakladné hudobné formy
Hudobné prejavy
1. spevacky prejav

— osvojenie si 'udovych piesni roznych funkcii a druhov

— osvojenie si ukdzok populdrnej a dzezovej hudby

— (Cisty spev, rytmicky spravny podl'a dirigentskych gest

— dynamicky spev
2. inStrumentalny prejav

— hra na jednoduchych rytmickych a melodickych nastrojoch
3. tane¢no-pohybové navyky

— jednoduché choreografie



— zéklady spolocenskych tancov
4. taktovacie pohyby
Pocavanie hudby

— sustredene pocuvat’ hudobné dielo s ciel'om dosiahnut’ citovy a esteticky zazitok

— slovne vyjadrovat’ svoje pocity, dojmy, zazitky

— na primeranej Urovni prezivat’ hudobné ukazky a hodnotit’ ich

— vnimanie viachlasného spevu a instrumentalnej hudby

— rozlisit’ a pomenovat’ spevacke hlasy, hudobné nastroje, inStrumentalne subory
Dejiny hudby

— poznatky o zivote a diele najvyznamnejsich skladatel'ov

— charakteristika hudobného slohu (v popularnej hudbe zénrov)

— vyvoj slovenskej hudby po generaciu skladatel'ov 20.stor.

Stupeii 2 (chvalitebny):

Ziak ovlada poznatky stanové uebnymi osnovami v podstate celistvo, presne atplne. Samostatne a tvorivo uplatiiuje
osvojené vedomosti a zrucnosti. Zretelne sa u neho prejavuje samostatnost’ a tvorivost. Vysledky jeho prace su kvalitné a spravidla
bez podstatnych nedostatkov.

Stupei 3 (dobry):

Ziak ma v celistvosti, presnosti a tplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami nepodstatné medzery. Pri
vykonéavani pozadovanych intelektudlnych a pri hodnoteni pracuje menej samostatne. Jeho myslenie nie je vzdy tvorivé. V kvalite
vysledkov jeho €innosti st CastejSie nedostatky.

Stupei 4 (dostato¢ny):

Ziak ma v celistvosti, presnosti aGplnosti poznatkov v rozsahu stanovenom udebnymi osnovami zavazné medzery. Pri
jednotlivych ulohéach je nesamostatny. Pri uplatiiovani vedomosti a zru¢nosti sa dopuista vyznamnych chyb, ktoré dokdze s pomocou
ucitela opravit'.

Myslenie nie je tvorivé. V kvalite jeho vysledkov s zdvazné nedostatky.



Stupeii 5 (nedostatoc¢ny):

Ziak si neosvojil poznatky v rozsahu stanovenom uéebnymi osnovami celistvo, presne a uplne, ma v nich zavazné a znaéné
medzery. Len s tazkostami dokaze pracovat’ s u¢ebnicou a notovym materiadlom. Pracuje malo samostatne. Pri uplatnovani vedomosti
a zrucnosti sa dopista vyznamnych chyb, ktoré nedokdze opravit’ ani s pomocou ucitel'a. Myslenie nie je tvorivé. Kvalita vysledkov
jeho ¢innosti je na nizkej trovni.



Oblast: Umenie a kultara

Predmet: Hudobnd vychova

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina (SVP), spolu 33

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaze:

v" hovorit’ a spievat’ podl'a zasad hlasovej hygieny v stlade
so spravnym spevackym drzanim tela, technikou
spravneho spevackeho dychania, zretel'nou artikulaciou s
mékkym hlasovym zaciatkom a pouzitim vhodného
hlasového registra,

v hlasom improvizovat’ a komponovat’: melodizovat’ kratke
texty, otextovat’ kratke melddie, improvizovat’ kratke
dialégy 1 monology recitativneho charakteru, hlasom
tvorit’ zvukomal’bu k roznym pribehom a situaciam,

v intonovat, rytmizovat, zapisovat’ a &itat’ vysku a dizku
tonu v obmedzenych tonovych okruhoch,

v' rozoznat’ elementarne hudobné nastroje podl'a ich zvuku,
vzhl'adu 1 nazvu,

v' technicky spravne hrat’ na elementarnych hudobnych
nastrojoch,

v" reprodukovat’ a produkovat’ hudbu na nastrojoch,

Hlasové ¢innosti

I'udové piesne, autorské piesne, rytmizované texty, artikulacné
cvicenia, dychové a hlasové cvicenia, hry s hlasom pomocné
rytmické a intona¢né prostriedky

cvi¢enia zamerané na spravne drZanie tela, dychové cvicenia,
artikula¢né cvicenia, hlasové cviCenia

metricky viazané i metricky neviazané texty a melddie
T'ubovolné gestd znazoriujice vysku i dizku ténov, solmizacia,
fonogestika, ru¢né znaky na vyjadrenie rytmu, grafickd notécia,
klasicka notacia

tonové okruhy napr. s-m; I-s-m; I-s-m-d; d’-I-s-m-d; m-r-d; s-f-m-
r-d; d’-t-I-s-f-m-r-d; a i..; rytmické slabiky ( ta; ti-ti; ta-ja; ta-ja-ja-
ja; ti-riti-ri; a .

In$trumentalne ¢innosti

elementarne hudobné néstroje a zdroje zvuku, ktoré su k
dispozicii:

a) 'udské telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie, luskanie)

b) okolité predmety a prirodné materialy vydavajace zvuk

¢) vlastnoru¢ne zhotovené nastroje

d) Orffove nastroje rytmické (chrastidlo/hrkalka/rumba gule,
marakas, ozvu¢né drievka/claves/drevené palicky, dreveny blok,
rarovy bubienok, drhlo/$krabadlo/reco-reco/guiro

e) Orffove nastroje melodické (zvonkohra, xylofon, metalofon,
zobcova flauta)

f) slovenské 'udové nastroje (napr. pistalka, pistalka-dvojacka,
fujara, gajdy, korytkové huslicky, citara, cimbal, ozembuch)

g) dostupné néstroje inych kultar (napr. bicie néstroje z Afriky,
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vlastnorucne zhotovit’ elementarne nastroje a hrat’ na nich,
pocuvat’ sustredene a pozorne,

vnimat’ okolité zvuky, opisat’ ich ucinky,

poznat’ rizika poskodenia sluchu,

vedome pocuvat’ ticho,

z okolitych zvukov komponovat’ zmysluplné celky,
(zvukové kolaze),

rozlisit’ zékladné vyjadrovacie prostriedky hudby,

aktivne pocuvat’ hudbu, rozpoznat’ emocionalno-vyrazovy
potencial hudby,

verbalizovat’ atmosféru (charakter) hudby,

vyjadrit’ hudbu pohybom,
identifikovat’ zdkladné estetické kategorie v hudbe,
pohybovo improvizovat’,

syntetizovat’ svoje hudobné schopnosti, zru¢nosti a
vedomosti do dramatického celku

najst’ atraktivnu tému, pripravit’ scenar, samostatne tvorit’,
alebo vyberat’ z ucitel'ovej ponuky hudbu, pohyb, tanec,
scénu, kostymy, rekvizity,

koncentrovane a s porozumenim sledovat’ profesionalne
hudobnopohybového predstavenie, opisat’ ho vlastnymi
slovami 1 odbornou terminologiou, diskutovat’ o iom

Juznej Ameriky — kongo, bongo)
drzanie nastrojov, tvorba tonu

skladby inych autorov
vlastna elementarna improvizacia a elementarna kompozicia:
a) inStrumentalny sprievod k piesni na principe burdonu
b) ostinata, zakladnych harmonickych funkcii

c) predohra, medzihra, dohra k piesni
d) zvukomalebna a scénicka hudba
jednoduché modely idiofénov, membranofénov, chordoféonov,
aerofénov a mirlitonov z prirodnych i odpadovych materialov, na
ktorych mozno demonstrovat’ konstrukéné principy néstrojov i
principy vznikania zvuku v jednotlivych nastrojovych skupinach
Aktivne poc¢tavanie hudby: zvuky, Sumy, ruchy, hluky, tony,
suzvuky okolitého sveta
vyjadrovacie prostriedky hudby: pulz, metrum, rytmus, tempo,
melddia, harmodnia, agogika, dynamika, farba,
hudobna forma skladby slovenskych a zahrani¢nych hudobnych
skladatel'ov
hudba krasna, vzneSena, smutna, vesela a d’alSie estetické
kategorie blizke Zivotnej skusenosti Ziakov

Hudobno-pohybové ¢innosti
kultivovany pohyb, drZanie tela, rytmicky korektné pohyby,
pohyby vyjadrujuce emocionalno-vyrazové charakteristiky hudby
improvizéacia pohybova spontannost’, uvol'nenost’
Hudobno-dramatické ¢innosti

Hudobno-dramatické ¢innosti, tvoriva dramatika

material s dramatickym potencialom: hudobno-pohybové hry,
basne, pribehy, piesne, inStrumentalne skladby, herecké etudy,
kratke sekvencie, dialogy a scénky

rozne dramatické Zanre, napr. divadlo s hercom, babkové divadlo,
tienové divadlo, divadlo v maskach

navsteva hudobného divadla, opery, operety, muzikalu a pod.,
alebo sledovanie predstavenia z videozaznamu




Tematicky celok Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard Pocet Prierezové témy
— Ziak vie hodin
Ako sa ndm Zoznamenie sa s 1. Rytmus - charakterizovat’ jednotlivé 13 | Osobny a socialny
prihovara hudba vyrazovymi 2. Melddia vyrazoveé prostriedky rozvoj
prostriedkami hudby a | 3. Dynamika hudby
ich funkciou 4. Tempo a agogika | - vyjadrit’ nazory a pocity z
5. Harmonia poctuvanych vokalnych
6. InStrumentacia ukazok
7. Hudobné formy - vyjadrit’ zazitok z Prezenta¢né
pocuvania hudby zruénosti
Prostrednictvom Hrdost na vlastné 1. Slovensko a jeho | - podl'a svojich moznosti 10 | Multikultarna
hudby spoznavame | kultarne bohatstvo a hudobna kultara intonacne Cisto a rytmicky vychova
svoju hudobnu dedicstvo 2. Hudba susednych | presne zaspievat’ l'udové
kultaru a kultaru Poznanie hudby inych narodoV a krajin piesne Slovenské 1
inych narodov narodov Vysehradskej inostranné
Sila hudby a jej miesto Stvorky - hrou na detskych nastrojoch
v zmysluplnom vytvorit’ jednoduchy
vyuzivani vol'ného sprievod  k piesnam Regionalna vychova
Casu
Hudba spojena Zoznamenie sa 1. Opera - rozoznat’ jednotlivé 10 | Tvorba projektu a
s inymi druhymi hudobnymi Zanrami 2. Opereta hudobné Zanre prezentacné zrucnosti
umenia 3. Muzikal - vediet’ ich charakteristické Medialna vychova
4. Balet znaky




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Vytvarna vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu vytvarnd vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola,(nazov ,adresa) Zékladna skola M. Kukucina, 026 01 Dolny Kubin
Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzdeldvaci Standard vytvarnej vychovy nepredstavuje iba suhrn katalogov, ktoré stanovuju vykony a

obsah vyuc€ovacieho predmetu, ale je to predovSetkym program rdéznych ¢innosti a otvorenych prilezitosti na rozvijanie individualnych
ucebnych moznosti ziakov. Vzdelavaci standard pozostava z charakteristiky predmetu a zakladnych uc¢ebnych ciel'ov, ktoré sa
konkretizuji vo vykonovom Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré su vyjadrené kognitivne odstupiiovanymi
konkretizovanymi ciel'mi —u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zakladné poziadavky mozu ucitelia este viac Specifikovat’, konkretizovat a
rozvijat’ v podobe d’alSich blizkych u¢ebnych ciel'ov, u¢ebnych uloh —vytvarnych zadani. K vymedzenym vykonom a prirad’uje
obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziuji pojmy ako kI'a¢ovy prvok vnttornej Struktiry uc¢ebného obsahu. U¢ivo je v iom
Struktarované podl’a jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného u¢ebného obsahu. To vSak nevylu¢uje moznost’
ucitel'ov tvorivo modifikovat’ stanoveny ucebny obsah v ramci skolského vzdelavacieho programu podla jednotlivych ro¢nikov.
Vzdeléavaci Standard vytvarnej vychovy ako program aktivity ziakov je koncipovany tak, aby vytvaral moznosti na tie kognitivne
¢innosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su, hl'adanie, patranie, skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zakladny
predpoklad poznévania a porozumenia vo vytvarnej vychove. V tomto zmysle nemaju byt’ Ziaci len pasivnymi aktérmi vyucby a
konzumentmi hotovych poznatkov, ktor¢ si maju zapamaitat’ a nasledne zreprodukovat’.




Vytvarna vychova je predmet, na ktorom Ziaci prostrednictvom vytvarnych ¢innosti spoznavaju Vyjadrovacie prostriedky vizualnych
umeni (kresby, mal’by, plastiky, fotografie, dizajnu, architektary, videa a filmu). VSetky ostatné didaktické formy ako pouzivanie
ucebnice, edukacnych materialov, premietanie filmov a podobne su len doplnkovymi aktivitami (v rdmci motivacie alebo naslednych
ukazok, diskusii). TaZiskom je praca Ziakov s vytvarnymi materidlmi, technikami a nastrojmi (od ceruzky aZ po fotoaparat a poéitac).
Zahtna tvorbu od vymyslenia napadu (¢o cheu Ziaci vytvorit'),cez nachddzanie formy(ako to vyjadrit’), az po realizaciu (schopnost’
previest' napad a formu v materiali prostrednictvom vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvySuje gramotnost’
ziakov —schopnost’ rozumiet’ vizuadlnym znakom na zaklade vlastnej skisenosti, jednak su uvadzani do znalosti r6znych foriem
sucasnej vizualnej kultury i kultarnej tradicie. Ziaci touto formou ziskavaju dolezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu,
dizajnu, architektare; fotografiam obrazom objektom, ktor¢ ich obklopuju a vytvarajua ich ,,obraz sveta®.

HLAVNY CIEL PREDMETU
Ziaci su prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizualnej kultury a komunikdcie —na Grovni poznania i vlastného
vyjadrovania.

3. Ciele predmetu

Ziaci

espoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni —vytvarného umenia, fotografie, dizajnu, architektury, videa a filmu,
rozumeju im a ziskavaji zédkladnu gramotnost’ v ich pouzivani,

erozvijaju Si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizualne podnety a vytvarne ich spracovavat,

erozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicku realizaciu,

espoznaju a slovne pomenuju(vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj zazitok z nich vytvarne interpretuju,

epozndvaju vybrané typické diela vizudlnej kultary, reprezentujice smery moderného a sicasného umenia a historické slohy,
eosvojuju Si primerané kultirne postoje, nazory a hodnotové kritéria; cez zazitky aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel
su uvadzani do poznavania hodndt umenia a kultiry —vo vztahu k tradicii a na urovni aktudlneho myslenia a interpretacie.

4.Vychovno vzdelavacie stratégie

Klacové kompetencie pre predmet Vytvarna vychova:

Spdsobilost’ riesit’ problémy Sposobilosti socidlne a personalne

Sposobilosti vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultiry Spdsobilosti smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti
Spdsobilost’ riesit’ problémy: Vo vyucovacom predmete vytvarnd vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie tejto kl'acovej
kompetencie vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

Ziak musi riesit komplexné problémy zloZzené z naslednych krokov

Zadanie ho niti navrhovat’ viac rieSeni a rozhodovat’ sa pre najoptimalnejsie rieSenia



Sposobilosti socidlne a personalne:

Ziak musi prebrat’ zodpovednost’ za ¢iastkovu tlohu

Ziak je nabadany kolektivom presadzovat’ svoje stanovisko a respektovat’ nazory spoluziakov
Spdsobilosti vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary:
Oboznamenia sa s niektorymi témami ide naprie¢ dejinami vytvarného umenia. Ziak nadobudne kriticky postoj k dejinam umenia

Kolektiv triedy bude vyzyvany reflektovat’ sti¢asné prejavy moderného umenia a spracovavat’ jeho impulzy sposobilosti smerujtce k

iniciativnosti a podnikavosti:

Ziaci budu nuteni hl'adat’ iné rieenia neZ spoluZiaci, aby ukazali svoju osobnost’. Tvorivé postupy, ktoré vzdy zavisia od schopnosti
citlivo vnimat’ material a realitu budi ziakov viest’ k strategickému mysleniu, aby dosiahli ciel’.

5.Stratégia vyucovania

Tematicky celok Metody Postupy | Formy prace
Vytvarné vyjadrovacie prostriedky
Moznosti zobrazovania videného sveta
Podnety moderného a sucasného , , e . .
, . . Nézorna prezentacia interpretacie
vytvarného umenia , \ .
vytvarného umenia.
p — — e . Diskusia. Analyticko- demonstracna
Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia . . L , . . .
Nézorna prezentacia pracovnych synteticky postup problémova

Skola v galérii

Podnety architektiry

Podnety fotografie

postupov.

Podnety videa a filmu

Elektronické média




Podnety dizajnu

Tradicie a podnety remesiel

Synestetické podnety

Podnety poznavania sveta

Nézorna prezentacia interpretacie
vytvarného umenia.

Diskusia.

Nazorna prezentacia pracovnych
postupov.

Analyticko-
synteticky postup

demonstra¢na,
problémova

6.Ucebné zdroje:

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

1.Carny, L. akol.:
Vytvarna vychova v 5. ro¢nik ZS (edukacné DVD)

2. priru¢ky k dejindm vytvarného umenia, Casopisy o vytvarnom umeni, slovniky vytvarnych umelcov, biografie ...

3. Larousse: Svetové dejiny umenia
4. Bohumir Mraz: Dejiny vytvarné kultary L., I1., III
5. Little: Ako rozumiet’ umeniu

6. R. Smith: Encyklopedie vytvarnych technik a materialu

7. C. Deaseova, D. Grint, D. Kennedy: Kurz Kresleni pro kazdé¢ho

8. R. Dickensova: Mal'ujeme podl'a vel'kych majstrov

9. obrazové ukazky a ukazky cez diaprojektor, prezentacie Power Pointu

10. prezentacie v programe PC Story
11. internet




7.Hodnotenie a klasifikacia:
V ramci novej koncepcie vyucCovania vytvarnej vychovy, ako aj predmetu vychova umenim na ZS, zavadzame v ramci obsahovej

prestavby skolstva sposob hodnotenia a klasifikacie ziaka znamkami.
Forma hodnotenia

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so ziakom, v ktorom uéitel' Ziakovi poskytne citliva, veku primerant,
analyticky podlozenu spitnu vézbu o roznych aspektoch jeho Cinnosti (vid’ kritérid hodnotenia). Vo vzéjomnej komunikécii ma ziak
moznost klast’ otazky alebo zdovodnit’ svoj pristup. Tto formu odporucame prilezitostne kombinovat’ aj so sebahodnotenim Ziaka.

Nevyhnutnou formou hodnotenia je aj Skalovanie formou znamok, porovnatelné so znamkovanim, aké sa pouziva v inych
predmetoch vyucovanych na skole. Vo vyssich ro¢nikoch hodnotime $kalou od 1 do 5.

Nie je nutné zndmkovat’ kazdi pracu a kazdy vykon Ziaka. Je na volI'be ucitel’a, ktoré¢ tlohy bude hodnotit,, aby poskytli ziakovi
| prostrediu dostatoény obraz o jeho kvalitach a vyvoji. Odpori¢ame vSak, aby Ziak bol hodnoteny ztloh v ramci rozliénych
metodickych radov, aby bola vyvazenost’ vykonu ziaka, nakol’ko mézu byt rozdiely vzhl'adom na r6znorodost’ zaujmov a schopnosti
ziakov.

Kritéria hodnotenia

Ucitel ma brat’ ohl'ad na to, ze vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zdujmami a intimnym svetom ziaka. Toto
hladisko sa bude prejavovat aj v jeho rieSeni vytvarnych tloh iniciovanymi ucitelom. Preto sa pri hodnoteni musi vyvarovat
pauSdlnym stdom a Sablonovitych kritérii, ktoré by sa mohli necitlivo dotknit’ osobnostného zamerania ziaka. Uprednostitujeme
osobny, diferencovany pristup. Predlozené kritéria st orientacné, ucitelovi poskytuji Struktiru analyzy jednotlivych hladisk
uplatnitelnych na ¢innost’ ziaka v rdmci vytvarnej vychovy. Vysledok vytvarnych Einnosti (artefakt) nie je jedinym predmetom
hodnotenia, ale ucitel’ zvaZuje vSetky niz§ie vymenované kritéria.

Vysledok vytvarnej €innosti je sice ddlezity, u Ziaka nan vznika obycCajne citova vdzba — spokojnost’ dietata s vlastnym
vykonom, ¢o ho nasledne motivuje pre d’alSiu vytvarna pracu a udrziava jeho zaujem o sebavyjadrovanie. Je teda potrebné, aby ucitel’
k nemu zaujimal stanovisko. Okrem neho treba hodnotit,, a nickedy aj uprednostnit’, proces vytvarnych ¢innosti, pretoze prave v ramci
tohto procesu dochadza k formécii osobnosti Ziaka a k ziskavaniu kompetencii — k napliianiu cielov vytvarnej vychovy.

Kritéria hodnotenia st vypracované v sulade s ro¢nikovymi kompetenciami a je potrebné, aby ucitel’ pri hodnoteni mal tieto
kompetencie a ich dosahovanie na zreteli.

Ucitel’ u ziaka hodnoti, primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:



— pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t.j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a vlastného zamerania pri
realizéacii edukacnej tlohy;
— otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skuSanie inych, svojskych rieSen;
— cielavedomost’ rieSeni;
— zéujem o Cinnost’ v ramci edukacnych uloh a pripravy pomdcok;
— schopnost” spolupracovat’;
— schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov;
b) priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:
— technické zru¢nosti (ovladanie pozadovanych nastrojov, materidlov a technickych operacii);
— formaélne zrucnosti (vyjadrovanie sa prostrednictvom vytvarného jazyka);
— mentalne sposobilosti na urovni rozvoja vnimania a prezivania;
— mentalne sposobilosti na urovni rozvoja predstavivosti a fantazie;
— mentdlne sposobilosti na Urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, navrhy; schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’,
pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky);
C) priebeh ziskavania vedomosti:
— znalosti oblasti vizualnej kultary a vytvarného umenia suvisiacich s preberanymi edukacnymi tilohami;
— pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho;
— znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouzivania;
d) schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.

Orientaény opis naplnenia kritérii vo vztahu ku §kale hodnotenia

Stupei 1 (vyborny):

Ziak je iniciativny atvorivy vo vytvarnom vyjadrovani, uplatiiuje vlastné napady, je otvoreny voéi novym podnetom
a experimentovaniu. Dokéze vyjadrit’ veku primerané postoje (vkus, nazor, spolupréaca, individualita) v oblasti vizualnej kultury.
Ovlada technické, nastrojové, materialové zrucnosti podla poziadaviek ro¢nikovych kompetencii na vynikajucej Grovni. Preukazuje
veku primerané mentélne spdsobilosti — na Grovni vnimania, preZivania, fantdzie a predstavivosti, vytvarania vlastnych koncepcii.
Dokaze veku primerane pomenuvat’ a interpretovat’ svoje zazitky, ¢innosti a ich vysledky, preukazuje vedomosti z oblasti vizudlnej



kultary primerané edukaénym tiloham (3tyly, taziskové obdobia, umelci a média). Ziak dokaze respektovat’ vlastny tvorivy vysledok
aje tolerantny voci tvorivym prejavom, nazorom a vkusu inych. Zrealizoval artefakt primerane svojmu veku a schopnostiam,
proporcie medzi jednotlivymi kritériami zvazuje ucitel’ podla individualnych danosti Ziaka.
Stupeii 2 (chvalitebny):

Ziak v podstate spiiia kritéria 1. stupiia, ale je menej samostatny, iniciativny a tvorivy.
Stupei 3 (dobry):

Ziak realizuje edukaéné tGlohy priemerne, chyba mu iniciativnost, tvorivost, tolerancia, nerozsiruje svoju flexibilnost’,
neosvojuje si nove vyjadrovacie prostriedky, podlicha predsudkom a stereotypom.
Stupeni 4 (dostatocny):

Ziak realizuje edukacné Glohy na nizkej Grovni, bez vlastného vkladu, s tazkostami aplikuje ziskané zruénosti a poznatky
V novych oblastiach.
Stupeii 5 (nedostato¢ny):

Ziak nesplifa kritéria, nema zaujem o vytvarné aktivity, neguje vyucovaci proces. Neodpori¢ame pouzivat’ stupeii nedostatoény
vV celkovom hodnoteni ziaka; v Ciastkovom hodnoteni len vo vynimocénych pripadoch (napr. zdmerné negovanie vyucovacieho
procesu)

METODICKE POKYNY na
hodnotenie a klasifikaciu Ziakov so §pecidlno-pedagogickymi potrebami v beznych zakladnych Skolach v predmete Vytvarna vychova
5.,6.,7., ro¢nik a Vychova umenim 8., 9., ro¢nik
I. Vieobecné zasady hodnotenia a klasifikacie V triedach 5. - 9. ro¢nika ZS, kde s integrovani postihnuti Ziaci, sa odportéa slovné
hodnotenie podrla ¢lanku 17, bod 5 Metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zdkladnych §kol.

2/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky a fyzicky zdravotny stav Ziaka, druh a stupeil postihnutia, ak ma
vplyv na uroven a vysledky prace Ziaka v predmete.

3/ Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj na jeho vynaloZené usilie,
svedomitost’, individualne schopnosti, zaujmy a na predpoklady jeho d’alSieho vzdelavania po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky.
Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka kladie doraz na jeho individualne schopnosti, ktoré st zakladom jeho pracovnej a socialne;j
integracie.

I1. Zéasady a postup pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov

1/ U postihnutého Ziaka, ktory ma vyrazné rozdiely vo vykonoch sa pri skusani uprednostiiuje forma, ktora je pre neho vyhodnejsia a
ktora predstavuje vychodisko pre hodnotenie jeho uc¢ebnych vysledkov. Priebezne sa pouzivaju vsetky formy sktisania a hodnotenia,
reSpektujtc druh a stupen postihnutia.



2/ Ziakovi s narusenymi komunika¢nymi schopnostami (chybami a poruchami reéi a vyvinovymi poruchami uéenia) a sluchovo
postihnutému Ziakovi zabezpeci ucitel pri praci také podmienky, aby neutrpel psychickt uyjmu. Ucitel’ v konkrétnych pripadoch zvazi,
¢i uprednostni pisomnt, prakticku alebo istnu formu odpovede.

3/ Zajakavy ziak moze byt skusany a na obsah jeho vypovede mozu byt’ kladené rovnaké naroky ako u ostatnych Ziakov. Formalna
stranka odpovede sa nehodnoti. Zajakavému ziakovi je potrebné poskytnut’ viac ¢asu na odpoved’ a taktne o tom poucit’ spoluziakov.
4/ Pri skuSani sluchovo alebo zrakovo postihnutého ziaka ucitel’ dba, aby tento spravne a jednoznacne porozumel zadanym otdzkam a
uloham.

5/ Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov ziaka s narusenymi komunikacnymi schopnostami a sluchovo postihnutého Ziaka sa hodnotia
predovsetkym vecné poznatky a praktické zruénosti.

6/ Pri hodnoteni ucebnych vysledkov zrakovo postihnutého Ziaka ucitel’ uprednostituje vhodnu formu vysledného artefaktu.

7/ Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia) obmedzuja jeho graficky prejav sa hodnoti znamkou s
toleranciou.

Nehodnotime esteticku stranku grafického prejavu.

8/ Ziak zmyslovo postihnuty, s chronickym ochorenim, alebo zdravotne oslabeny, ktory sa rychlo unavi, musi mat’ moznost’ pracovat’
individudlnym tempom, pripadne kréatko relaxovat’.

9/ Ak v spravani zdravotne postihnutého ziaka a ziaka s chronickymi ochoreniami (napr. diabetes, choroby srdca, onkologické,
neurologické ochorenia, pourazové stavy a pod.) ucitel’ pozoruje prejavy (ako napr. impulzivnost’, precitlivenost, podrazdenost,
poruchy pozornosti, unava a pod.), ktoré mozu byt’ dosledkom postihnutia alebo chronického ochorenia, toto zohl'adnuje pri jeho
hodnoteni.

10/ Ugitel’ primerane dlhé obdobie nehodnoti Ziaka s chronickym ochorenim, Ziaka zdravotne oslabeného, alebo po dlhom ochoreni, ak
eSte nemohol byt adekvatne pripraveny a jeho vykon bol vyrazne nizsi ako zvycajne.

11/ U postihnutého Ziaka, ktory plni ciele u¢ebnych osnov v predmetoch cudzi jazyk, telesnd vychova, vytvarna vychova, hudobna
vychova a pracovné vyu€ovanie v rozsahu primeranom svojim predpokladom, sa jeho u¢ebné vysledky hodnotia s oh'adom na druh
a stupen postihnutia.

Je potrebné, aby ucitel’ primerane a s toleranciou hodnotil vytvarné prejavy deti zo socialne zaostalého prostredia.



Oblast™ Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne ,spolu:33hodin

A Vykonovy Standard . Pocet | Prierezové
Tematicky celok }Enahrézza ciel) Obsahovy Standard hodin témy
Vytvarné vyjadrovacie pouzit’ vyrazové moznosti pozitiv a negativ na ploche —Sablony z obrysového tvaru | 4 EV
prostriedky roznych kvalit ¢iar, tvarov, (figura, OSR
ploch predmet)
—povrchov, farieb a dynamické zobrazenie pohybu opakovanim
farebnych kombinacii obrysového tvaru
,2usporiadat’ rézne prvky do pozitiv a negativ v priestorovom tvare: otlaCanie
kompozicie predmetov do mikkej modelovacej hmoty (figurativna
alebo abstraktna kompozicia)
—odlievanie do sadry
MozZnosti zobrazovania nakreslit’ priblizné tvary a zakladné proporcie predmetov 3 EV
videného sveta proporcie pozorovanych analytické pozorovanie predmetov (celok a Casti) MUV
predmetov ,vymodelovat’ kreslenie predmetu podl'a videnej skutocnosti ( zdklady oCaZz
priblizny tvar videného geometrickej vystavby proporcii); vyjadrenie pribliZzného
predmetu tvaru a modelacie tienovanim,Srafovanim, lavirovanim
modelovanie tvaru predmetu podl'a videnej skuto¢nosti s
doérazom na zdklady vystavby proporcii (budovanych od
geometrickych tvarov k pribliznej modelacii
predmetu), viacpohladovost’ plastického tvaru
Podnety pouzit’ geometrizaciu tvarov | geometrizicia tvarov predmetov (napr. zatisie) 4 EV
moderného a sucasné¢ho (v mal’be, alt. v kresbe kompozicia (obraz) z takto ,,rozlozenych* predmetov — OSR
vytvarného umenia zatisia, kubisticky princip MUV

krajiny alebo
portrétu),vytvorit’ fantasticka
kompoziciu skladanim
rozmanitych tvarov, slovne

fantastické kombinécie tvarov (napr. ¢asti predmetov,
Pudskych a zvieracich postav ...)

surrealistické umenie

kubistické umenie




opisat’
kubistické dielo, slovne
opisat’ surrealistické dielo

porovnanie zobrazujuceho a nezobrazujiceho
(abstraktného) umenia

Vytvarné ¢innosti pomenovat typické prvky mozaika (z papiera alebo roznych materialov) alebo MUV
inSpirované dejinami mozaiky, tvorivo pouzit’ mal’ba OSR
umenia (transformovat’) princip (vlastny motiv ziaka, formalna inSpiracia z dejin umenia) FG
mozaiky. umenie neskorej antiky -mozaiky
byzantské umenie— ikony
uvedenie do dobovej situacie —pribeh umelca neskore;j
antiky (Byzancie), ranokrestanské umenie
vymenovat typické znaky vytvarnd interpretacia vybraného umeleckého diela podla MUV
Skola v vybranych druhov umenia. videnej reprodukcie (alebo diela v galérii) OSR
galérii vymenovat’ druhy vytvarného | vytvarné dielo (o rozmeroch, autorovi, dobe vzniku, RV
umenia. technike, namete )
orientacia v galérii (prip. virtualnej galérii) —
vyhl'adavanie diel , ich slovnd interpretacia
moznosti prezentacie umenia: galéria, mizeum, vystava,
vernisaz, knihy a asopisy o umeni
druhy vytvarného prejavu: obraz, socha,grafika, objekt,
inStaldcia
Podnety architektary charakterizovat’ exteriér a odvodzovanie priestoru od postavy ¢loveka a jeho EV
interiér v architekture, pohybov 0ZaZ
vytvarne vyjadrit’ vlastni v fiom —tvorba priestorovych modelov odrazajucich tvar OSR

predstavu 'ubovolného
architektonického priestoru

alebo funkciu napr. proporcii postavy, pohybov, poloh
tela pri

roéznych ¢innostiach

modely ,,schranok* na byvanie, na pohyb pre ¢loveka
alebo pre Zivocichov

navrh zariadenia vlastného priestoru (napr. brloztek,
jaskyna , hniezdo, nora, detska izba,karavan, trieda,
spalia)

exteriér a interiér




Podnety fotografie poznat’ zakladné ukony zaklady prace s digitalnym fotoaparatom MUV
fotografovania s digitdlnym fotografia (digitalna) MV
fotoaparatom (zaber hl'adanie zaberu —vysek (rdmovanie) pohl'adu na
—ramovanie, priblizovanie skuto¢nost’, r6zne vyseky rovnakého nametu v hl'adaciku
—vzd’al'ovanie, uloZenie (napr. drobné predmety)
fotografie) rozne moznosti pohl'adu na predmet (motiv)-celok a
vyuzit’ poznatky o detail
vytvarnych vyjadrovacich hry s priblizovanim (zoomom)
prostriedkoch pri rovnaky namet s réznou expoziciou
fotografovani rezim makro uloZenie a zdkladné operacie s fotografiou

V pocitaci
vznik fotografie

Podnety videa a filmu poznat’ zakladné tkony pri zaber (kompaktny digitalny fotoaparat alebo mobilny MUV
nakrucani videa telefon,videokamera) EV

vel'kost’, kompozicia a dizka zaberu, uhol pohladu, MEV
osvetlenie, farebné naladenie

vol'ba témy, vyber/priprava scény a aktérov, vyjadrenie

miesta

spajanie zaberov a obrazov (sekvencia, staticky zaber),

plynutie ¢asu

zakladné pojmy a ich praktické ozrejmenie,

prostrednictvom vytvarnych ¢innosti

informacie o vzniku filmu (ukézky prvych filmov)

Elektronické média vytvorit’ jednoduchu animacia (digitalne peciatky, néstroj priesvitka, fazy MEV
animaciu pomocou peciatok | animacie TPaPZ

alebo vlastnej

kresby, naskenovat’ vlastnii
kresbu (mal’bu) predmet,
alebo Cast’ tela

pomocou digitalnej peciatky, vytvaranie a uprava faz
animacie,

kompozicia v animdcii, ¢as v animacii, uloZenie
animacie)

pohyby a procesy v animovanej kresbe (linedrna




animovana kresba, kolorovana linearna animovana
kresba)

skenovanie a ulozenie naskenovaného obrazka
nastroje v pocitacovom programe

Podnety dizajnu vytvorit’ jednoduché znaky, zasady tvorby, znaku a znacky MV
slovne opisat’ vyznamy navrh loga, znacky,(pre udalost’, firmu, klub, obec, MUV
pouzitych vyrobok), alebo navrh ex libris pre svoje knihy (moznosti OSR
znakov zapojenia pismena, ornamentu, geometrického tvaru, EV

vymysleného znaku) alternativne navrh obalu (Skatule)
na konkrétny predmet s pouzitim loga, znacky

Tradicie a modelovat’ nadoby podla vytvarné reakcie (inSpiracie, interpretacie, kombinacie) MUV

podnety remesiel vlastného navrhu ,vytvorit’ na rozne typy regionalnych ornamentov alebo EV
ornamenty s tradi¢nymi ornamentov roznych kultar RV a TCK
prvkami aplikacia a aktualizacia navrhnutého ornamentu (napr. na FG
navrhnit’ svojské ornamenty | siCasny uzitkovy predmet, cast’ odevu , Ziakom

vymodelovany predmet)
podnety hrnciarstva
navrh a modelovanie nadoby (prip. novotvaru), z mékke;j
modelovacej hmoty
pouzitie réznych spdsobov povrchovej upravy (napr.
vlys, Spagatova technika, vryp)
moznosti farebnej upravy a aplikacie dekoru/ornamentu
moznosti odrotovania tvaru mikkym drotom
stru¢nd historia hrnéiarstva a drotarstva
Synestetické podnety vytvorit’ svojsky zapis hudby | grafickd partitira: zapis hudby (do notovej osnovy alebo EV
do vlastného vymysleného systému) prostrednictvom MEV
zobrazovacich znakov, vlastnych grafickych symbolov,
geometrickych tvarov, kolaze, asamblaze z predmetov...
(doraz na vyznam, tvar znakov, ich farbu, ich
umiestnenie)
pokus o zvukovu interpreticiu

Podnety poznavania sveta | vytvarne zareagovat na témy | vytvarné hry s problematikou dejepisu a /alebo zemepisu EV

dejepisu alebo zemepisu (napr. MUV




mapa/ cestovny poriadok/orientacnd schéma svojej
biografie

—dejepisu svojho Zivota alebo zivota predkov, symboly
pre jednotlivé udalosti; alebo trojrozmerné zobrazenie
historickej udalosti —moznost’ kolektivnej prace)
reflexia dobového dizajnu, mody, dopravnych
prostriedkov (napr. doby mladosti svojich rodicov,
starych rodicov, prastarych rodicov —podl'a ukézok)

RV aLCK
FG

V predmete Vytvarna vychova su za¢lenené aj prierezové témy:

Multikultarna vychova — MUV

Medialna vychova — MEV

Osobnostny a socialny rozvoj — OSR
Environmentalna vychova — ENV

Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti — TP a PZ
Ochrana Zivota a zdravia — 0Z a Z

Regionalna vychova a 'udova kultara- RV a LK
Finan¢na gramotnost- FG




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Telesna vychova

1. Zahlavie

Nazov predmetu telesna vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne(SVP), spolu 66 vyucovacich hodin

Roénik .
piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nézov SKVP Skola uspesného zivota

y . nizsie sekundarne
Stupeii vzdelania

Dizka studia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
o Statna Skola

iné

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu
Telesna vychova poskytuje zdkladné informéacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zakladoch zdravého zivotného Stylu, ¢im
prispieva k upeviiovaniu zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Poskytuje zdkladné teoretické a praktické
telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi telesnej vychovy a Sportu. Pomaha odstranovat’ nedostatky zdravotne oslabenym
ziakom. Plni vyznamnt kompenza¢na a motivacnu funkciu, utvara kladny vzt'ah k pohybovej aktivite, k telesnej vychove a Sportu.
Vyznamne prispieva ku psychickému, moralnemu vyvinu ziakov uplatiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej
¢innosti. Napomaha k odhal’'ovaniu, rozvijaniu pohybovo nadanych Ziakov.




3. Ciele vyucovacieho predmetu
Vseobecny ciel: VSeobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat’ kondi¢né

a koordinacné schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonalovat’ a upevilovat pohybové navyky a zruc¢nosti, zvySovat
svoju pohybovu gramotnost’, zvySovat’ vSeobecni pohybovu vykonnost' a zdatnost’, prostrednictvom vykondvanej aktivite, telesnej
vychove a $portu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby ako sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu
schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele:

e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o telesnti vychovu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykondvanej telovychovnej a Sportovej

¢innosti, povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zékladnu predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajicu tirovent pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zrucnosti z u€iva stanovené¢ho u¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmoyv,

- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,

- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy
pre vlastna potrebu,

- bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych c¢innostiach,
- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

e vychovno — vzdelavacie:
- vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,



- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajcenia, alkoholu a drog ,na zdravie i pohybovy
vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpec¢nosti pri cviceni v réznych podmienkach a prostredi a désledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

- vedel poskytnut’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval snahu o Gcelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,

- prejavoval primerani rozhodnost’, nebojacnost, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’
ocenit’ siipera a zmierit’ sa s prehrou,

- mal tolerantné sprévanie 1 pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluziakom, ucitelom a star§im,
- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

- vyuzivat znalosti a skisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
- samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminolégie, znakmi, terminmi — dévat’ ich do stvislosti, reagovat’ na signaly, gest4,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,



Kognitivne kompetencie

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného

zdravia,

- ziak pouziva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

- ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,

- ziak vie, ktoré su zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom zivote,
- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ tiroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,

- ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri tiraze v réznom prostredi,

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

- Ziak poznd negativne ucinky navykovych latok na organizmus,

5. Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Postupy

Formy prace




Atletika

Motivacna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,

Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,

Metody praktické — nacvikove,
fixacné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,

Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Sportova, rytmicka gymnastika

Motivacna — motivacné
pozorovanie, demonstracia pohybu,

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova — monologicky
vyklad, opis, rozhovor,

Metody ndzorno-demonstraéné —
ukazky, osobny priklad,
pozorovanie, porovnavanie,
demonstracia,

Metody praktické — nacvikove
(nacvik), fixa¢né (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnoviazobné,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
dosledne uplatiiovat’ prostriedky
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov,

Prehlbovat individualny
pristup k ziakom, klast’
primerané poZiadavky,
doplnkové cvicenia




Sportové hry

Uplatiiovanie prit'azlivych,

zabavnych, radostnych a primerane

narocnych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,

Motivacna

Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova,

Metoda pisaného slova
a grafického zndzornenia — praca
s nakresom pohybového tkonu,

Metddy nédzorno-demonstracné,
praktickeé,

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat radost’ z

pohybu,

Ucelne vyuzivat’ vnutorna
kvantitativnu diferenciaciu
ziakov,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadna, skupinova,
individualna,

Kondiéné cvi¢enia

Motivacna,

Informacno-receptivna — metoda
hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,

Metody praktické,

Uvedomele sa snaZit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie a vyuZzivanie
1 v ¢ase mimo vyucovania v
spontannej alebo organizovane;j
pohybovej aktivite,

Citlivo pristupovat’ k ziakom
pohybovo zaostavajicim,
prehlbovat’ individualny
pristup k Ziakom, klast’ na
Ziakov primerané poZiadavky,

Hromadna,

Testovanie

Motivacna,
Informacno-receptivna —metdda,
hovoreného slova,

Metody ndzorno-demonstracné,
Metddy z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metody organizacného aspektu,

Sustredenie pozornosti ziakov na ciel’,
vytvorit’ dobrll pracovnll atmosféru,

Individudlna préaca
Hromadna forma
Skupinova




Povinny vyberovy tematicky
celok — pohybové hry

Motivac¢na

Informacno-receptivna metdda
hovoreného slova a grafického
Znazornenia

Metody ndzorno-demonstracné
Metody praktické

Produktivne metddy -hra,

Vytvorit’ dobru pracovni atmosféru

Umoznit’ ziakom citovo prezivat’
radost’ z pohybu

Individualna praca
Hromadna forma
Skupinova

Povinny vyberovy tematicky
celok —

Upoly

Motivacna — motivacné
pozorovania, demonstracia pohybu

Informacno-receptivna- metoda
hovoreného slova

Metddy ndzorno-demonstracné
Metody praktické -nacvikové

(nacvik), fixa¢né /opakovanie,
zdokonalovanie/ - spitno-viazboveé

Produktivne metody — hra,
spolupraca

Metddy z logického aspektu -
analyza, syntéza pohybovej
¢innosti

Uvedomele sa snazit’ o zvySenie
vlastnej telesnej kondicie, vytvorit
dobra pracovnu atmosféru, sustredit’
pozornost’ Ziakov na ciel’

Skupinova forma
Individualna forma

6. Ucebné zdroje: Na podporou a aktiviciu vyu¢ovania a uenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:




Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyuébové | Dalsie zdroje
prostriedky . o
(internet, kniznica, ...
Atletika Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Medicimbaly, kuzele, | Internet ,metodické
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, rebriny, Zinenky, materialy
ISBN 80-968252-5-9 prekazky, Svihadlo,
lano, ty¢, stopky,
bezecka draha,
nadinie: plné lopty,
pasmo na meranie
Stafetovy kolik
Sportova, rytmické Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Lavicky, kruhy, Internet, metodické
gymnastika vychovy, vydalo FTVS UK 2001, zinenky, Svihadlo, materialy
ISBN 80-968252-5-9 hrazda, bradla,
gymnasticky pas,
Sportové hry Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD Lopty, branky, Internet

vychovy, vydalo FTVS UK 2001,
ISBN 80-968252-5-9

Pravidla vybranych Sportovych hier
II, Adamcak a kol., 2002 Banska
Bystrica

Pravidla vybranych Sportovych hier
II, Adamcak — Kollar, 2003 Banska
Bystrica

rozliSovacie vesty,
kuzele, basketbalové
kose,




Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, | Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nacinie:
plné lopty,

7. KLASIFIKACIA triedy so §portovou pripravou Spdsob klasifikacie — zndamkami 1, 2 ,3

5 — stupnovu klasifikéaciu v triedach so Sportovou pripravou sme zuzili na trojstupniovi z dévodu, Ze vo vSetkych triedach su aktivni
Sportovci, ktori pravidelne absolvuji tréningovy proces a preto u nich nevidime doévod klasifikovat  ich pohybové schopnosti
a vykonnost’ znamkami 4 a 5.

Klasifika¢na stupnica
Vv telesnej vychove pre triedy so Sportovou pripravou

IStupeni 1 ( vyborny )|

Uroven vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a d’alsich meratelnych vykonov je na vysokej trovni podla vykonnostnych
poziadaviek. Ziak si osvojil hodnotenti pohybovu &innost’ tak, Ze pohybovu &innost’ vykonava technicky spravne, Gi¢elne a rytmicky.

Spravne sa orientuje v priestore, pohyby vykonava v stlade s hudbou. V pohybovej ¢innosti preukazuje samostatnost’, v hre je
iniciativny, dodrziava pravidla $portovych hier a u€elne uplatiiuje osvojené herné Cinnosti jednotlivca. Herné ¢innosti jednotlivca
uplatiuje samostatne pri rieSeni jednotlivych hernych situacii pocas zapasov.

Ma aktivny vztah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti a ma zaujem o vlastné zdokonalovanie telesnej zdatnosti. Je
aktivny v mimoskolskej pohybovej a Sportovej ¢innosti

[Stupeti 2 (_chvalitebny )|

Ziak vykonava pohyb s drobnymi chybami v technike, ale téelne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje Vv priestore pri cvi¢eniach
na naradiach a ma malé nedostatky vo vyjadreni hudby pohybom. V $portovych hrach je kolektivny a zriedka poruSuje pravidla



Vv hernych &innostiach jednotlivcov. Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a z metodiky st v podstate celistvé a presné ( s malymi
chybami) a uplatiiuje ich s malou pomocou ucitela.

Ma kladny vzt'ah k telovychovnej , Sportovej a turistickej ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase. Ma zaujem o vlastné zdokonalovanie
telesnej zdatnosti.

IStupeni 3 ( dobry ),

Ziak vykonava vel’ku vacsinu pohybov s va¢simi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladnu techniku jednotlivych $portov
a Sportovych disciplin

|V}'/konnostné poziadavky na klasiﬁkéciul

[Tematicky celok — atletika]

[vieobecnych motorickych testov a silovych testov|

IVykonnostné normy pre klasifikaciul

[Tematicky celok — $portové hry|

1.Vynikajico ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier
2.Vel'mi dobre ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier

3. Slabsie ovlada herné ¢innosti jednotlivca a pravidla hier



[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajuce zvladnutie gymnastickych prvkov akrobatike, v preskoku a cvi¢eni na naradiach
2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviéeni na naradiach s uré¢itymi nedostatkami

3. Slabsie zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike,
v preskoku a cviceni na naradiach

telesnd vychova — neSportové triedy Sposob klasifikacie

| Tematicky celok — atletikal

1. Vynikajuci vykon — vynikajuci Cas
2. Vel'mi dobry ¢as — vel'mi dobry vykon
3. Priemerny vykon — priemerny ¢as
4. Slaby vykon — slaby ¢as

5. Vel'mi slaby vykon — vel'mi slaby Cas

5. ROCNIK — ZIACI
Znamka 1 2 3 4 5
60m - sek. 10,2 10,8 11,4 11,8 12,5
600 m - min. 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:40,0 3:00,0
1000 m - min. 3:38,0 3:43,0 3:50,0 4:00,0 4:10,0
Kriket - m 33,00 30,00 25,00 20,00 15,00
Dialka - cm 320 300 280 250 220
5. ROCNIK — ZIACKY




Znamka 1 2 3 4 5
60m  -sek. 10,6 11,1 11,6 12,2 13,0
600 m - min. 2:20,0 2:30,0 2:40,0 2:50,0 3:10,0
Kriket - m 28,00 24,00 20,00 15,00 10,00
Dialka -cm 300 280 260 230 200

[Tematicky celok— §portové hry|

1. Vynikajtice ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
2. Vel'mi dobre ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
3. Pomerne dobre ovladas herné ¢innosti a pravidla hry
4. Slabo ovladas herné ¢innosti a pravidla hry

5. Vel'mi slabo ovladas herné ¢innosti a pravidla hry

[Tematicky celok — §portova gymnastikal

1. Vynikajuce zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach

2. Zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach s uréitymi
nedostatkami

3. Pomerne dobre zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviceni na naradiach
4. Slabé zvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cviceni na naradiach

5. Vel'mi slabo aZ nezvladnutie gymnastickych prvkov v akrobatike, v preskoku a cvic¢eni na naradiach



[Vieobecné motorické testy a silové cvitenial

1. Vynikajuca telesna a fyzicka zdatnost’

2. VeI'mi dobra telesna a fyzicka zdatnost’

3. Priemerna telesna a fyzicka zdatnost’

4. Slaba telesna a fyzicka zdatnost’

5. Vel'mi slaba telesnd a fyzickd zdatnost’ — pouvazuj nad sebou

||Vyk0nnostné normy||

5. ROCNIK — ZIACI

Znamka 1 2 3 4 5
50m - sek. 9,5 10,0 10,5 11,0 12,0
12 min. beh -m 2000 1850 1700 1400 1200
Aut —2 kg -cm 500 450 400 350 250
SM -cm 165 155 145 135 120
L —-S—1min. - poCet 40 35 30 25 20
4x10m - sek. 12,3 13,0 13,5 14,0 15,0
Kluky - pocet 20 15 12 8 ani jeden
Zhyby - poCet 3 2 1 0 0
gplh - sek. 8,0 9,0 10,0 12,0 nevySplhal sa
5. ROCNIK — ZIACKY
Znamka 1 2 3 4 5
50m - sek. 10,0 10,6 11,3 12,0 13,0
12 min. beh -m 1800 1650 1500 1200 1000
Aut —2 kg -cm 450 400 350 300 200
SM -cm 165 155 145 135 120
L —~S—1min. - poCet 40 35 30 25 20
4x10m - sek. 13,0 13,5 14,0 14,5 15,0




Zhyby —vydrz - sek. 12,0 8,0 5,0 2,0 0,0
gplh - sek. 10,0 11,0 12,0 14,0 nevySplhala sa
50 m - sek. 8,0 8,5 9,0 9,4 10,0

12 min. beh -m 2200 2000 1850 1550 1450
Aut —2 kg -cm 700 630 570 520 450

SM -cm 190 180 170 160 150
’—S—1min. -pocet 50 45 40 35 30
4x10m - sek. 10,4 10,7 11,0 11,5 12,0
KTluky - pocet 35 30 25 12 5
Zhyby - pocet 5 4 2 1 0

Splh - sek. 6,0 7,0 8,0 9,5 nevySplhal sa




Oblast’: Pohyb a zdravie
Predmet: Telesna vychova
Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 66

Tematicky Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Atletika Osvojenie si atletickej 1. Osvojovanie a 1. vediet demonstrovat’ 16 Osobnostny
terminologie, vediet’ opisat’ zdokonal'ovanie spravnu techniku behu, a socialny rozvoj,
zékladnu techniku atletickych | pohybovych ¢innosti, nizkeho a polovysokého Environmentalna
disciplin. 2. Zdokonal'ovanie a Startu, techniku Stafetového vychova,
Vediet’ vysvetlit’ a praxi osvojovanie uréenych behu, skok do dial’ky, hod Ochrana zivota
uplatnit’ zasady hygieny a pohybovych schopnosti, loptickou. a zdravia,
urazovej zébrany. Popisat’ 3. Zakladné atletické 2. zéklady odbornej
zakladné pravidla na takej discipliny: behy, skoky, terminoldgie atletiky,
urovni, aby sa mohli aktivne vrhy, hody, 3. hodnotit’ techniku
podielat’ na atletickych 4. VSestranny telesny a vybranych atletickych
pretekoch. pohybovy rozvoj, disciplin,
5. Vychova vélovych a 4. hodnotit’ uroven
moralnych vlastnosti: osvojenych poznatkov
bojovnost’, rozhodnost’,
sebaovladanie,
cielavedomost’
Sportova, Zékladna technika Osvojenie zakladnych e uplatnit’ optimalnu techniku 10 Osobnostny
rytmicka osvojovanych pohybovych pohybovych Struktar v pri vykondvani a socialny rozvoj,
gymnastika | ¢innosti, zacvicit’ kontrolné akrobacii v preskoku, gymnastickych poloh, ochrana Zivota

cvicenia a zostavy.
Uplatnit’ zasady urazovej
zabrany a poskytovania
dopomoci a zachrany,
Zdokonalenie pohybovej
kultiry a rozvinutie

Vsestranne rozvijajice a
Specifické cviCenia, bez
nacinia i s nacinim,
Pripravné a imitacné
cvicenia pre zvladnutie
cvicebnych tvarov,

e rozvit obratnost, kibova
pohyblivost’ a elasticitu
svalov, staticku a
dynamicku silu,

e zacviCit kontrolna zostavu

a zdravia,




pohybovych schopnosti,

v trvani 90 — 120 sekuind,
disciplinovane vykondvat’
polohy a pohyby — zacatie,
priebeh, ukoncenie
cvicenia,

zorganizovat’ gymnastické
preteky formou
programového alebo
problémového uciva,

Sportové hry

ZvySovat uroven hernej
vykonnosti aby ziaci boli
schopni hrat’ zapasy podla
pravidiel.

V zépasoch uplatnit’ aspon
jeden tto¢ny herny systém a
obranu proti nemu, dve az tri
herné kombinacie.

Zakladné herné Cinnosti
jednotlivca

Poznatky o hernych
¢innostiach, pravidlach,
funkciach potrebnych na
organizaciu zapasov.

Osvojenie si zakladnych
poznatkov — terminologia,
pravidla, charakteristika
hernych ¢innosti.
Pohybové ¢innosti — herné
systémy, herné kombindcie,
herné ¢innosti jednotlivca.
Formovanie socidlnych
vzt'ahov a kladnych
vlastnosti osobnosti.

Dbat’ na urazovu zabranu.

herny vykon druzstva a
podiel kazdého ziaka v iom
efektivne vyuzitie hernych
¢innosti

rozvijat’ zdkladné pohybové
schopnosti

zakladné pravidla — ihrisko,
lopta, hraci Cas

utocné a obranné herné
kombindacie

12

Medialna vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota
zdravia




Kondic¢né Rozvoj zékladnych Osvojenie prislusnych Cvicenia podporujuce spravne Osobnostny
cvicenia pohybovych schopnosti. poznatkov na vychovné drzanie tela. a socialny rozvoj
Primerané zat'azenie ziakov. poOsobenie. Zasady spravnej techniky Ochrana zivota
Rozvoj kladnych vlastnosti Spravna terminologia Svihovych a vedenych a zdravia
osobnosti. kondi¢nych cviceni. pohybov, kmitov a vydrzi.
Vytvorenie kladnych Uvedomelé spravne drzanie | Uplatnit’ kondi¢né cvicenia v
medziosobnostnych vztahov. | tela. pohybovej aktivite mimo
Zasady zvySovania vyucovania.
funkénosti pohybového,
obehového s dychacieho
systému.
Testovanie Osvojenie pohybovych DodrZiavanie osvojenych Vediet spravne vykonat Environmentalna
¢innosti pravidiel pri vykonavani techniku predpisanych testov vychova
Predviest’ spravnu techniku pohybovych ¢innosti Osobnostny
testov sut'azné¢ho charakteru a socialny rozvoj
Potreba rozohriatia Dopravna vychova

organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim
Dokazat’ zvitazit’, ale

i prijat’ prehru v $portovom
zéapoleni

Dodrziavania principov

fair-play

Ochrana zivota a
zdravia




Upoly Poznat’ vyznam zakladnych Osvojovanie pravidiel pri Vediet’ spravne dvihat’ nosit’ Osobnostny
Sportovych tpolov vykonavani pohybovych a skladat’ supera a socialny rozvoj
a sebaobrany, dodrziavat’ etiku | ¢innosti sitazného Vediet’ vykonat’ jednokotul’ na Environmentalna
¢estného boja a primeranost’ charakteru obe strany stvislo a technicky vychova
sebaobrany Posudenie spravne Dopravna vychova
Vediet’ pouzit’ zdkladné a diagnostikovanie urovne | Dokdazat’ zacvicit’ zdkladné Ochrana zivota a
techniky bojovych ¢innosti svojej pohybovej predvedené prvky techniky zdravia
v zmysle sebaobrany vykonnosti a telesného Zacvicit’ predvedené cvicenia
Pomoct’ druhému v pripade rozvoja podl'a danych na rozvoj pohyblivosti
napadnutia noriem a obratnosti na zemi
Dokézat’ zvitazit’ ale Dokézat’ zaujat’ spravny postoj
I prijat’ prehru v Sportovom | a narusit’ rovnovahu stipera
zéapoleni iV Zivote poznat’
kvality stpera
Dodrziavat principy fair-
play
Pohybové Zékladné herné ¢innosti Zddvodiovanie potreby Vediet plynulo, dostatocne Osobnostny
hry Dodrziavanie bezpe¢nostnych | rozohriatia organizmu rychlo, prudko a presne a socialny rozvoj
a hygienickych poZiadaviek pri | a rozcvienia pre Sportovy | prihravat Medialna

vykonavani pohybovych
¢innosti

vykon ako i prevencia pred
zranenim

DodrZiavanie principov
fair-play

Vediet’ sa pravat’ empaticky
a asertivne pri vykonavani
telovychovnych

a Sportovych ¢innosti ale
IV Zivote

Vediet’ predviest’ prihravky
presné s dostatocnym
vynaloZenim sily a Svihu
Vediet’ predviest’ technicky
spravne prihravky so
spoluhra¢om, spravne
zareagovat’ pri prihravke,
dokézat’ vyuzit pravidla hry

a dopravna vychova




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Informatika

1.Zahlavie
Nazov predmetu Informatika
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik piaty
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka studia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu
V predmete informatika sa prelinaji dve zlozky. Jedna zloZka je zamerana na ziskanie konkrétnych sktisenosti a zru¢nosti pri

praci s pocitacom 1 aplikdciami — na pracu s digitalnymi technologiami. Druhd zlozka je zamerand na budovanie zakladov
informatiky. Hlavne na rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prva zlozka tvori zaklad informatiky v ramci primarneho
vzdelavania a z via¢Sej Casti sa prelina i celym niz§im strednym vzdelavanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innost'ou v tejto
oblasti st potom dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zlozky, ktora ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky
na strednej Skole. Zaroven sa vSak druhd zlozka objavuje uz i v primdrnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme.
Informatika zaroven pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zrucnosti a poznatky iV inych
predmetoch.




3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci

uvazuju o informéciach a r6znych reprezentaciach, pouzivaji vhodné nastroje na ich spracovanie,

uvazuju o algoritmoch, hl'adaju a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov, vytvarajii navody, programy podla
danych pravidiel,

logicky uvazuju, argumentujt, hodnotia, konaji zdovodnené rozhodnutia,

poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych problémov,

komunikuju a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technolégii,

ziskavaju informdcie na webe,

poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost,

rozumeju rizikdm na internete, dokdzu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnu

reSpektuju intelektudlne vlastnictvo.

Prierezové témy

ISCED 2:

Osobnostny a socialny rozvoj, Environmentéalna vychova, Medidlna vychova, Multikultrna vychova, Finan¢na gramotnost’ (FIG),
Citatel'ska gramotnost’ (CGT), Informacna a digitalna gramotnost’ (IDG).

Tematické celky

Informacna spolo¢nost’

Reprezentacie a nastroje

Komunikécia a spolupraca s webovou strankou
Algoritmické rieSenie problémov

Softvér a hardvér

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie
Informacna spolo¢nost’

Bezpecnost’ a rizika (1 h)
Obsahovy Standard
Virus ako Skodlivy softvér, doveryhodnost’ ziskanych informacii, rizikd na internete a socialnych siet’ach.



Vykonovy Standard
Ziaci diskutujii o rizikach na internete. Aplikuju pravidld pre zabezpecenie emailu proti neopravnenému pouzitiu. Aplikuji
pravidla pre zabezpecenie.

Legalnost’ pouZivania (priebeZne, bez ¢asovej dotacie)
Obsahovy Standard
Autorské pravo a jeho vztah k autorovi, dielu a pouzitiu, softvér zadarmo a plateny softvér. Legalnost’ a nelegalnost’ pouzivania
softvéru a informacii (texty, obrazky, hudba, filmy, ...).
Vykonovy Standard
Ziaci diskutuji o dodrziavani zakladnych principoch autorskych prav. Diskutuju, &i bolo dielo legalne nadobudnuté, a o tom, ako
sa da dalej pouzivat. Diskutuji o pravnych doésledkoch nelegalne pouzivaného diela. Diskutuji o pravnych désledkoch
publikovania krimindlneho a nelegalneho obsahu udajov, aplikacii (aj e-mailu) proti neopravnenému pouzitiu. Diskutuji
0 pocitacovej kriminalite. Diskutuji o doveryhodnosti informacii na webe.

Digitalne technolégie v spolo¢nosti (priebezne, bez ¢asovej dotacie)

Obsahovy Standard

Informatika ako povolanie, informatika v povolaniach (napr. aj v dizajne a v architekture, v obchode, vo financiach).
Vykonovy Standard

Ziaci diskutuju o vzt'ahu digitalnych technolégii k povolaniam. Diskutuju o digitalnych technolégiach v spolo¢nosti.

Reprezentacie a nastroje

Praca s grafikou (6 h)
Obsahovy Standard
Oblast’, animacia, obrazok ako Stvorcova mriezka, priehl'adnost’, obrazok v rastri, animécia ako postupnost’ obrazkov, dizka trvania
(dizka zobrazenia obrazkov na obrazovke). Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov, pouZivanie nastrojov na kreslenie,
otaCanie, preklapanie a zmena vel'kosti oblasti, zmena vel'kosti papiera, spustenie a zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie
sa medzi obrazkami animacie, kreslenie obrazkov animacie, zmena poradia, vlozenie a odstranenie obrazka z animacie.
Vykonovy Standard
Ziaci pouzivaju konkrétne nastroje na tvorbu a Gpravu obrazkov a animacii. Hl'adaju, odhaluju a opravuju chyby pri uprave
obrazkov aj animacii, kombinuji r6zne typy zdrojov. Skimaju nové nastroje v konkrétnom editore.

Praca s textom (8 h)
Obsahovy Standard



Schranka, odrazky a Cislovanie, tabul'ka. Slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov. odsek ako skupina viet, medzery
a oddel'ovace, obrazok a text, formatovanie textu, pismo — typ, velkost, hrubka a farba pisma (t.j. zvyraznenia), zarovnanie
odseku, obrazok ako sucast’ textu, skryté znacky ako sticast’ textového dokumentu, vplyv skrytych znakov na §truktaru aj vysledny
vzhlad textu, znaky ako pismena, Cislice, Specialne znaky a symboly, text a hypertext (napr. na internete, v encyklopédii).
Presuvanie, kopirovanie a vkladanie textu, vkladanie obrazkov zo suboru, kontrola pravopisu.

Vykonovy Standard

Ziaci pouzivaju konkrétne nastroje editora na tvorbu a ipravu textu.

Volia vhodny nastroj na pracu s textom. Pouzivaju nastroje na vyhladanie a nahradenie textu. Posudzuju vplyv formatovanych
nastrojov a skrytych znakov na vysledny text operacie s textom. Skumaji nové nastroje v konkrétnom editore.

Komunikécia a spoluprica

Praca s webovou strankou (2 h)
Obsahovy Standard
Internet, historia, princip fungovania, vyuzitie internetu v r6znych oblastiach zivota, web, webova adresa — link, IP adresa, browser
— prehliada¢, webové prehliadace, socialna siet’, zabezpecené stranky, vyhl'adavace, katalogy, encyklopédie.
Vykonovy Standard
Zjednodusene vysvetlit’ princip fungovania internetu. Vymenovat' oblasti vyuzitia internetu. Orientovat’ sa v zakladnej internetove;j
terminologii. Poznat' stranku Skoly, stranku mesta, vymenovat’ rdzne webové prehliadace. Poznat” vyznam adresného riadka.
Nastavit’ vel'kost’ zobrazovaného textu, nastavit domovsku stranku. UloZit’ stranku ako obl'ibent. Vymazat’ stranku zo zoznamu.

VyhlPadavanie na webe (2 h)
Obsahovy Standard
Vyhl'adavac, vyhl'adavanie textov, stranok, obrazkov, videa, vyhl'addvanie v mapach na internete.
Vykonovy Standard
Ziak dokaze diskutovat’ o vysledkoch vyhladavania (&i spifaju nase ocakavania), posudit spravnost’ vyhPadanych informacii
(vystup vyhlad4vania), vyhl'adat’ a ziskat’ textovl a grafickll informaciu podl'a zadanej frazy na webe, ziskat’ z konkrétneho zdroja
pozadované vystupy, prostrednictvom prsne zadanych inStrukcii, vyhl'adat’ rozne typy informacii na webe.

Praca s nastrojmi na komunikaciu (3 h)
Obsahovy Standard
Elektronicka posta, vytvorenie vlastnej e-mailovej schranky, posielanie posty viacerym naraz, kopia, slepa kopia, e-mali s prilohou,
spam, hoax, vytvaranie adresarov.
Vykonovy Standard



Poznat’ vyuzitie elektronickej posSty. Orientovat’ sa v pojmoch adresat, odosielatel’, predmet, telo e-mailu. Napisat' jednoduchy
mail. Ulozit’ adresatov do adresara. Triedit’ adresatov do roznych podadresarov, orientovat’ sa v priecinkoch (prijata posta, posta na
odoslanie, odoslana posta, vymazana posta. Poslat’ e-mail, viacerym adresdtom naraz ako kopiu (Cc) aj ako slepu kopiu (Bcec).
Poslat’ mail s jednou prilohou aj s viacerymi prilohami.

Algoritmické rieSenie problémov (6 h)
Jazyk na zépis rieSenia (1 h)

Postupnost’ prikazov (2 h)
Interpretéacia zapisu rieSenia (1 h)
Hrladanie a opravovanie chyb (2 h)

Obsahovy Standard

Programovaci jazyk. Krokovanie, sekvencia, opakovanie, rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia, zostavovanie programu v jazyku na
zapis algoritmov, spustenie programu.

Vykonovy Standard

Uvazovat’ o obmedzeniach, ktoré stvisia s rieSenim tlohy, identifikovat’ opakujlce sa vzory, uvaZzovat’ o hrani¢nych pripadoch (na
urovni cyklov), rozhodnat’ o pravdivosti/ nepravdivosti tvrdenia, vyroku, popisat’ vztahy medzi informéciami vlastnymi slovami,
uvazovat' o roznych tvrdeniach, uvadzat kontra priklad, v ktorom nie€o neplati, nefunguje. Pouzit' jazyk na popis rieSenia
problému — aplikovat’ pravidla, konStrukcie jazyka.

Softvér a hardvér (2 h)

Praca so siibormi a priefinkami (1 h)

Obsahovy Standard

Stbor, priecinok, obsah stboru, typy suborov pre rozne typy informacii (subor s obrazkom, subor s textom, subor s tabulkou),
odpadkovy kos. Vytvorenie a ukladanie dokumentov.

Vykonovy Standard

Ziak dokaze ukladat’ produkt do suboru, otvorit’ rozpracovany produkt zo stiiboru, orientovat’ sa v konkrétnej §truktire prie¢inkov.
Pouzit’ nastroj na manipulaciu so subormi a prieinkami, presiivat’, mazat’, premenuavat sibory.

Praca v operacnom systéme (1 h)



Obsahovy Standard

Schranka ako miesto na kratkodobé uchovanie alebo prenédsanie udajov. Pouzivanie vzdeldvacieho softvéru, praca s digitdlnou

ucebnicou a encyklopédiou.
Vykonovy Standard

Ziak dokaze pouzit rozny aplikaény softvér, ktory je primerany veku.

5.Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Informacna spolo¢nost’

Rozhovor, prednaska, demonstracia, praca s portalom

Vyucovacia hodina v uc¢ebni
IKT, frontalna vyucba,
skupinova praca, praca s knihou
a pocitatom

individualna praca, diskusia

Reprezentacia a nastroje

Znazornenie, analogie vykladu, problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie, induktivna metoda,
individuélna préaca

Znézornenie, analdgie vykladu,
problémové vyucovanie,
frontalna, experimentovanie,
induktivna metdda, individualna
préca ziakov

Komunikdcia a spolupraca

Vyklad, rozhovor, priebeznd demonstracia postupov
ucitelom cez dataprojektor, rieSenie tlloh

Frontalna praca v ucebni
informatiky, individudlna praca
pri registracii, prijimani

a posielani sprav, prakticka
¢innost’




Softvér a hardvér

Rozhovor, vyklad ucitel’'a, samostatna praca ziakov
S pracovnym listom,
ustna ziacka prezentacia

Frontalna vyucba, demonstracia
postupov ucitelom cez
dataprojektor, interaktivnu
tabul'u

Algoritmické rieSenie problémov

Vyklad, rozhovor, priebeznad demonstracia postupov
ucitel'om cez dataprojektor, rieSenie uloh

Frontalna vyucba, demonstracia
postupov ucitelom cez
dataprojektor, interaktivnu
tabul'u

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika

DalSie zdroje
(internet, kniznica, ...

Informacna spolo¢nost’

Tvoriva informatika
Informatika - ucebné texty

Informacie okolo nés — prac. zosit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk,
www.zborovna.sk

Reprezentacia a nastroje

Tvoriva informatika
Logomotion
Informatika - u¢ebné texty

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

Pracovné listy Windows
MS —WORD, odborné ¢asopisy
PC RRVUE, DiGi REVUE

Komunikécia a spolupraca

Tvoriva informatika
Informatika - u¢ebné texty
— prac. zoSit

PC, dataprojektor,
vyukové CD s pracovnymi
subormi

Pracovné listy Windows
MS —WORD, odborné ¢asopisy
PC RRVUE, DiGi REVUE

Softvér a hardvér

Informatika - ucebné texty
Tvoriva informatika
Pracovny zoSit

dataprojektor, PC

www.bezpecnenainternete.sk
www.infovek.sk
www.zborovna.sk



http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/
http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/

: < : www.bezpecnenainternete.sk
Informatika - u¢ebné texty PC, dataprojektor, JEZp
IR . o . ) . .. | www.infovek.sk
Algoritmické rieSenie problémov Tvoriva informatika vyukové CD s pracovnymi
C ; ) www.zborovna.sk
Pracovny zosit subormi

6.Hodnotenie a klasifikacia

Hodnotenie sa pridrziava nového Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. Ziaci musia byt

Vv procese vzdeldvania pravidelne hodnoteni a maju pravo dozvediet’ sa vysledok hodnotenia.
Hodnotenie ziakov budeme realizovat’ klasifikaciou.
Hodnotenie a klasifikacia preukazaného vykonu ziaka v prisluSnom predmete nemézu byt’ zniZené na zéklade spravania ziaka.

Klasifikacia predmetu informatika

Pri klasifikécii vysledkov v informatike sa v stlade s poziadavkami vzdelavacich Standardov hodnoti:

schopnost’ Ziaka posudzovat’ spravnost’ pouzitych postupov a Vv pripade potreby aj nastrojov informacnych a komunika¢nych
technologii pri rieSeni roznych loh, schopnost’ argumentovat a diskutovat’ o kvalite a efektivnosti roznych postupov,
schopnost’ spravne navrhntt’ postup rieSenia danej ulohy poskladanim z mensich uloh, zovSeobeciovanim inych postupov,
analogiou, modifikéciou, kontrolou spravnosti rieSenia, nachadzanim a opravou chyb,

schopnost’ porovnavat’ rézne postupy a principy, analyzovat’ ich, hl'adat’ vzt'ahy,

schopnost’ riesit’ konkrétne situdcie pomocou znamych postupov a metdd, demonstrovat’ pouzitie principov a pravidiel na
rieSenie uloh, na vyhl'adavanie a usporiadanie informacii, prezentovat’ informacie a poznatky,

porozumenie pozadovanych pojmov, principov a zru¢nosti, schopnost ich vysvetlit, ilustrovat’, zdovodnit’, uviest’ priklad,
interpretovat’, prezentovat’ najmi pomocou zodpovedajlcich nastrojov informaénych a komunikaénych technologii,
schopnost’ riesit’ lohy a prezentovat’ informacie samostatne ale aj v skupine Ziakov.

V predmete informatika ucitel’ nehodnoti postoje Ziaka, ale uroven jeho znalosti. Postoje u Ziaka je dolezité formovat,, je dolezité o
nich slobodne diskutovat’ a preto sa neméZu premietnut’ do celkovej klasifikacie.

V predmete informatika treba u Ziakov rozvijat’ aj ich schopnosti kooperacie a komunikacie. Ziaci sa majt
pri rieSeni zadania naucit’ spolupracovat’ v skupine, maju zostavit’ plan prace, Specifikovat’ rozdelenie ulohy
na mensie problémy, distribuovat’ ich v skupine, vysvetlit problém d’alSiemu Ziakovi, rieSit’ mensSie problémy, zhromazdit’ vysledky,
zostavit’ ich do celkového rieSenia, verejne so skupinou o fiom referovat’ a pod.

Vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka sa v informatike klasifikuji podl’a uvedenych kritérii
v primeranom rozsahu pre prislusny ro¢nik.


http://www.bezpecnenainternete.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.zborovna.sk/

Stupiiom_I — vyborny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadané Glohy a problémové Glohy a samostatne navrhnat primerany
postup na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informa¢nych a komunika¢nych technoldgii. Vie zhodnotit’ a porovnat’
kvalitu roznych postupov rieSenia problémov a diskutovat’ o spravnosti, kvalite a efektivnosti danych rieSeni. Samostatne a tvorivo
uplatituje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni aj narocnejsich uloh. Dokaze posudzovat’, porovnavat’ a vyhodnotit’ informacie
a nastroje na ich spracovanie. Mysli logicky spravne a dokéaze jasne interpretovat’ nadobudnuté vedomosti. Jeho ustny aj pisomny
prejav je pohotovy s bohatou slovnou zasobou. Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ samostatne. Graficky prejav je

spravidla esteticky a zrozumitel'ny.

Stuperi 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak vie analyzovat’ zadania a problémové ulohy a samostatne navrhnut’ primerany postup
na ich rieSenie, v pripade potreby aj prostriedkami informaénych a komunika¢nych technolégii. Vie zhodnotit’ a porovnat kvalitu
réznych postupov rieSenia problémov. Samostatne uplatituje osvojené vedomosti a zrucnosti pri rieSeni uloh, dokaze analyzovat’

a syntetizovat’ nadobudnuté vedomosti. DokaZe prevazne samostatne vyhodnotit’ informécie a néstroje na ich spracovanie. Mysli
logicky spravne a dokaze interpretovat’ nadobudnuté vedomosti Svoje znalosti a zru¢nosti vie prezentovat’ na dobrej irovni. Graficky
prejav je spravidla esteticky a jasny.

Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak vie zadania riesit’ pomocou znamych postupov a metdd. S pomocou uéitel’a uplatiiuje
osvojené vedomosti a zruénosti pri rieSeni tloh, dokaZze, spracovat’, upravit’ a zaznamenat, zistit’ informacie. Dokéze s pomocou
interpretovat’ nadobudnuté vedomosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny a vystizny s beznou slovnou zasobou. Graficky prejav
je priemerne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti stt menej kvalitné. Svoje znalosti a zruénosti vie prezentovat’ na priemernej trovni.

Stupiiom 4 — dostatocny sa ziak klasifikuje, ak Ziak ovlada zakladné pojmy a vie predviest’ jednoduché zru¢nosti. Postupom rieSenia
zadania rozumie len ¢iastocne. S pomocou ucitel’a vie zistit’ a zaznamenat’ zakladné informacie a vyriesit’ va¢sinu jednoduchych
zadani. Vyjadruje sa jednoducho. Jeho tstny aj pisomny prejav ma v Spravnosti, presnosti a vystiznosti nizku troven. Vysledky jeho
¢innosti a jeho graficky prejav st podpriemerné. Svoje znalosti a zru¢nosti vie vysvetlit’ a prezentovat’ na podpriemernej trovni.

Stupiiom 5 — nedostatony sa ziak klasifikuje, ak Ziak nie je schopny riesit’ zadania a ulohy. V predmete informatika nema ani
zakladné zru€nosti z prace s informa¢nymi a komunikacnymi technoldégiami, nerozumie principom fungovania tychto technologii.
Ziak si osvojil len vel'mi nizku troveii §tandardu. Nedokéaze samostatne ziskat' a zaznamenat’ zakladné informécie. Dokaze riesit’ len
najjednoduchsie tlohy. Osvojené vedomosti a zru¢nosti nestacia na to, aby ich Ziak dokazal vyuZzivat’ ani s pomocou ucitel’a.

Pri priebeznej i sthrnnej klasifikécii sa uplatiiuje primerana naro¢nost’ a pedagogicky takt voci Ziakovi. Jeho vykony sa
hodnotia komplexne, berie sa do tvahy vynaloZené usilie Ziaka, reSpektuju sa jeho 'udské prava. Hodnotenie je spéatnou vizbou,
motivaénym a vychovnym prostriedkom, a zaroven prostriedkom pozitivneho podporovania zdravého sebavedomia Ziaka.



Vysledna klasifikacia v predmete informatika zahfia nasledovné formy a metédy overovania poziadaviek na vedomosti a
zrucnosti ziakov:
a) pisomné — testy, previerky, referaty;
b)  praktické — projekty, domace tlohy, praktické cvicenia;
C) Ustne — Gstne prezentovanie osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia,
ale aj na spdsob ich prezentacie v logickych suvislostiach a ich aplikéciu v praktickych stvislostiach.

Vo vyslednej klasifikacii sa odzrkadl'uje:
a)  sumativne (suhrnné) hodnotenie, ktoré sa odvija od zakladného uciva definovaného v obsahovom
a vykonovom S§tandarde; vysledna klasifikacia zavisi od miery jeho zvladnutia;
b)  hodnotenie projektov a praktickych cviceni, ktoré preveruji schopnost’ ziaka uplatiiovat’ ziskané
vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni konkrétnych tloh.
C) reprezentacia Skoly na konferenciach a podobnych akciach, Gcast’ v sutaziach v ramci dané¢ho predmetu,
tieto aktivity ziaka v predmete mézu vysledn klasifikaciu zlepsit’
Pri projektoch sa hodnoti:
odborna uroven;
kvalita vystupu, graficka troven;
uroveini obhajoby;
vyuZitie dostupnych zdrojov — internet, odborna literatura;
vypracovanie protokolu na pozadovanej trovni.

Vyucujaci M - F — I jednotlivé ulohy bodovo hodnoti a pri ur€ovani znadmky sa riadi priloZzenou bodovou tabul’kou alebo hodnoti
percentudlne nasledovne:

vyborny ........... 100 % - 90 %
chvalitebny ..... 89 % -75%
dobry .............. 74 % - 50 %

dostato¢ny ....... 49 % - 30 %
nedostato¢ny ... 29% -0 %



Predmet: Informatika

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hod. tyzdenne/ 33 hod. ro¢ne

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Pocet
hodin

Prierezové témy




Informacna spolo¢nost’

Bezpecnost’ a rizika

Legélnost’ pouZzivania
(priebezne,  bez  casovej
dotacie)

Digitalne technologie

V spolocnosti (priebezne, bez
Casovej dotacie)

Ziak dokaze: diskutovat
o0 rizikach na internete,
aplikovat pravidla pre
zabezpecenie udajov, (aj
e-mailu) proti
neopravnenému pouZzitiu,
pravidla pre
zabezpecenie,

- diskutovat’

0 dodrziavani autorskych
prav, - ¢i bolo dielo
legalne nadobudnuté,

0 pravnych désledkoch
nelegalne pouzivaného
diela, o pocitacovej
kriminalite,

0 déveryhodnosti
informécii na webe.
Ziaci diskutuju o vzt'ahu
digitalnych technoldgii
k povolaniam, o digit.
technologiach

V spolocnosti.

Virus ako skodlivy softvér, doveryhodnost
ziskanych informacii, rizika na internete,
¢innost’ hekerov.

Autorské pravo a jeho vzt'ah k autorovi, dielu
a pouzitiu, softvér zadarmo a plateny softvér,
legélnost’ a nelegdlnost’ pouzivania softvéru
a informacii (texty, obrazky, hudba, filmy, ...).

Informatika ako povolanie, informatika
v povolaniach (napr. aj v dizajne
a Vv architekture, v obchode, vo financiach).

SVP
1h

Vychova
Kk bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
k bezpecnosti

a ochrane zdravia

Medialna vychova

IDG




Reprezentécia a nastroje
- praca s grafikou

Ziak vie/dokaze:

- pouzit’ konkrétne
nastroje na tvorbu
a upravu obrazkov
a animacii,

- hl'adat’, odhal'ovat’
a opravuju chyby pri
uprave obrazkov aj
animdcii

- kombinovat rézne typy
zdrojov, skimat’ nové
nastroje v konkrétnom
editore.

Oblast’, animaécia,

obrazok ako Stvorcova mriezka,
priehl’adnost’,

obrazok v rastri,

animacia ako postupnost’ obrazkov,

diZka trvania (diZka zobrazenia obrazkov na
obrazovke).

Kreslenie zédkladnych geometrickych tvarov,
pouzivanie nastrojov na kreslenie,

otacanie, preklapanie a zmena vel'kosti
oblasti,

zmena velkosti papiera,

spustenie a zastavenie animacie,

krokovanie a prepinanie sa medzi obrazkami
animacie,

kreslenie obrazkov animaécie,

zmena poradia,

vloZenie a odstranenie obrazka z animacie.

SVP
6h

OSR

Esteticka vychova




Reprezentécia a nastroje
- praca s textom

Ziak vie/ dokaze:

- pouzit’ konkrétne
nastroje editora na tvorbu
a Upravu textu,

- voli vhodny néstroj na
pracu s textom,

- vie pouzit’ nastroje na
vyhladanie a nahradenie
textu,

- posudzovat’ vplyv
formatovanych nastrojov
a skrytych znakov na
vysledny text operacie

S textom,

- skimat’ nové nastroje
V konkrétnom editore.

Schranka, odrazky a ¢islovanie,
tabul’ka.

Slovo ako skupina pismen,

veta ako skupina slov,

odsek ako skupina viet,

medzery a oddel'ovace,

obrazok a text,

formatovanie textu, pismo — typ, vel'kost’,
hrabka a farba pisma (t.j. zvyraznenia),
zarovnanie odseku,

obrazok ako sucast’ textu,

skryté znacky ako sucast’ textového
dokumentu,

vplyv skrytych znakov na $truktiru aj
vysledny vzhlad textu,

znaky ako pismena,

Cislice,

Specialne znaky a symboly,

text a hypertext (napr. na internete,

Vv encyklopédii).

Presuvanie, kopirovanie a vkladanie textu,
vkladanie obrazkov zo stboru,
kontrola pravopisu.

SVP
8h

IDG
Medzipredmetové
vzt'ahy — pravopis

SJL

CTG




Komunikacia a spolupraca
- praca s nastrojmi na
komunikaciu

Ziak dokéze/ vie:

- pozna vyuzitie
elektronickej posty,

- orientovat’ sa

V pojmoch adresat,
odosielatel’, predmet, -
telo e-mailu,

- zostavit’ a poslat’ spravu
danému prijemcovi
prostrednictvom
konkrétneho e-mailového
nastroja,

- hl’'adat’ a zobrazit’
prijata spravu od
konkrétneho odosielatel’a
a prostrednictvom
konkrétneho e-mailového
nastroja,

- pripojit’ prilohu spravy,
zobrazit prijata prilohu
prostrednictvom
konkrétneho e-mailového
nastroja,

- zhodnotit’ spravnost’ e-
mailovej adresy.

Elektronicka posta,
vytvorenie vlastnej e-mailovej schranky,

posielanie posty,
kopia, slepa kdpia
priloha,

adresar,
dodrziavanie etikety,

preposlanie e-mailu, priloZenie prilohy,
priloZenie viacerych priloh,

odoslanie e-mailu viacerym adresatom naraz.

SVP
3h

OSR
IDG

Vychova
K bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
k bezpe¢nosti
a ochrane zdravia




Komunikacia a spolupraca
- praca s webovou strankou

Ziak vie/ dokaze:

- zjednodusene
vysvetlit’ princip
fungovania internetu,

- vymenovat’ oblasti
vyuzitia internetu,

- orientovat’ sa
v zakladnej
internetovej
terminologii,

- poznat stranku Skoly,
stranku mesta,

- vymenovat’ rozne
webové prehliadace,
poznat’ vyznam
adresného riadka,

- nastavit’ velkost’
zobrazovaného textu,

- nastavit domovsku
stranku, ulozit’
stranku ako
oblibent1, vymazat’
stranku zo zoznamu.

Internet,

histéria,

princip fungovania,

vyuzitie internetu v roznych oblastiach
Zivota,

web, webova adresa — link,
IP adresa,

browser — prehliada¢, webové prehliadace,
socialna siet’,

zabezpecené stranky,

vyhladavace,

katalogy,

encyklopédie.

SVP
2h

OSR

Vychova
Kk bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
k bezpecnosti
a ochrane zdravia




Komunikécia a spolupraca
- vyhl'adavanie na webe

Ziak dokaze/ vie:
diskutovat’ o vysledkoch
vyhladavania (& spinaju
nase oc¢akavania),

posudit’ spravnost’
vyhl'adanych informacii
(vystup vyhl'adavania),

vyhl'adat’ a ziskat’
textovu a graficka
informaciu podl'a
zadanej frazy na webe,

ziskat’ z konkrétneho
zdroja pozadované
vystupy, prostrednictvom
prsne zadanych
inStrukeii, vyhl'adat
rozne typy informécii na
webe.

Vyhladavac,
vyhl'addvanie :

- textov,
- stranok,
- obrazkov,

- videa,

- vyhl'addvanie v mapéch na internete.

SVP
2h

Vychova
k bezpeénému
spravaniu

Vychova
Kk bezpe¢nosti

a ochrane zdravia

CIG




Algoritmické rieSenie
problémov

Jazyk na zépis rieSenia (1h)
Postupnost’ prikazov (2 h)

Interpretacia zapisu rieSenia

(1h)

Hrladanie a opravovanie chyb

(2h)

Ziak dokaze/ vie:

- diskutovat’

0 obmedzeniach, ktoré
suvisia s rieSenim ulohy,

- identifikovat’ opakujice sa
vzory, uvazovat

0 hrani¢nych pripadoch (na
urovni cyklov),

- rozhodnt’ o pravdivosti/
nepravdivosti tvrdenia,
vyroku,

- popisat’ vztahy medzi
informaciami vlastnymi
slovami,

- uvazovat’ o r6znych
tvrdeniach,

- uvadzat’ kontra priklad,

Vv ktorom nieco neplati,
nefunguje,

- pouzit’ jazyk na popis
rieSenia problému ,

- aplikovat pravidla,
konstrukcie jazyka.

Programovaci jazyk.

Krokovanie,

sekvencia,

opakovanie,

rozhodovanie o pravdivosti tvrdenia,
zostavovanie programu Vv jazyku na zapis
algoritmov,

spustenie programu.

9h

IDG
OSR




Softvér a hardvér — praca so
stibormi a priecinkami

Ziak dokaze/vie:

- ukladat’ produkt do
suboru,

- otvorit’ rozpracovany
produkt zo suboru,

- -orientovat’ sa

v konkrétnej Strukture
priecinkov,

- pouzit’ néstroj na
manipuléciu so subormi
a priecinkami,

- presuvat’,

- mazat’,

- prementvat’ subory.

Stbor, priecinok,

obsah stboru,

typy suborov pre rdzne typy informacii (sibor
S obrazkom, stibor s textom, subor

s tabul’kou), odpadkovy kos. Vytvorenie

a ukladanie dokumentov.

SVP
1h

Vychova
K bezpe¢nému
spravaniu

Vychova
k bezpecnosti
a ochrane zdravia

Softvér a hardvér — praca
V opera¢nom systéme

Ziak dokaze pouzit
rozny aplikaény softvér,

ktory je primerany veku.

Operacny systém.

SVP
1h

Pouzité skratky:

CGT - ¢itatel'ska gramotnost’

OSR — osobnostny a socialny rozvoj
IDG — informacna a digitalna gramotnost’




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava — atletika

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava - atletika

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny tyzdenne, 1 hodina tyzdenne (SkVP) spolu 132 hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola tispesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika predmetu

Atletika patri medzi najmasovejSie a najrozSirenejSie Sportové odvetvia. UZ v starom Grécku sa pretekari pripravovali na sutaze.
Dlhodoba priprava sa teda uz v davnych Casoch stala predpokladom Sportového vykonu. Vsetky telesné pohybové aktivity vedu k
vSestrannému rozvoju ziaka, nielen k zvySeniu jeho pohybovych schopnosti a zru€nosti, ale aj posilneniu jeho charakterovych
vlastnosti ako st zodpovednost’, spolupraca, vytrvalost, odvaha, schopnost’ reSpektovat’ pokyny, vediet' sa podriadit’ kolektivu a

podobne. Sportova pripravu v atletike charakterizujeme ako dlhodoby pedagogicky proces zamerany na rozvoj vietkych faktorov,




ktoré sa podielajii na Sportovom vykone vo vybranej atletickej discipline. Jej cielom je postupne rozvinut vsetky predpoklady
jedincov na dosahovanie vrcholnych Sportovych vykonov v absolitnom a relativnom ( individualnom) ponimani. Cielom $portovej
pripravy je paralelne s rozvojom Sportovej vykonnosti rozvijat’ vlastnosti osobnosti tak, aby sa jedinec pripravil aj na buduce

povolanie.

3. Ciele predmetu

Vseobecnym cielom na hodinach Sportovej pripravy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom rozvijat’ kondi¢né a
koordinac¢né schopnosti na primeranej Grovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ Svoju
pohybovu gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnu pohybovi vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej aktivity. Formovat kladny
postoj ziakov k pohybovym aktivitam a pravidelnému tréningovému procesu, rozvoj pozitivneho vztahu ku kolektivu a vnimat
vyznam otuzovania, spravneho stravovania, pitného rezimu a spanku ako zékladny predpoklad zdravého zZivotného Stylu a schopnosti
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Chceme, aby Ziak:

- prejavoval zaujem o telesni vychovu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej
¢innosti,

- povazoval pohybovu ¢innost’ za sucast’ svojho sposobu Zivota, prezival radost’ zo spontannej 1 riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zakladnu predstavu o vyzname telesnej vychovy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajiicu uroven pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zrucnosti z uciva stanoveného u¢ebnymi osnovami,

- poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,

- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidl4 osvojovanych pohybovych €innosti,

- poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy pre
vlastni potrebu,



- bol schopny organizovat a riadit’ hry a sit'aze v osvojovanych ¢innostiach,

- bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

- vedel si vybudovat’ schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

- vedel uplatiiovat’ zadsady fair—play ¢ize dodrziavat pravidla a prijat’ prehru, vediet’ uznat’ kvalitu stpera,

- bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativhom vplyve fajéenia, alkoholu a drog na zdravie i pohybovy vykon,
- mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- poznal zasady bezpec¢nosti pri cvi¢eni v réznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

- vedel poskytnat’ prvii pomoc pri 'ahSich urazoch,

- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval snahu o Ucelny a esteticky pohybovy prejav i estetiku v odievani,

- prejavoval primerant rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vit'azstva,

- mal tolerantné spravanie i pocit zodpovednosti za konanie vo vztahu k spoluZiakom, uc¢itel'om a star§im,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode.

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Ziak ma vediet’:

- vyuzivat’ znalosti a sktisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach v zaujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat’ a svoje vysledky vediet’ porovnat’ s vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminolégiu, prvky a terminy davat’ do suvislosti,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,



- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre kvalitny Sportovy vykon, ako aj ako prevenciu pred zranenim,

- zdokonalit’ techniku Sportovych odvetvi, ktoré uz ciasto¢ne ovladaju a osvojit’ si zdklady novych $portovych odvetvi,

- ziskat’ ¢o najviac pohybovych zruénosti v behoch réznych dizok, hodoch, skokoch a vrhu,

- zdokonalit’ techniku behu pripravnymi cvi¢eniami bezeckého charakteru (bezecka abeceda, rovinky, Starty, prekazkarska abeceda,
Stafety),

- zdokonal'ovanie jednotlivych ¢asti skoku do dial’ky a skoku do vysky,

- vrh gul'ou (2kg) z miesta,

- zakladné gymnastické cviCenia.

Kognitivne kompetencie:

ziak vie vysvetlit’ dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného
zdravia,

ziak pouziva odbornl terminologiu,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej ¢innosti,

ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti stitazného charakteru,

ziak vie, ktoré st zédkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

ziak posudit’ a diagnostikovat’ trovenl svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

ziak pozna priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

ziak vie odolavat’ stresovym situdciam pri pretekoch, vie prekonat’ pocit strachu.



5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody a postupy

Formy prace

Atletika motivacny rozhovor, ndzorna ukéazka,
individualny pristup k Ziakom, doraz na spravnu techniku,

dosledne uplatitovat’ prostriedky smerujice k rozvoju aktivity u ziakov,
fixacné,

metodické formy:
rozpravanie, objasiiovanie,
opis, demonstracia,
rozhovor, diskusia,
zostavenie planu, postup
¢innosti,

Sportova gymnastika, testovanie individudlny pristup k Ziakom, déraz na

spravnu techniku a spravne drZanie tela,

socialne formy: frontélne,
individualne, skupinové
vyucovanie

organizacné

formy:

vyucovacia hodina,

Sportové hry a pohybové hry uplatiiovanie zdbavnych a primerane naro¢nych cvicent,
podporovat’ spolupracu medzi ziakmi a skupinového ducha,
vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru, umoznit’ Ziakom prezivat’ radost’

z pohybu aj z vitazstva,

skupinova




Kondi¢né cvicenia

motivacny pristup,

uvedomele sa snazit’ o zvysenie kondicie,

primerane naro¢né cvic¢enia s dorazom na spravnu techniku.

individualna,

skupinova

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Néazov tematického Odborna literatiira Didakticka technika Materidlne vyucbové Dalsie zdroje (internet,

celku prostriedky exteriéry)

Atletika ucebné osnovy, video, DVD kriketové lopticky, atleticky $tadion,
zborniky, pravidla ostepy, gule, kladiva, Kuzminovo
jednotlivych disciplin tretry, kuZzele, rebriny,

prekazky, stopky,
Svihadl4, zinenky,...

Sportova gymnastika, ucebné osnovy, zborniky | video, DVD zinenky, lavicky, kruhy, | vided zo sluZzby youtube

testovanie hrazda, gymnasticky pas,

trampolina, koza, mostik

Sportové hry, ucebné osnovy, zborniky | video, DVD lopty, rozliSovacky, videa zo sluzby youtube

pohybové hry ﬂorrbalove hokejky,

branky

Kondiéné cvicenia ucebné osnovy, zborniky | video, DVD Zinenky, lavicky, videa zo sluzby youtube

rebriny, Svihadla, plné
lopty, €inky




7. Hodnotenie a klasifikacia

V triedach so Sportovou pripravou upravujeme pét'stupiiovu klasifikéciu na trojstupniovu, pretoze v Sportovych triedach
by mali byt ziaci, ktori tam su dobrovol'ne a chct sa ucit’ nové veci, Sportovat’ a dosahovat’ ¢o najlepsie vykony.

Stupen 1 (vyborny)

Uroveti vieobecnej pohybovej vykonnosti Ziaka a dal§ich meratelnych vykonov je na vysokej Grovni podla vykonnostnych
poziadaviek. Ziak si osvojil hodnotenti pohybova &innost tak, Ze pohybovu &innost vykonava technicky spravne, uéelne a
rytmicky. Spravne vykonava pohyby aorientuje sa v priestore atletického S$tadiona. V pohybovej cinnosti preukazuje
samostatnost, v hre je iniciativny, dodrziava pravidla Sportovych hier a ucelne uplatiiuje osvojené herné ¢innosti jednotlivca.
Herné ¢innosti jednotlivea uplatiiuje samostatne pri rieSeni jednotlivych hernych situdcii pocas zapasov. Ma aktivny vztah k
telovychovnej, Sportovej a turistickej Cinnosti a ma zdujem o vlastné zdokonalovanie telesnej zdatnosti. Je aktivny v
mimoskolskej pohybovej a Sportovej Cinnosti, teda bez problémov absolvuje atletické preteky v rameci Skoly aj atletického klubu.

Stupen 2 (chvalitebny)

Uroveii vieobecnej pohybovej vykonnosti ziaka a d’al§ich meratelnych vykonov je na nizsej trovni podl'a vykonnostnych
poziadaviek. Ziak vykoniva pohyb s drobnymi chybami v technike, ale tcelne, plynulo a rytmicky. Dobre sa orientuje
V priestore, pri cvi¢eniach na naradiach a méa malé nedostatky. V Sportovych hrach je kolektivny a zriedka poruSuje pravidla.
Ziakove teoretické vedomosti z pravidiel a z metodiky st v podstate celistvé a presné a uplatiiuje ich s malou pomocou uéitel’a.
M3 kladny vztah k telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti vo svojom vol'nom ¢ase. M4 zaujem o vlastné zdokonal'ovanie
telesnej zdatnosti.

Stupeii 3 (dobry)

Uroven vieobecnej pohybovej vykonnosti ziaka a d’aldich meratenych vykonov je na slabej trovni podla vykonnostnych
poziadaviek. Ziak vykonava velku vié§inu pohybov s vag§imi chybami, vel'mi slabo zvladol zakladnu techniku jednotlivych
Sportov a Sportovych disciplin.



Oblast’ : Pohyb a zdravie

Predmet: Sportova priprava — atletika

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niky: 4 hodiny tyzdenne (3 hodiny SVP, 1 hodina SkVP), spolu 132 hodin

Tematicky Vykonovy Standard . Pocet Prierezové
celok (nahradza ciel’) Obsahovy Standard hodin témy
Atletika Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: e 0svojovanie a zdokonal'ovanie 74 osobnostny
e demonstrovat’ sprdvnu techniku beZeckej | pohybovych  ¢innosti v atletickych | 54+20 a socialny
abecedy,  polovysokého anizkeho $tartu, | disciplinach, rozvoj
Stafetového behu, prebeh cez 3 znizené | ®rozvoj pohybovych schopnosti, . ,
prekazky, eatletické discipliny: behy, skoky, environmentalna
e vediet aplikovat spravnu techniku skoku do | hodyavrh, . vychova
dialky a skoku do vyiky (noznicami), o Vsestr.anny telesny a pohybovy rozvoj,
e ovladat spravnu techniku hodu kriketovou | *TOZVO] moralnych a volovych y:
P vlastnosti:  bojovnost,  rozhodnost, ochrana zivota a

loptickou, vrh 2kg gul'ou z miesta,
hodnotit  trovenn  techniky
atletickych disciplin,

vediet' opisat’ zakladnti techniku a pouzit’
spravnu terminologiu,
uplatiovat  zdsady hygieny
stravovania Sportovca,

zavolat’ zachrannu sluzbu,
pravidld sut'azenia a jednotlivych disciplin na
takej Grovni, aby sa mohli aktivne podiel’at’ na
pretekoch.

odmerat’ Cas.

vybranych

a spravneho

sebaovladanie, ciel'avedomost’ a duch
fair play.

zdravia




Sportové
gymnastika,
testovanie

Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze:

zacviCit  kontrolni  zostavu  z prostnych
cvicenti,

kvalitne precvicit vSetky fazy pohybovej
¢innosti,

zvolit' optimalnu techniku pri vykondvani
gymnastickych cviceni na réznom néradi,

ma primerant kibovii pohyblivost’ a elasticitu
svalov,

zasady dopomoci, Urazovej zabrany a prvej
pomoci

spravne vykonat’ Standardizované testy.

osvojenie a zdokonalenie
techniky vybranych cviceni
(preskok cez kozu roznozka na
Sirku, kotule vpred a vzad, stoj
na lopatkéch a hlave...)

rozvoj odrazovych, silovych,
koordina¢nych schopnosti,
Starty z poloh s vyuzitim
kotul'ov,

motorické testy.

10

8+2

environmentalna
vychova

ochrana zivota

a zdravia

osobnostny
a socialny

rozvoj




Sportové Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: herné ¢innosti jednotlivca 22 ochrana zivota
hry,, e pouzit herné ¢innosti jednotlivca, (dribling, prihravky, odbitia, a zdravia
pohybové hry e zakladné pravidla volejbalu, basketbalu préca s hokejkou,...), 17+5
a florbalu, rozvoj pohybovych schopnosti, osobnostny
e disciplinovane pracovat’ pre svoje druzstvo na terminologia, a socidlny
I'ubovolnom poste, pravidla,
e hrat’ zapasy nazmenSenom ihrisku, pripadne formovanie socialnych vzt'ahov, rozvoj
s neStandardnym poc¢tom hracov, urazova prevencia (rozohriatie,
e zorganizovat minizapas v rdmci vol'ného Casu. rozcvicenie).
Kondi¢né Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly vie/dokaze: efektivne a primerané cvicenia 26 ochrana zivota
cvicenia e vyuzit kondi¢né cvicenia na rozohriatie, a techniky na posililovanie a zdravia
strecingové cvi€enia, cvicenia na rozvoj jednotlivych svalovych skupin, 20+6
spravneho drzania tela, uvedomelé spravne drzanie tela, osobnostny
e zasady spravnej techniky Svihovych cviceni zvySovanie funkénosti .,
a vydrz, pohybového, obehového a socialny
e pouzivat’ cvicenia na rozvoj silovych a dychacieho aparatu. rozvoj

schopnosti vSetkych hlavnych svalovych
skupin (svalstvo brucha, chrbta, dolnych
a hornych koncatin,

pouzit’ spravnu terminologiu.




Tematicky plan $kolského vzdelavacieho programu- Sportova priprava — volejbal

1. ZAhlavie

Nazov predmetu Sportova priprava - volejbal

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny (SVP) tyzdenne, 1 hodina (SkVP) tyzdenne, spolu 132 hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizSie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti ziakov o svoje zdravie, osvojenie
st teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy,
Sportovej ¢innosti a pohybovych aktivit v prirodnom prostredi. Poskytuje zakladné informéacie o biologickych, fyzickych, pohybovych,
psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré svisia s poznanim a starostlivost'ou
0 vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuji kvalitu buduceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany
aupevnenia zdravia, principy prevencie proti civilizaénych ochoreniam, metody rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej
vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy tpravy zdravotnych poruch. Ziska
vedomosti a zru¢nosti o zdravotne a vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach z viacerych druhov Sportovych
disciplin. Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako ddlezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere
pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach aich prevencii k poznaniu kompenzacnych a regeneracnych aktivit aich
uplatneniu v rezime dna.

3. Ciele vyucovacieho predmetu




Ziaci:

evysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikdciou v dennom rezime,

eziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,

eziskaju informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnt prvii pomoc na veku primeranej tirovni,
eosvoja si zasady spravnej vyzivy,

evysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,
evysvetlia vyznam aktivneho odpoc¢inku na odstranenie tinavy,

erozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuju troven pohybovej vykonnosti,

eosvoja si techniku a pravidla r6znych Sportov a Sportovych disciplin,

est motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaja prijemny zazitok z

vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu

Cielom Sportovej pripravy v pripravke je vybudovat’ u deti vSestranny pohybovy zaklad a sprostredkovat’ zaklady odbijania lopty. V
oblasti vychovnej prace je ciel'om prebudit’ a upeviiovat’ u deti zdujem o Sport vSeobecne a o volejbal konkrétne.

1. HERNA PRIPRAVA
1.1 Ciel hernej pripravy
Ciel'om hernej pripravy je osvojenie zdkladnych loptovych zru¢nosti a poloZenie
zakladov pre zvladnutie techniky zakladnych sposobov odbijania lopty vo volejbale.
1.2 Obsah hernej pripravy
Vseobecné loptové zrucnosti
e Hadzanie chytanie roznych 16pt na mieste, v pohybe a po pohybe
e Driblovanie, Zonglovanie s jednou alebo viacerymi loptami rukami, nohami a hlavou
e Zakladné HCJ z basketbalu, hadzanej, futbalu, rugby, fresbee a pohybovych hier s loptami
Volejbalové zrucnosti
a) Zaklady odbijania obojru¢ne zhora
* priame odbijanie na mieste pred seba a nad seba
* odbijanie po pohybe
* odbijanie do iného smeru
b) Zaklady odbijania obojru¢ne zdola
* priame odbijanie na mieste pred seba
* odbijanie po pohybe
* odbijanie na mieste do iného smeru v osi



* Podanie zdola na kratSiu vzdialenost’

Hra, herny systém

* Pripravné hry: prehadzovana, 1:1, 2:2, 3:3 (minivolejbal)

1.3 Proces

V $pecialnej hernej priprave prevazuji imitacné cvicenia, pripravné cvi¢enia zamerané na zvladnutie zakladov techniky zékladnych
sposobov odbijania lopty a pripravné hry na malych ihriskach s mensim poctom hracov. Hru v Sestkach nepouzivame. Pri nacviku
techniky odbijania dosledne dbame od zaciatku na spravne technické vykonanie.

1.4 Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny primerane veku spravne technicky:

* odbijat’ obojruc¢ne zhora

* odbijat’ obojrucne zdola

* podavat’ zdola

Tieto techniky vie adekvatne uplatnit’ v pripravnych hrach.

2. KONDICNA PRIPRAVA

2.1 Ciele kondi¢nej pripravy

1. Podporit’ prirodzeny biologicky rozvoj, t. j. vyuzit’ senzitivne obdobia rozvoja pohybovych schopnosti.

2. Zabezpecit’ vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti s hlavnym akcentom na rychlostné, rychlostno-silové a koordinacné
schopnosti.

3. Osvojit’ si techniky z inych Sportovych odvetvi, ktoré budu sluzit’ ako prostriedky pripravy.

4. Upevnit’ vazivovy, svalovy a §l'achovy aparat zabezpecujici predovSetkym spravne drzanie tela. Vyrovnavat pripadné svalové
nerovnovahy.

5. Polozit’ zaklady pre postupné zvySovanie tréningového zat'aZenia.

2.2 Obsah kondi¢nej pripravy

Rychlostné schopnosti (lokomoc¢na rychlost’, frekvencna rychlost’, rychlost’ jednorazového pohybu, akceleracna rychlost’)

* Pohybové hry na rozvoj rychlosti

* Bezecké Stafety

* Bezecka abeceda

* Atletické Sprinty

* Rychle prebehy, resp. preskoky Svihadiel, gymnastickych kruhov a pod.

* Nizke, rychle preskoky Svihadiel

¢ Jednoduch¢ formy Sportovych hier - rugby, hddzand, basketbal, futbal, fresbee

Rychlostno-silové schopnosti (rychlostna zlozka vybusne;j sily dolnych koncatin a Svihovej sily pazi)

* Pohybové hry so skdkanim, hadzanim a triafanim



* Preskoky roznych prekazok a laviciek * Preskoky Svihadla

* Variacie poskokov a skokov na mieste a v pohybe

* Vybehy do kopca, do schodov na vzdialenost’ do 5 m

* Atletické skokanské discipliny a hody

* Odhody réznych 16pt a predmetov

* Gymnastické preskoky

* Step-aerobik, jumping, bosu

Silové schopnosti (sila svalstva zabezpecujuceho spravne drzanie tela, vSestranné posiliiovanie)
« Upolové hry a cvigenia

« Stafetové sut'aze s prenasanim a tahanim

* Cvicenia vo vise a podpore na gymnastickom naradi

* Plavanie

* Cvicenia s vyuzitim hmotnosti vlastného tela ($plh, kl'uky, sklapacky, prednozovanie, lah-sed a pod.)
Pohyblivost’ a ohybnost’ (ohybnost’ chrbtice, pohyblivost’ v jednotlivych kiboch, elasticita svalstva)
* Zakladna gymnastika

* Strecing

* Joga

* Plavanie

Koordina¢né schopnosti (kinesteticko-diferenciacna, rytmicka, reakéna, orientacnd, rovnovahova schopnost’)
* Pohybové hry

« Stafetové sitaze

* Cvicenia na naradi

* Prekazkové drahy

 Akrobacia

« Sportové hry s upravenymi pravidlami

* Cvicenia na rozvoj reakcie na rézne druhy podnetov

» Aerobik

* Hody, skoky na presnost’

Vytrvalostné schopnosti (vSeobecna, aerobna - vytrvalost’)

* Behy v prirodnom prostredi

* Plavanie

* Pohybové hry

» Aerobik

« Sportové hry so zjednodusenymi pravidlami (vietko v trvani minimalne 30 minut)



* Bicyklovanie

* Turistika

2.3 Proces

1. Kondi¢na priprava prevazuje nad hernou.

2. Kondi¢na priprava ma vsestranny, v§eobecny charakter.

3. U¢innost prostriedkov je globélna, t. j. jeden prostriedok rozvija sti¢asne viacero pohybovych schopnosti.
4. Kondi¢na priprava sa musi robit’ pestrou formou, musi byt hravé a emocionalna.

5. Objem prevaZzuje nad intenzitou.

6. Sucast’'ou kondi¢nej pripravy si kompenzacné a relaxacné cvicenia.

3. TEORETICKA PRIPRAVA

3.1 Ciel teoretickej pripravy

Ciel'om teoretickej pripravy je dosiahnut’, aby si deti primerane veku osvojili zakladné
pojmy obsahu pripravy, pochopili vyznam a zmysel Sportovania vobec.

3.2 Obsah teoretickej pripravy

1. Zakladné poznatky z anatdémie, zdravovedy a hygieny

2. Zékladné poznatky z organizacie a bezpecnosti tréningového procesu

3. Zékladna Sportova, telovychovna a volejbalova terminologia

4. Zakladné pravidla minivolejbalu

5. Zésady fair-play pri sutaZeni a v hrach

3.3 Proces

a) Teoreticka priprava je sucast’'ou inych zloZiek (kondi¢nej a hernej) pripravy.

b) Uplatiiuje sa vo vSetkych Castiach tréningovej jednotky.

¢) Vyjadrovanie ucitel'a musi zodpovedat’ veku deti.

d) Ucitel’ priebezne formou otdzok kontroluje, ¢i deti chapu obsah jeho pokynov alebo
vykladu.

3.4 Vedomostny Standard

Ziak je schopny

» pomenovat’ Casti l'udského tela a jeho najhlavnejSie organy

» vymenovat’ hlavné hygienické zdsady suvisiace so Sportovanim

* vysvetlit', pripadne ukazat’, co znamenaju jednotlivé telovychovné, Sportové a volejbalové pojmy
» vymenovat’ hlavné zasady fair-play

* v hre uplatnovat’ zakladné pravidla minivolejbalu



4. PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

4.1 Ciele psychologickej pripravy

1. Vzbudit’ zdujem o Sport.

2. Motivovat a vytvarat’ kladny postoj k volejbalu.

3. Rozvijat’ vél'ové vlastnosti.

4. Rozvinut kognitivnu stranku osobnosti Ziaka a jeho osobnostné vlastnosti.
4.2 Obsah psychologickej pripravy

 Utvaranie postojov a motivacie ziaka.

* Rozvoj volovych a v§eobecnych mravnych vlastnosti.

* Rozvoj vlastnosti, ktoré charakterizujli pozitivny postoj k 'ud’om.

* Rozvoj senzorickych a senzomotorickych schopnosti.

4.3 Proces

Psychologicka priprava je sucast'ou celého tréningového procesu. Vyznamnu tlohu zohrava osobny priklad ucitela.
4.4 Poziadavky na ziakov - vykonovy Standard

Ziak je schopny, dokaze:

* prejavit’ zaujem o Sport a volejbal osobitne

* reSpektovat’ zakladné mravné a etické normy

* vychéadzat s ostatnymi spoluziakmi a reSpektovat’ skupinové pravidla

5. ZAKLADNE OBJEMOVE UKAZOVATELE

~—~~ > = ~—

= o = 5§ |s - & | £% =
] — o o D [ ~ @
) X g} o &8 < .50 S 2> o
2 < © < B ~ g8 = o c
< [ .2 ! & = N o - —
Y 5 = $E 2 IS T O £
@ A BN o T N

Pripravka | 12,4-1289,1-9,4 | 157-165 | 35-39 | 5az8 | 4,2—-4,6 | 1950 — 2050




Sportova priprava Pomer
Ro&nik v tyzdni kondi¢na : herna Zapasy
pocet hodin priprava pocet
(45 min.) %
5.108. Z8 4 hod 70:30 20-30

6. EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY
Obsah dokumentécie

1. Plany Sportovej pripravy

Perspektivny plan pre 4-rocné obdobie

Roc¢ny plan

Plan jednotlivych obdobi ro¢ného cyklu

Plan (priprava) tréningovych jednotiek

Navrh na dizku archivovania dokumentov:
2 roky od ukoncenia Skolskej dochadzky
2 . Dokumentacia tidajov o hra¢och

e Zakladné identifika¢né udaje
Udaje o telesnom rozvoji
Udaje o zdravotnom stave
Udaje o pohybovej vykonnosti
Sportova charakteristika hraca

Navrh na dizku archivovania dokumentov:
2 roky od ukoncenia Skolskej dochadzky

4. Dokumentacia o ucasti na tréningoch 1 rok od ukoncenia Skolskej dochadzky

7. PODMIENKY NA PLNENIE VYKONOVYCH STANDARDOV

1. Telocvicna
Minimalne jedna vel’ka (,,hernéd*) telocvicia s rozmermi cca 23 x 12 m bez




gymnastického naradia (pre pripravku a ziacke kategorie).

2. Iné objekty

Maléa gymnasticka telocvicna so zakladnym gymnastickym naradim, rebrinami,
zariadenim na $plh a malymi trampolinami

Atletickeé ihrisko s bezeckou drahou, vrhacskym a skokanskymi sektormi.
Kryty bazén alebo moznosti jeho navstevy

3. Materialne vybavenie:

- 20 ks volejbalové lopty

- 10 ks pIné lopty 1 kg

- 10 ks pIné lopty 2 kg

- 10 ks pIné lopty 3 kg

- iné lopty (basketbalové — 3 ks, detské gumené, futbalové 1 — 2 ks)
- 20 ks tenisovych, resp. kriketovych lopticiek
- vozik na lopty

- volejbalova siet’ s anténkami

- 15 ks Svihadiel kratkych

- kuzele, gymnastické obruce,

- gumové expandre

- 10 ks atletické prekazky

- 6 ks gymnastické lavicky

- minimalne jedna sada dresov

- tabula s volejbalovym ihriskom

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Kompetencie ucit’ sa:

—vyuzivat znalosti a skisenosti ziskané v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,
—samostatne sa rozvijat, vysledky porovnat’ s vysledkami spoluziakov,

—ovladat’ terminologie, znakmi, terminmi — ddvat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

—vediet’ zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

—vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako 1 prevenciu pred zranenim,
—analyza hry druzstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zépasov vrcholovych hracov



Kognitivne kompetencie

—rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu

—zdokonal'ovanie uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v §pecifickych podmienkach hry

—formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti ziaka

—skvalitilovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti ziaka

—ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonévania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastné¢ho
zdravia,

—ziak pouziva odborni terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

—ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykondvanim pohybovej €innosti,

—ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru,

—ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

—ziak vie posudi ta diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,
—ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri uraze v roznom prostredi,

—ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

—ziak poznd Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

—ziak pozna negativne uc¢inky navykovych latok na organizmus,

—ziak vie vyuzit’ pravidla hry v prospech hry druzstva

5. Hodnotenie a klasifikacia

Predpokladom spravodlivého hodnotenia ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie Ziakov je integrujiicou sticastou vychovno-
vzdelavacej prace v telesnej vychove a Sporte. Je

jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické intelektualne

zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to, ¢i Ziak
ziskal k tejto Cinnosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zacastinoval, a to nielen v ¢ase povinného vyuc€ovania ale aj mimo neho, ¢i poci-
toval z nej radost’ a poteSenie, ¢i sa stala sucast’ou jeho Zivotného §tylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia Ziaka su:

-posudenie pristupu a postojov Ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho
socialneho spravania a adaptacie,

-rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najméa rozvoj zdravotne orien-

tovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady Ziaka,



-proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zrucnosti a teoretickych vedomosti, najmé orientacia v
obsahu uc¢ebnych programov zostavenych ucitelom a realizovany v skole.

Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zéklade priebezného sledovania prejavov Ziaka na vyucovani —
aktivita, snaha, samostatnost’, tvorivost’, ale aj aktivita a angazovanost’ v §kolskej a mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportove;j
¢innosti.

Kritéria hodnotenia su pre ziakov zndme pred hodnotenim. Hodnotiacu skélu si voli vyucujuci a pridrziava sa hodnotiacich Standardov.
Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vieobecnej pohybovej vykonnosti sa pouzijii batérie a
motorickych testov.



Utebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - hokej

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportova priprava - hokej

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny(SVP), 1 hodina (SkVP) tyzdenne, spolu 132 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, 026 01 Dolny Kubin

Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Sportova priprava v poskytuje zakladné informacie 0 biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného
$tylu. Ziak si v fiom osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st saéastou zdravého Zivotného $tylu nielen pocas skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych zruc¢nosti a navykov.




3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel’:

Vseobecnym cielom SP je umoznit’ Ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinaéné schopnosti na primeranej Grovni, osvojovat’ si,
zdokonalovat’ a upeviiovat’ pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovu gramotnost, zvySovat’ vSeobecni pohybovu
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej
aktivite, SP s ohadom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako suéast zdravého Zivotného 3tylu a predpokladu
schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele:

a) vzdelavacie

prejavoval zdujem o Sportovl pripravu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonédvanej telovychovnej a
Sportovej ¢innosti,

povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontannej i riadenej telovychovnej ¢innosti,

mal vytvorent zékladnt predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajticu troven pohybovych schopnosti,

mal osvojené pohybové zrucnosti z u€iva stanoveného u¢ebnymi osnovami,

poznal obsah zakladnych telovychovnych pojmov,

aktivne ovladal terminoldgiu a pravidld osvojovanych pohybovych ¢innosti,

poznal G¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokézal z nich vytvorit’ pohybové rezimy
pre vlastnu potrebu,

bol schopny organizovat’ a riadit’ hry a sutaze v osvojovanych ¢innostiach,

bol schopny hodnotit’ vykon spoluziaka i vlastny vykon,

b) vychovno — vzdelavacie

vedel vybudovat’ si schopnost’ spravneho sebahodnotenia,

vedel uplatinovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

bol schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

vedel zasady spravnej zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajCenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy
vykon,



e mal osvojené zakladné hygienické zasady a navyky a prakticky ich vyuzival pred, poc¢as i po skonéeni telovychovnej
¢innosti,

e poznal zésady bezpec¢nosti pri cviceni v roznych podmienkach a prostredi a dosledne ich pouzival v telovychovnej praxi,

¢ Dbol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

e prejavoval primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale i schopnost’
ocenit’ siupera a zmierit’ sa s prehrou,

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Pohybové kompetencie

e  Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych chorob.

e Ziak dokaze rozvijat’ v§eobecnll pohybovu vykonnost’ s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia.

e Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach TV a $portu a vie ich uplatnit’ vo
vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

e  Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany
vlastného zdravia.

Ziak pouziva odborni terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

Ziak vie zostavit’ a pouzivat' rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného charakteru.

Ziak vie, ktoré st zdkladné olympijské idei a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

Ziak vie postdit’ a diagnostikovat iroveti svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.
Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri tiraze v réznom prostredi.

Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

Ziak pozné negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

e  Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.



e Ziak pouziva spravnu odbornu terminologiu v edukacnom procese i pocas vol'no Casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

e  Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
e  Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie

Ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe a inym.

Ziak efektivne pracuje v kolektive.

Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najmi v $porte.

Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani TVS &innosti, ale i v Zivote.

Postojoveé kompetencie

Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i V Zivote, uznat kvality stipera.

Ziak dodrziava principy fair - play.

Ziak sa zapaja do mimoskolskej TV a SV aktivity.

Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti TV a S a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota
a ochranu prirody.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania




Metody Postupy Formy prace
Opakovanie korc¢uliarskych prvkov zo Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
4.ro¢nika vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplathovat o
, . . iy Individualna
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov
Odslapavanie pri jazde vpred, nacvik odrazu | Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
pri jazde vpred a vzad, praca s pukom vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ L
nazorna ukazka prostriedky smerujice k Individudlna
roazvnin altivityr Sial-axs = +
Vypady pri kor¢ul'ovani, vedenie puku Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
réznymi spdsobmi, nacvik strel’by vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’ o
. 1 . o Individuélna
nazorna ukéazka prostriedky smerujuce k
rozvnii alrtivaty Yialzoxr = <
Prihravka a strel’'ba v pohybe Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplathovat o
Individuélna

nazorna ukazka

prostriedky smerujice k

razvuniit aletivityv Yialravs

Spolupraca dvojic, zaloZenie utoku

Motivacia, rozhovor, vyklad,
vysvetlit’ nakreslenim,
nazorna ukazka

Sustredenie pozornosti Ziakov
na ciel’, dosledne uplatiovat’
prostriedky smerujiace k

rozvniu aktivityv iakow

Praca vo dvojiciach

Herna kombinacia 2-0 a 2-1 Motivacia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
vysvetlit’ nakreslenim, na ciel’, dosledne uplatiovat’
nazorna ukazka prostriedky smerujice k
razvinin alrtixrtss Fial-axs
Riesenie hernej situacie 1-1 a 2-1 Motivécia, rozhovor, vyklad, | Sustredenie pozornosti ziakov | Skupinova

vysvetlit’ nakreslenim,
nazornd ukazka

na ciel’, dosledne uplatiovat’
prostriedky smerujice k

roazunin alctivityv Zialeow




Népravné cvicenia a plavanie Nazornost’, rozhovor Stustredenie pozornosti ziakov | Skupinova
na ciel’, dosledne uplatiiovat’ dividud]
prostriedky smerujice k Individualna
razvnin alktivityv Ziakavw

Rozvoj kondi¢nych, silovych schopnosti Nézornost’, rozhovor Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
na ciel’, dosledne uplatiovat’ dividudl

. - Individuélna
prostriedky smerujuce k
razvunin alrtixrmtsr Fial-axs
Rozvoj rychlostnych, obratnostnych Nézornost’, rozhovor Sustredenie pozornosti Ziakov | Skupinova
a koordina¢nych schopnosti na ciel’, dosledne uplatnovat’ L
Individuélna

prostriedky smerujice k
rozvoju aktivity ziakov

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatara

Didakticka technika

prostriedky

Materidlne vyucbové | Dalsie zdroje

(internet, kniznica, ...

Opakovanie korculiarskych
prvkov zo 4.ro¢nika

branky

Hokejova vystroj,

Internet, metodické
materialy

Odslapavanie pri jazde vpred,
nacvik odrazu pri jazde vpred
a vzad, praca s pukom

branky

Hokejova vystroj,

Internet, metodické
materialy

Vypady pri kor¢ul'ovani,

Hokejova vystroj,

Internet, metodické




vedenie puku réznymi
sposobmi, nacvik strel'by

branky

materidly

Prihravka a strel'ba v pohybe Pocitac¢ Hokejova vystroj, Internet, metodické
branky materidly
Spolupraca dvojic, zalozenie Pocitac¢ Hokejova vystroj, Internet, metodické

utoku

branky

materidly

Herna kombinacia 2-0 a 2-1

Pocita¢ . video, DVD
prehravac

Hokejova vystroj,
branky

Internet, metodické
materialy

Riesenie hernej situacie 1-1 Pocitac, video, DVD | Hokejova vystroj, Internet, metodické

az2-1 prehravac branky materialy

Népravné cvicenia a plavanie Pocitac lopty Internet, metodické
materialy

Rozvoj kondiénych, silovych Pocitac lopty, nastroje na Internet, metodické

schopnosti posiliovanie materialy

Rozvoj rychlostnych, Pocitac lopty Internet, metodické

obratnostnych
a koordina¢nych schopnosti

materialy

www.szlh.sk



http://www.szlh.sk/

7. Hodnotenie a Kklasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia zZiakov je ich Co najlepSie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujicou stucastou
vychovno-vzdelavacej prace v Sportovej priprave. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové, psychické
intelektudlne zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a $portu a starostlivosti 0 svoje zdravie.

V Sportovej priprave sa hodnoti nielen zlepSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to,
¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v case povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i
pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala stiast’ou jeho Zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najma jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho
socialneho spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najmd rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individuélne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upevilovania pohybovych zrucnosti a teoretickych vedomosti, najméi
orientacia v obsahu u¢ebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v Skole
Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebeZzného sledovania prejavov Ziaka na vyu€ovani
— aktivita, snaha, samostatnost,, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zdujmovej telovychovnej
a Sportovej ¢innosti. Kritérid hodnotenia su pre Ziakov zname pred hodnotenim. Hodnotiacu $kalu si voli vyu€ujuci a pridrziava
sa hodnotiacich $tandardov. Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja telesnej zdatnosti a vieobecnej
pohybovej vykonnosti sa pouziji batérie a motorickych testov.



Oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Sportové priprava - hokej

Rocnik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 3 (SVP), 1 (SkVP), spolu 132 vyucovacich hodin

Tematicky celok Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | PocCet | Prierezové témy
hodin

Opakovanie Naucit’ spravne 1. korculiarska abeceda | Vie obluk a prekladanie v jazde 10 | Atletikav TV
korculiarskych koréul'ovanie v obluku obluky vpred vpred a vzad

prvkov zo 2. prekladanie vpred Osob'nostny .
4.ro¢nika a V,Zafj ) ) a socialny rozvoj

3. volné ariadend hra
Odslapavanie pri | Naucit' doraz na 1. odslapavanie Zvladne zakaldné vedenie puku | 10 Rozvoj
jazde vpred, spravnu nohu pri Vv obluku a zakladnu prihravku koordina¢nych
nacvik odrazu pri | jazde 2. VEden!e.pUKg ) schopnosti v TV
jazde vpred 3. branlfan — nacvik
. rozklaku
a vzad, praca s 4. vedenie a prihravka
pukom puku v stoji a v
pohybe

Vypady pri Osvojit’ Ziakom 1. korculovanie Vie viest’ puk pod kontrolou, 15 Vybijanad v TV
kor¢ul'ovani, viaceré sposoby s vypadmi vzad na zvlada strel’'bu §vihom z miesta

vedenie puku vedenia puku pravt a Favu stranu Osobnostny
roznymi a zaklady strelby 2. \{eden ie pu klﬂ , a socialny rozvoj

R C . ) tahanim, tal¢enim,
sp6sobmi, nacvik | §vihom miesanim
strelby 3. strel'ba §vihom zo

stoja




4. brankari — chytanie
polovysokych striel
Prihravka Naucit’ spravnu 1. spolupraca dvojic Zvlada prihravky a strel’bu 15 Basketbal v TV
a strelba v techniku prihravky v pohybe V sucinnosti za sebou
pohybe a strel’by za pohybu 2. {la?VIk strel'by
Svihom v jazde
3. brankari — sklzy
4. riadend hra
Spolupraca Naucit’ ziakov rozdiel | 1. krizovanie Osvojil si prenechanie 15 Gymnastika
dvojic, zaloZzenie | medzi prenechanim 2. prenechanie puku a krizovanie puku, dokaze vTV
utoku puku a krizovanim, 3. ta,ndem ) oo zalozit’ utok
o - 4. zékladné zalozenie Osobnostny
pochopit’ zaloZenie , ) )
Gtoku atoku v OP cez a socidlny rozvoj
hluchy priestor
Herna Naucit’ ziakov spatni | 1. spdtna kl'ucka Pozné spitnu kl'ucku a vyuziva 15 Plavanie
kombinacia 2-0 kl'u¢ku v rychlosti — 2. doraz na zakoncenie | juv hre
az2-1 moment 3. brankari —
rekvapenia® premiestiiovanie sa
p P Vv brankovisku
4. riadend hra
RieSenie hernej Vysvetlit’ Ziakom 1. Uto¢na Cinnost’ 1-1 Zvlada herné situacie 1-1a2-1v | 15 Rozvoj rychlosti
situacie 1-1a2-1 | pomocou ukazok 2. obranna Cinnost’ 1-1 | hre vTV
prevedenie herngj 3. Gtotnd a Ogr'imna
situdcie 1-1 a 2-1 cinnost v -
z hladiska ttociaceho
a braniaceho hraca
Napravné Vysvetlit’ vyznam 1. streCing Pozna regeneraciu v Sporte 10 Rozvoj loptovych
cviCenia a regeneracie, 2. plavanie ' a stre€ingové cvicenia hier na TV
plavanie napravnych cviéeni 3. regeneracia
4. loptové hry Osobnostny

a plavania v hokeji




a socialny rozvoj

Rozvoj Naucit’ spravnu 1. vytrvalost’ — behy Zvlada dlhé behy a posiliiovanie | 15 Plavanie
kondi¢nych, techniku behu 2. posiliiovanie vlastnou vahou
silovych a spravne dychanie, vlastnou vahou

, T, L 3. loptové hry — futbal,
schopnosti rozvijat’ kondiciu aj

, ) basketbal
formou loptovych hier
Rozvoj Naucit’ a zdokonalit’ 1. kratke Sprinty do 30 | Zvlada rychlostné cvicenia, 12 Plavanie
rychlostnych, rychlost’ a zvladnut’ m zdokonal’uje sa v pohybovych
obratnostnych pohybové a loptové 2. pohybové hry a loptovych hrach
3. loptové hry — florbal,

a koordinaénych
schopnosti

hry

vybijana




Uéebné osnovy $kolského vzdelavacieho programu — predmet: Sportova priprava - futbal

1.Zahlavie

Nazov predmetu Sportové priprava - futbal

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny (SVP) tyzdenne, 1 hodina tyzdenne (SkVP), spolu 132 vyuéovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin

Nézov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka $tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

iné Statna Skola

2.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprave je dlhodoby pedagogicky proces zamerany na zvy$ovanie vykonnosti, zdokonal'ovanie a formovanie osobnosti
futbalistu.

Realizuje sa Vv interakcii trénera a hraca podl'a vytyéenych cielov a tloh v konkrétnom tréningovom programe. Specifickou tilohou
Sportovej pripravy je rozvoj takych telesnych a dusevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie a zdokonalovanie S$pecidlnych
vedomosti a hernych navykov, ktoré tvoria zaklad vysokej Sportovej vykonnosti. Obsahom je systematicky nacvik a zdokonal'ovanie




hernych c¢innosti, osvojovanie Specidlnych vedomosti, rozvoj pohybovych a tvorivych schopnosti hraca, vychova moralnych
a volovych vlastnosti, ktoré zodpovedaju potrebam hry. Ak ma byt Sportova priprava vo futbale u¢inna a ma viest’ k dosiahnutiu
vysokej Sportovej vykonnosti v seniorskom veku, musi byt dlhodobd, cielavedoma a systematickd, Vychodiskom delenia Sportovej
pripravy ne jednotlivé etapy su zakonitosti ontogenetického vyvinu hraca v biologickom, psychickom a socialnom zmysle. Praktické
skusenosti a vysledky vedeckych vyskumov dokazuju, Ze je osozné delit’ dlhodoby proces Sportovej pripravy i vo futbale na etapy
tvoriace na seba nadvézujuci retazec ¢asovych tisekov, v ktorych sa ciele, tlohy i obsah pripravy adekvatne prisposobuju.

3.Ciele vyucovacieho predmetu

Vseobecny ciel: Cielom Sportovej pripravy vo futbale je rozvoj takych telesnych a duSevnych vlastnosti a schopnosti, osvojovanie
a zdokonalovanie Specialnych vedomosti a hernych navykov, ktoré tvoria zéklad vysokej Sportovej vykonnosti. Jej ucinnost sa
prejavuje v rozvoji morfologickych, funkénych, pohybovych a psychickych predpokladov kazdého jednotlivca. Je to proces v ktorom
sa rozvijaju individualne schopnosti kazdého mladého hraéa. Sportovy vykon treba chapat’ ako prejav celkovej funkénej kapacity
hraca. VSeobecna spolocenska uloha $portovej pripravy je dana tym, ze proces narocnej tréningovej ¢innosti riadenej trénerom formuje
kolektiv hracov. Jednotlivci v iom ziskavaji cenné pohybové zru€nosti, charakterové a moralne vlastnosti, ktoré mézu uplatnit’ nielen
pri realizacii Sportového vykonu, ale i v pracovnom procese a spolocenskom Zivote.

Specifické ciele:

e vzdelavacie:
- prejavoval zaujem o Sportovu pripravu, mal vypestovany pozitivny vztah k pravidelne vykonavanej telovychovnej a Sportovej

¢innosti, povazoval ju za sucast’ svojho spdsobu zivota, prezival radost’ zo spontanne;j i riadenej telovychovnej ¢innosti,
- mal vytvorenu zakladnu predstavu o vyzname Sportovej pripravy ako predpokladu pre jeho zdravy vyvin,

- mal somatickym, motorickym a psychickym predpokladom zodpovedajlicu urovent pohybovych schopnosti,

- mal osvojené pohybové zrucnosti,

- orientdcia na individudlny herny vykon

- aktivne ovladal terminoldgiu a pravidla osvojovanych pohybovych €innosti,



- poznal u¢inok (vyznam) vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus a dokazal z nich vytvorit’ pohybové rezimy
pre vlastna potrebu,

- technicka stranka, zaklad individudlnej taktiky pri vyuzivani hernych ¢innosti jednotlivca
- zakladné pravidla hry
- technicka a takticka stranka hernych ¢innosti a ich vyuzitie v prospech kolektivu

vychovno — vzdelavacie:
- prekonavat’ krizové stavy, nechut’ pri netspechu a poklese vykonnosti,

- prezivat’ uspechy kolektivu, vyuZzivat’ ich ako hlavny motiv d’alSej ¢innosti,

- plnit’ spolo¢né ciele druzstva, spravat’ sa podl'a dohodnutych noriem, siipera povazovat’ za spolo¢ného priatela,
- rozvoj vykonnostnych a motiva¢nych zdrojov,

- vedel uplatnovat’ zasady fair—play — dodrziavat’ pravidla,

- bo schopny hodnotit’ svoj somaticky vyvin,

- vedel zasady spravnej Zivotospravy a mal poznatky o negativnom vplyve fajéenia, alkoholu a drog n zdravie i pohybovy
vykon,

- mal osvojené zakladné hygienické zasady a ndvyky a prakticky ich vyuzival pred, pocas i po skonceni telovychovnej ¢innosti,
- vedel poskytnut’ prvi pomoc pri 'ahSich Grazoch,
- bol schopny uplatnit’ v telovychovnej ¢innosti poznatky z inych predmetov a opacne,

- prejavoval primeranii rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva, ale 1 schopnost’
ocenit’ supera a zmierit sa s prehrou,

- prejavoval uvedomely aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,



- samostatne trénovat’, kontrolovat’ plnenie ciel'ov vykonnostného rastu, nevyhybat sa testovaniu vykonnosti
4. Vychovné a vzdelavacie stratégie
Kompetencie ucit’ sa:

- vyuzivat’ znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach, v zdujme vlastného rozvoja,

- samostatne sa rozvijat’, vysledky porovnat’ z vysledkami spoluziakov,

- ovladat’ terminoldgie, znakmi, terminmi — davat’ ich do suvislosti, reagovat’ na signaly, gesta,

- vediet zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu,

- vediet’ zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon ako i prevenciu pred zranenim,

- analyza hry druZstva a vlastnej hry, herného vykonu, sledovanie zapasov vrcholovych hracov

Kognitivne kompetencie

- rozvoj Specidlnych pohybovych schopnosti a herné kondicie v podmienkach herného tréningu
- zdokonal'ovanie uto¢nych a obranny hernych ¢innosti v Specifickych podmienkach hry

- formovanie pozitivnych osobnostnych vlastnosti Ziaka

- skvalitilovanie univerzalnych prejavov, rozvijanie taktickych vedomosti ziaka

- ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim na ulohy ochrany vlastného
zdravia,

- ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov,

- ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcvi€enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych ¢innosti sut'azného charakteru,
- ziak vie, ktoré su zdkladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,

- ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti i telesného rozvoja podl'a danych noriem,



- ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri uraze v réznom prostredi,

- ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej Cinnosti,
- ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie,

- ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus,

- ziak vie vyuzit pravidla hry v prospech hry druzstva,

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyucovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Postupy

Formy prace




Herna priprava Motiva¢na — motivacné pozorovanie, | Stustredenie pozornosti ziakov na ciel, | Striedat’ vSetky didaktické

demonstracia pohybu, dosledne uplatiiovat’ prostriedky formy: hromadna, skupinova,
smerujuce k rozvoju aktivity ziakov, individudlna,
V celku
) . Rozvoj takych vlastnosti a vedomosti
Metoda po Castiach oy . o -
ziaka, ktoré mu pomahajii porozumiet

Komplexna metoda obsahu, deju a pravidlam hry,
Od celku k ¢astiam a k celku
Metody ndzorno-demonstracné,
Metody praktické — nacvikove,
fixatné (opakovanie,
zdokonal'ovanie) — spdtnovdzobné,
Metody z logického aspektu —
analyza, syntéza pohybovej ¢innosti,

Kondi¢na priprava Motiva¢na — motivacné pozorovanie, | Sustredenie pozornosti Ziakov na ciel, | Hromadna
demonstracia pohybu, dosledne uplatiiovat’ prostriedky o

) smerujuce k rozvoju aktivity Zziakov, Skupinova
Intervalova ..
Individualna

Suvisla

Pradova




Teoretickd priprava

Uplatiiovanie pritazlivych,
zabavnych, radostnych a primerane
narocnych metod, podporovanie
ducha, kooperacie medzi ziakmi,

Motivacna

Informacno-receptivna — metdda
hovoreného slova,

Metdda pisaného slova a grafického
znazornenia — praca s nakresom
pohybového tkonu,

Metddy nédzorno-demonstracné,
praktické,

Produktivne metody — hra —
spolupréca,

Metody z logického aspektu,
Metody organizaéného aspektu,

Vyklad

Vytvorit’ dobru pracovnu atmosféru
bez pracovného napétia, umoznit’
ziakom citovo prezivat radost’ z

pohybu,

Striedat’ vSetky didaktické
formy: hromadnd, skupinova,
individualna,




Psychologicka

Slovna

Nazorna

Prakticka

Metdda modelovaného tréningu
Metoda sut'azenia

Metdda vytvarania Specialnych
prekazok

Metoda vysvetl'ovania a
presvedcovania

Najucinnej$im prostriedkom
psychologickej pripravy je a zostane
spravna Zivotosprava, systematicky
a naro¢ny tréningovy proces,

Hromadna forma
Skupinové forma

Individualna forma

Testovanie

Motivaéna,
Informacno-receptivna —metoda,
hovoreného slova,

Metddy ndzorno-demonstracné,
Metddy z logického aspektu,
Diagnostické metddy,

Metody organizaného aspektu,

Stustredenie pozornosti ziakov na ciel,
vytvorit dobri pracovnu atmosféru,

Individualna préaca,
Hromadna forma,
Skupinova,




Nazov tematického celku Odborna literatura Didakticka technika | Materialne vyuébové | Dalsie zdroje
prostriedky . o
(internet, kniznica, ...
Herna priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC Pomocné brany, Internet ,metodické
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, rozliSovacie vesty, materialy, odborna
tabul’a . . ,
lopty, prekazky, literatra
ISBN 80-969091-3-4 kuzele, stopky
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Kondiéna priprava Futbal — Hra, kondicia, trénig, Video, DVD Pomocné branky, Internet, metodické
Holienka, Bratislava 1997, ISBN i kuzele, lopty, materialy
80-88901-0703 tabula medicimbaly, stopky,
prekazky
Teoreticka priprava Futbal — Herna priprava, teoria Video, DVD, PC, Lopty, branky, Internet, kniznica
a prax, L. Kacani, vydal SFZ 2005, | tabula rozliSovacie vesty,
kuzele,
ISBN 80-969091-3-4
Tréning vo futbale, Kacani - Horsky
1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava
Psychologicka priprava Tréning vo futbale, Kacani - Horsky | Video, DVD, PC, Lopty, pomocné Internet, kniznica

I 1%

1988, Sport Slovenské telovychovné
vydavatel'stvo Bratislava

branky, kuzele,
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Testovanie Kolektiv: Didaktika Skolskej telesnej | Video, DVD osobna vaha, meter, | Internet
vychovy, vydalo FTVS UK 2001, stopky, pasmo na
ISBN 80-968252-5-9 meranie, nacinie:
plné lopty,

7. Hodnotenie a klasifikacia:

Predpokladom spravodlivého hodnotenia ziakov je ich ¢o najlepSie poznanie. Hodnotenie ziakov je integrujucou stcast'ou
vychovno-vzdelavacej prace v telesnej vychove a Sporte. Je jednym z prostriedkov ziskavania pre ich vlastné telesné, pohybové,
psychické intelektualne zdokonal'ovanie, pre utvaranie trvalého vzt'ahu k telesnej vychove a Sportu a starostlivosti o svoje zdravie.

V telesnej vychove sa hodnoti nielen zlepsSenie jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti, telesnej zdatnosti, ale aj to,
¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zucastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania ale aj mimo neho, ¢i
pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala stiast’ou jeho Zivotného Stylu.

Zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka su:

- posudenie pristupu a postojov ziaka, najmé jeho vzt'ahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho
socialneho spravania a adaptacie,

- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najmid rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania aupevilovania pohybovych zrucnosti a teoretickych vedomosti, najméi
orientacia v obsahu u¢ebnych programov zostavenych ucitel'om a realizovany v skole
Po ukonceni kazdého tematického celku nasleduje hodnotenie na zaklade priebezného sledovania prejavov ziaka na vyucovani
— aktivita, snaha, samostatnost,, tvorivost’ ale aj aktivita a angazovanost’ v Skolskej a mimoskolskej zdujmovej telovychovnej
a Sportovej Cinnosti. Kritéria hodnotenia su pre ziakov zndme pred hodnotenim. Hodnotiacu $kélu si voli vyucujuci a pridrziava
sa hodnotiacich $tandardov. Ziak ma narok na opravu. Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti a vieobecnej
pohybovej vykonnosti sa pouziju batérie a motorickych testov.



Oblast’: Pohyb a zdravie

Predmet: Sportova priprava futbal

Rocnik : piaty

Pocet hodin v roéniku: 3 hodiny (SVP) tyzdenne, 1 hodina (SkVP) tyzdenne, spolu 132 vyu¢ovacich hodin

Tematicky Ciel Obsahovy standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet hodin Prierezové témy
celok
Herna Rozvoj takych vlastnosti, Osvojovanie si technickej Dosiahnut’ stupen osvojenia 40 Osobnostny
priprava schopnosti a vedomosti hraca, | a taktickej stranky hernych | a zdokonalenia individuélne;j a socialny rozvoj,

ktoré mu pomahaji
porozumiet’ obsahu deju
a pravidlam hry

Zabezpecenie vysokej urovne
rozvoja Specialnych
schopnosti, ktoré tvoria
zékladiu zvySovania herné¢ho
vykonu

Dosiahnutie vysokej irovne
senzomotorickych zru¢nosti
a ich optimalne vyuZivanie

Vv zlozitych podmienkach hry

Zdokonal'ovanie tvorivého
variabilného rieSenia, rychle sa
meniacich hernych situécii

¢innosti jednotlivca

Nacvik a zdokonal'ovanie
hernych kombinacii
a systémov hry

Rozvoj Specialnych
vedomosti hraca

Rozvoj intelektualnych
a tvorivych schopnosti
hraca

Adekvatne bioenergetické
zabezpecenie hernych
¢innosti

ZvySovanie odolnosti hraca
proti deformacnym

prace s loptou

Zvysit troven kreativity pre
spolupracu v kombinéciach so
spoluhra¢mi

Retazce hernych kombindcii na
zéklade spoluprace zoskupenia
hracov

Rozne zlozité retazce hernych
¢innosti jednotlivca
v dynamickom pohybe

Kombindcie pri rieSeni
Standardnych hernych situdcii

V ramci utoku

Uplatiiovanie adekvéatnych
variantov hry v ato¢nych

Ochrana zivota
a zdravia,




Osvojovanie si roznych foriem
interakcie a komunikacie
hrac¢ov medzi sebou a trénerom

Rozvijanie psychickej stability
hracov, ich zdravého
sebavedomia

faktorom

Akceleraciu regeneracnych
procesov po zat'azeni
organizmu

systémoch

Kondi¢na
priprava

Dosiahnut’ a udrzat’ kondi¢n
pripravenost’ na takej tirovni,
aby mohol hra¢ podavat’ v hre
¢o najlepsi vykon

Zvysovanie funkénych

a psychickych moznosti hraca
vSestranny telesny rozvoj

a vytvorenie takého
motorického potencidlu
Sportovca, ktory mu umozni
pri uplatneni racionélne;j
techniky a taktiky dosiahnut’
vysoku urovein Sportového
majstrovstva

Rozvoj pohybovych
schopnosti
zodpovedajucich
poziadavkam charakteru
pohybovej ¢innosti hraca
V zapase

Narast vSestranného
rozvoja pohybovych
schopnosti hréaca,
zvySovanie funkénych
predpokladov na rychle;jsi
a kvalitnejsi rast vysokého
individualneho
Specializovaného vykonu

Zvladnut vSetky druhy
rychlosti, hlavne Startova
rychlost’, lokomoc¢n1, rychlost’
vykonévania hernych ¢innosti
jednotlivca, hernych
kombindcii a hernych systémov

Dosiahnut’ vysoky stupeni
vytrvalosti a nasledne
kratkodobej a strednodobej

Zvladnutie hlavne dynamickej
sily dolnych koncatin

Zvladnutie zloZitej pohybove;j
¢innosti v priestore a Case
Z r6znou urovinou sily

40

Osobnostny

a socialny rozvoj,
ochrana zivota

a zdravia,




Teoreticka Poznat’ vyznam, ucel Osvojenie si pohybovych Taktické ulohy hracov 20 Medialna vychova
priprava a zacielenie jednotlivych Struktur, vytvaranie Vv ¢iastkovych usekoch hry — )
cviceni zakladov hernych Sinnosti | zakladanie, vedenie, Osobnostny
jednotlivca zakon¢ovanie utoku, prechody, a socidlny rozvoj
Poznatky o hernych s .
3 ) . o o vlastné branenie vo variantoch Dopravna vychova
¢innostiach, hernych Osvojovanie jednotlivych , s
S obrannych a uto¢nych Ochrana Zivota
systémoch, pravidlach, hernych tloh . )
., , systemov zdravia
funkcidch potrebnych na ) )
ST Formovanie socialnych . % ’
organizaciu zapasov ) Ulohy hracov podla stavu
vztahov a kladnych . - .
] zépasu, zrychl'ovanie hry,
vlastnosti osobnosti y TSRV
Casova tiesen, drzanie lopty
Individualna a kolektivna o o
} e signaly na zmenu sposobu hry
taktika v Gito¢nych
a obrannych systémoch hry | Analyza hry druzstva
a vlastného vykonu
Psychologic- | Adaptacia hraca a jeho Vytvorenie dostato¢nej Zvladanie psychologického 22 Osobnostny
ka priprava | psychiky, aby v priebehu hry odolnosti voci stresom tlaku na hraca, koncentrované a socialny rozvoj

vedel ¢o najproduktivnejsie
vyuzit’ svoj cely vykonnostny
potencial

Pripravit’ na optimalny
aktualny stav najma pred
zapasmi

Vytvorit’ systém regulacie
interpersonalnych a Sportovych
vzt'ahov

Vytvorit’ optimalnu atmosféru

a roznym vonkajs$im
vplyvom pri podavani
vykonu

Zabezpecovanie regulacie
predstartovych, Startovych
stavov

Vytvorenie potrebnej
urovne sebadovery

a koncentrécie na
podavanie Sportovych

plnenie Gloh v ramci systému

hry

Podriadenie individudlnych
schopnosti v kolektivnej taktike

Vytvorenie optiméalneho
ovzdusia v kolektive

Zabezpecenie priaznivych
vzajomnych vztahov
a sudrznost’ druZstva




Vv kolektive pred, pocas i po
podéavani vykonu

vykonov

Komponovanie osobnosti
hréaca z hl'adiska
poziadaviek vykonu v
zapase

Testovanie

Osvojenie pohybovych
¢innosti

Predviest’ spravnu techniku
testov

DodrZziavanie osvojenych
pravidiel pri vykonavani
pohybovych ¢innosti
sut'azného charakteru

Potreba rozohriatia
organizmu a rozcvicenia
pre Sportovy vykon ako
prevenciu pred zranenim

Dokazat’ zvitazit’, ale
I prijat’ prehru v §portovom
zapoleni

Dodrziavania principov

fair-play

Vediet’ spravne vykonat’

techniku predpisanych testov

10

Environmentalna
vychova
Osobnostny

a socialny rozvoj

Dopravna vychova

Ochrana Zivota a
zdravia




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: eticka vychova

1.Zahlavie

Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Ro¢nik piaty

Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania nizsie sekundarne

Dizka studia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky

iné Statna Skola

2.Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova v niz§om strednom vzdelavani je osobnostny a socidlny rozvoj ziakov
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tohto ciel’a sa
primarne vyuZziva zazitkové ucenie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informaciach u€inne rozvijajua mravny
usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v etickych dilemach dnesnej spolocnosti. Jej sucast'ou je rozvoj socialnych spdsobilosti
ako napr. otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel’a sa na primarnej prevencii portich
spravania a uéenia. Ziaci su vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych
skupinach.




V niz§om strednom vzdelavani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i spravania inych, vzhl'adom na ciel'ova
rovinu etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty ¢lovek a spolupracujuce spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet,
ktory pripravuje podu pre ostatné vychovy, ktoré stvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho
pripravenosti zit’ pre spolo¢né dobro s inymi 'ud’'mi a pre inych.

3.Ciele vyucovacieho predmetu
Ziaci:
- osvoja si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudntl sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
- ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,

- ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu inych,

- naucia sa participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

- zdovodnia dolezZitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

- naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych,

- ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive 1 v inych socialnych skupinéch,

- nadobudnt spdsobilost’ pochopit’ svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatel’stva, lasky, manZzelstva a rodiny,

- osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym 'ud’om, ktori potrebujii zvySené porozumenie a pomoc,

- zdovodnia dolezitost’ stanovenia si Zivotnych ciel'ov, etickych hodnot a zachovavania spolocensky uznavanych noriem.

Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v
systétme KEMSAK:

K — kognitivizécia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet’, riesit’ problémy



E — emocionalizécia, ciel'om je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivécia, cielom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializécia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit' s druhymi l'ud’'mi, naucit’ ich komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy
A — axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovill orientaciu osobnosti, u¢it’ hodnotit’

K — kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl zivota.

4.Vychovné a vzdelavacie stratégie

Nazov kliéove] kompetencie:

1. Komunikaéné kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
- pocuvat’ s porozumenim a primerane reagovat’,

- uplatilovat’ ustretovi komunikéciu na vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluZiakmi, s ucite'mi a rodi¢mi a d’al§imi 'ud’mi, s ktorymi
prichadza
do kontaktu,

- primerane reagovat’ na prejavy verbalnej a neverbalnej komunikacie.

2. Kompetencia udit’ sa ucit’ sa:

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- osvojit’ si zéklady roznych technik ucenia.

3. Kompetencia rie$it’ problémy:




Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
- vnimat’ a sledovat’ problémové situacie vo svojom najblizSom okoli,
- pokusat’ sa problémy a Konflikty vo vztahoch riesit’ primeranym empatickym a asertivnym sposobom.

4. Osobné, socialne a obdianske kompetencie:

Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
- osvojit si zdklady pozitivneho sebaobrazu a sebaddvery,
- osvojit’ si prosocialne hodnoty a postoje,
- uvedomit’ si vlastné potreby, ale i potreby inych I'udi,
- odhadntt’ silné a slabé stranky svojej osobnosti,
- uvedomovat si dolezitost’ ochrany svojho zdravia,
- primerane veku odhadntt’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,
- uvedomit’ si vlastné prava a povinnosti,
- osvojit’ si zakladné principy spoluprace v skupine,
- prijimat’ nové napady alebo aj sdm prichadzat’ s novymi ndpadmi a postupmi pri spolocnej praci,
- uvedomit’ si vyznam pozitivnej klimy v triede a svojim konanim prispievat’ k dobrym medzil'udskym vztahom.

5. Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary:

- spoznavat’ bezné pravidla spolocenského kontaktu,

- spravat’ sa kulturne, primerane okolnostiam a situdcidm,



- osvojit’ si zéklady na tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody

Postupy

Formy prace

Otvorena komunikicia.

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metddy /hry,
cvi¢enia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Vyber aktivit a cviceni ku
otvorenej komunikécii
Z publikacii:

Lencz,L.-
Krizova,O:Metodicky
material k predmetu Etv.

Individuélna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov neverbalnej
komunikacie vybranych l'udi
z okolia /spoluziaci, rodicia,
spolucestujuici, susedia,
televizne postavy z filmu./

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca
s knihou a textom,
demonstra¢na metdda,
demonstracia rolovej hry.

Rozlicné formy aktivnych
hier a cvi¢eni k poznaniu
a pozitivnemu hodnoteniu
seba.

Vyber z publikacii:

7~ r

Organizacia hodiny — sedenie
v kruhu.

Praca ziakov vo dvojiciach.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych.

Minidialégy, zazitkové
vyucovanie-interaktivne
metody /hry, cvicenia,
modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Praca s literarnymi textami,
ukaZzkami, tlohy na rozvijanie
kreativity, brainstorming.

Vyber aktivit a cvieni
Z publikacii:

Individualna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov vybranych l'udi

z okolia /spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia,
televizne postavy z filmu./




Tvorivost’ v medzil'udskych vzt'ahoch.

Zazitkové vyucovanie-
interaktivne metody /hry,
cvi¢enia, modelové
situacie,diskusie,hranie
miniscénok.

Dramatizacia textov,
motivacny rozhovor, praca

alinilhair A dosrbana

Ulohy na rozvijanie
kreativity, praca s obrazkami,
fotografiami a predmetmi,
dokoncenie pribehu podl'a
vlastnej fantazie,
napodobiiovanie Zivotnych
situcii suvisiacimi

S iniciativou a tvorivost'ou

Individualna praca — dennik
porozovania — analyza
prejavov vybranych l'udi

z okolia /spoluziaci, rodicia,
spolucestujuci, susedia,
televizne postavy z filmu./

Praca ziakov vo dvojiciach.

Etické aspekty ochrany prirody.

Inscenacie,pantomima,dramat
izacia,ndvsteva vystavy
fotografii,vlastna tvorba na
dant tému,diskusia

s odbornikom-predstavitel'om
»zelenych alternativ .

Praca s literarnymi
textami,,ukazkami,
pozorovanie prirody, praca

S prirodnym materialom,

S obrazkami, organizovanie
fotografii s danou
tematikou,zbierky citatov
slavnych l'udi-angaZovanych

Individualna praca — vedenie
dennika na tému ¢o som
urobil ja pre zlepSenie
zivotného prostredia.

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického celku

Odborna literatura

Didakticka technika | Materialne

vyucbové
prostriedky

DalSie zdroje

(internet, kniznica, ...

Otvorena komunikacia.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

itac,

Magnetofon,prehrava
¢,DVD,CD,video,po¢

esti,vystrizky
Z novin,dennik

Umelecka literattira
/bajky,rozpravky,pov | encyklopédia

KniZnica,internet,




Lencz,L.-Krizova,0O.: Metodicky
material k predmetu etickd vychova.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.

Alexova,S.-Vopel,W.K.: Nechaj ma,
chcem sa uéit’ sam. 1.-4.

Kasparova,Z.-Houska,T.-
Uherekovéa,M.:Ako pozndm sdm
seba?

tabul’a

pozorovani,ilustracie,

knihy,casopisy

Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky
material k predmetu eticka vychova.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.

Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Magnetofon,prehrava
¢,DVD,CD,video,po¢
itac,

tabul’a

Umelecka literatura
/bajky,rozpravky,pov
esti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustracie,

knihy,Casopisy

Kniznica,internet,
encyklopédia




Poznanie a pozitivne
hodnotene druhych.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky
material k predmetu etickd vychova.

Krizova,O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluzitie.

Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Magnetofon,prehrava
¢,DVD,CD,video,po¢
itac,

tabul’a

Umelecka4 literatara
/bajky,rozpravky,pov
esti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustracie,

knihy,Casopisy

Kniznica,internet,
encyklopédia

Tvorivost v medziludskych

vztahoch.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky
material k predmetu eticka vychova.

Krizova,O.: Prosocialna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.

Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sdm.1.-4.

Magnetofon,prehrava
¢,DVD,CD,video,po¢
itac,

tabul’a

Umelecka literatra
/bajky,rozpravky,pov
esti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustricie,

knihy,Casopisy

Kniznica,internet,
encyklopédia




Etické aspekty ochrany
prirody.

Lencz,L.: Pedagogika etickej
vychovy. Vychova k prosocialnosti.

Lenc,L.:Metddy etickej vychovy.

Lencz,L.-Krizova,O.: Metodicky
material k predmetu etickd vychova.

Krizova,O.: Prosocidlna vychova
ako vychodisko pre spoluZitie.

Alexova,S.-Vopel, W.K.: Nechaj ma,
chcem sa ucit’ sam.1.-4.

Magnetofon,prehrava
¢,DVD,CD,video,po¢
itac,

tabul’a

Umelecka4 literatara
/bajky,rozpravky,pov
esti,vystrizky

Z novin,dennik
pozorovani,ilustracie,

knihy,Casopisy

Kniznica,internet,
encyklopédia

7. Hodnotenie a Klasifikacia

Ziaci budu hodnoteni podl'a klasifika¢ného poriadku a kritérii spolu s vnutornymi metodickymi smernicami k hodnoteniu vysledkov
ziakov, schvaleného riaditel’kou Skoly na pedagogickej rade.




Oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Eticka vychova

Rocnik: piaty

Pocet hodin ro¢niku: 33

Tematicky Vykonovy Standard Obsahovy Standard Pocet Prierezové témy
celok hodin
/nahradza ciel’/

- objasnit pravidla otvorenej komunikacia, druhy a urovne

komunikécie, verbalna a neverbalna
Otvorena - identifikovat’ na prikladoch prejavy komunikécia 7 Multikultirna vychova,ludske prava,
komunikécia. | neverbalnej komunikacie, urovne komunikécie _ '

- ovladat’ zékladné komunikacéné komunika¢né zrucnosti osobnostny a socialny rozvoj

zrucnosti, komunikacné Sumy a prekazky

- identifikovat’ komunika¢né Sumy a

prekazky,

- diskutovat’ o problémoch komunikacie

vV triede

- vysvetlit’ pojmy — sebaucta, sebapoznanie a sebaucta

sebahodnotenie, prvky podporujice sebatictu
Poznanie sebaovladanie, sebaovladanie, sebahodnotenie 7 Ochrana Zivota a zdravia, tvorba projektov
a pozitivne - identifikovat’ prvky podporujuce sebapoznanie a osobnostny
hodnotenie sebatictu, rozvoj a prezentacné zru€nosti, osobnostny a socialny
seba - zhodnotit’ svoje silné a slabé stranky, | akceptacia slabych stranok a

- vysvetlit' vzt'ah medzi sebatctou a
sebaovladanim,

rozvoj silnych stranok

rozvoj




Poznanie
a pozitivne
hodnotenie
druhych.

- zdovodnit’ potrebu poznania pre
pozitivne
hodnotenie inych,
- vyjadrit’ formy a priklady pozitivneho
hodnotenia inych,
- napisat’ list osobe, v ktorom vyjadri
obdiv a
pod’akovanie,
- vyjadrit’ pochvalu,
- vymedzit’ faktory podporujuce
tvorivost’,
- vysvetlit’ miesto tvorivosti v
medzil'udskych
vzt'ahoch,
- vymysliet’ spdsoby rieSenia
problémovych
situacii v triede,
- urcit’ znaky tvorivého ¢loveka,

pozitivne hodnotenie inych
formy pochvaly a uznania
pozitivne hodnotenie v
zatazovych situaciach
renatalizicia

tvorivost’ a iniciativa
faktory tvorivosti
tvorivost’ v medzil'udskych

vzt'ahoch

Ludské prava, osobnostny a socialny rozvoj, ochrana 7
a zdravia




Tvorivost’ v
medziludsky

ch vztahoch.

Multikulturna vychova, l'udské prava, tvorba projektu
a prezenta¢né zrucnosti, osobnostny a socialny rozvoj,
ochrana zivota a zdravia

Etické

aspekty
ochrany
prirody.

- zdovodnit’ osobnu zodpovednost’
kazdého

Cloveka za zZivotné prostredie,
- napisat’ ivahu o svojom vztahu k
prirode,
- vytvorit’ projekt ochrany prirody v
miestnej

lokalite,
- realizovat’ konkrétne Ziacke
ochranarske

aktivity.

ekosystém

vnimanie prirody

I'udské ¢innost’ a Zivotné
prostredie

zodpovednost’ za prirodu

Environmentalna vychova, tvorba projektu a prezentac
zrucnosti, osobnostny a socialny rozvoj, ochrana zivot
a zdravia, medialna vychova




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: NaboZenska vychova katolicka

1.Zahlavie

Nézov predmetu Nébozenska vychova katolicka

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne(SVP), spolu 33 vyu¢ovacich hodin
Roc¢nik piaty

Skola (ndzov, adresa) Zakladna skola M. Kukucina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota

Stupen vzdelania Nizsie sekundarne

Dizka §tadia 1 rok

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

né Statna skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

KedZe ¢lovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost’ ndbozenska, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho
presahuje. Vyucovaci predmet nabozenska vychova ma preto opodstatnenu tllohu v celistvom ponimani vychovy na Skole.

Povinne voliteI'ny predmet naboZenska vychova formuje v ¢loveku ndbozenské myslenie, svedomie, naboZenské vyznanie a osobnll
vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu,
K u¢eniu krestanskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ Zivota s cirkvou.




Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali
slusni l'udia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotové orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre Zivot
spolo¢nosti. Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. U¢i ziakov
kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym l'ud’om a svetu, v ktorom ziju. Zaroven vyucba predmetu nadvizuje
na d’alSie spoloc¢enskovedné predmety, umoznuje ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenske;j diskusie.
U¢i ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolocnost’ou, a tym, ¢o je skutoéne moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celi
spolo¢nost’.

Predmet naboZenska vychova je Gizko previazany s predmetmi spolocenského zamerania — etickd vychova, nduka o spolo¢nosti,

dejepis.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om obsahu je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, u ktorej ticta k ¢loveku a K prirode, spolupraca,
prosocidlnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel’a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii

0 moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim G¢inne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnitornenie) mravnych noriem

a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych 'udi pre Zivot v tom zmysle, aby dokazali v
buducnosti prispiet’ k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vzt'ahov v rodine, na pracovisku, medzi spoloenskymi skupinami,

V narode a medzi narodmi.

Predmet néaboZenska vychova umozZiuje Ziakom:

formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnoét, postojov a konania

konfrontovat’ ich s vedecky a naboZensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet

hl'adat’ svoju vlastnu Zivotn hodnotovu orientaciu

formovat’ svedomie

prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikacie

spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom

ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia ¢itania BoZieho slova
rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

O O O O O O O O



Predmet sa ciel'mi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'a¢ovych kompetencii. Napiiianie ciel'ov jednotlivych vzdelavacich oblasti
a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi prostrednictvom kli¢ovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré
zarovei rozvija. KIi¢ové kompetencie majii procesualny charakter. Ziaci si ich osvojujii na veku primeranej irovni prostrednictvom
obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.

Naplnanie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuGovacich predmetov sa realizuje v $kolskom prostredi prostrednictvom
klicovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zaroven rozvija. Vyucovaci predmet ndbozenska vychova sa podiel'a na rozvoji
kl'acovych kompetencii najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

komunikaéné kompetencie - ziak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a Vv triede, kladie otazky a zistuje odpovede, uc¢i sa
konfrontovat’ s ndzormi druhych, pocivat a byt otvoreny pre odliSnosti, Ziak si osvojuje vhodni argumentéciu, uc¢i sa vypocut
spoludiskutujiceho, formuluje otazky, porovnava, oponuje, formuluje a vyjadruje svoje myslienky a ndzory, ziak sa uci reagovat’
primerane situacii, je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte, vie vyjadrit’ svoj nazor asertivnym nezastraSujicim sposobom,
sformulovat’ ,,ja - spravu® a vyjadrit' svoje pocity, ziak sa uci deSifrovat’ a vhodne pouzivat’ symboly, rozumie symbolickému
vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach profanneho a nabozenského Zivota

kompetencie k uéeniu sa — Ziak sa u¢i vyhladavat a triedit’ informacie, vyhodnocuje vysledky svojho uéenia a diskutuje o nich

kompetencie k rieSeniu problémov — ziak sa zaujima sa o rozne problémy a nové veci, prijima nové napady, pripadne sam prichadza s
novymi napadmi a postupmi, planuje a podiela sa na rieSeni Gloh s druhymi, Ziak vnima, rozpoznd a pochopi problém zavislosti,
premysli a naplanuje rieSenie problému na modelovej situdcii primerane svojej detskej sklisenosti obhajuje svoj nazor

obCianske — Ziak sa adaptuje na meniace Zivotné a pracovné podmienky, podla svojich  schopnosti
a moznosti sa podiela na ich aktivhom a tvorivom ovplyviiovani, chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani
pravidiel, zapaja sa do obcCianskeho zivota vo svojom okoli héji svoje prava aj prava inych, vnima dolezité postavenie rodiny ako
zakladnej bunky spolo¢nosti

kultirne — Ziak si osvojuje si postoj vzajomnej tolerancie, uci sa akceptovat’ druhych l'udi takych, aki st angazuje sa a reSpektuje vo
svojom zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky, v§ima si kultarne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik, iné kultary a
ich umenie povazuje za rovnocenné a inSpirujice, Ziak vnima obrazy a symboly, architekturu, 'udova tvorivost’ (kroje, vysivky,
ornamenty)



reSpektuje kultirne tradicie ako zaklad si¢asného umenia, osvojuje si pracu s literdrnymi zdnrami a druhmi, vnima pdvod umeleckych
diel vyrastajucich z krest'anskej tradicie (obraz, literatiira, hudba, moda) ziak si osvojuje kriticky pristup k médiam

socialne a interpersonalne — ziak sa u¢i tolerancii, Ustretovosti ale aj kritickosti, k inym, uci sa chapat’ ich potreby a postoje, objavuje
a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon, uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, Ziak sa vnima ako
cast’ celku ,chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocetuje skusenosti druhych l'udi, buduje navyk
vonkajsich prejavov tUcty k opaénému pohlaviu, ziak zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym, osobdm so zdravotnym

postihnutim, starym l'ud’om

existencialne — ziak objavuje opakovanost’ archetypalnych skusenosti opakujucich sa v dejinach I'udstva, ocenuje skusenosti druhych
I'udi — vzorov z dejin cirkvi, uc¢i sa odhadnut’ désledky rozhodnuti a ¢inov ¢loveka, objavuje existenciu nemennej pravdy, aplikuje vo
svojom zivote jednotlivé prvky spirituality

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete naboZenska vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuji:
Kompetencie k uc¢eniu sa

o rozumiet' symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integrovat nabozensky sposob vnimania
a chapania sveta do svojho celkového vzt'ahu k svetu, stibezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat’ ochotu
venovat’ sa dalSiemu §tadiu a dialdégu medzi tymito obormi aj v d’alSom Zivote
Komunikaéné kompetencie

o porozumiet réznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat ich s inymi druhmi textov, rozliSit' rdzne
literarne druhy v Biblii, ocenit’ ich krasu a reflektovat’ réznost’ vyznamov ich posolstva
o vnimanim a porozumenim symboliky ritudlov ako sucasti vytvarania slavnosti rozvijat’ schopnost’ neverbalnej komunikacie
Kompetencie k rieSeniu problémov

o rozvijat kritické myslenie reflexiou problémovych situacii, ich rieSenim v spolo¢nej diskusii a kladenim filozofickych otazok
o hladat’ kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, vediet zdovodnit’ svoje navrhy rieSenia s dorazom na eticky pristup k 'ud'om a
k Zivotnému prostrediu
Socialne a interpersondlne kompetencie




@)

pri praci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit’, ¢o vsetko so sebou prindsa kooperativny sposob prace

prostrednictvom cviceni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vnutornej koncentracie a meditacie, ktoré su predpokladom
hlbsej reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného sebaobrazu

rozvijanim empatie a navstevou charitného domu, zaujat’ pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym 'ud'om

Obdcianske kompetencie

o

o

O

porozumenim postojov inak ndbozensky alebo svetonazorovo zmyslajucich l'udi a chapanim kultirneho a historického
kontextu inych nabozenstiev budovat’ postoj tolerancie

prostrednictvom diskusie o réznych konfliktoch z historie aj zo sucasnosti, hl'adat’ nielen pri¢iny konfliktov ale aj vzory
osobnosti, ktoré sa vd’aka svojim krestanskym postojom zasadili o ich napravu

postoj zodpovednosti dat’ do suvisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzajomny vzt'ah ako aj vztah k Bozej autorite

Kulturne kompetencie

o

@)
@)

prezentaciou obsahov svetovych naboZenstiev predstavenych vo vztahu ku krestanstvu porozumiet’ vzajomnému vztahu
nabozenstva a kultary

integrovat’ nabozensky rozmer zivota do vlastného vztahu ku kulture v jej historickom a si¢asnom prejave

rozvijat’ vztah k sakrdlnemu umeniu prostrednictvom exkurzie chramu

Existencidlne kompetencie

@)
@)

prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou recou vnimat’ transcendentnt skutocnost’
filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ stvislosti podmiefiujiice hl'adanie a nachadzanie Zivotného zmyslu a byt
otvoreny pre jeho transcendentnu hlbku

Medzipredmetové vztahy

Biologia

Priroda a zivot

Dejepis

Priestor a Cas, sviatky
Casova priamka, obdobie pred Kr. po Kr.
Pamit’ l'udstva — pismo, knihtla¢, ndboZenstvo, legendy, myty

Geografia



o Objavovanie Zeme a vesmiru
o NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril clovek - kultarne stavby, chramy
Obcianska nduka

e Mojarodina — komunikacia v rodine
Literatira

e Rozpravka
Vytvarna vychova

e Podnety vytvarného umenia - ranokrestanské a byzantské umenie /mozaika

Zaclenenie prierezovych tém
Prostrednictvom zaclenenia prierezovych tém do obsahu uciva naboZenskej vychovy, ziak rozvija nasledovné kompetencie:

Osobny a socialny rozvoj

Ziak objavuje arozvija svoj vniitorny rozmer

Enviromentalna vychova

Ziak ma pozitivny vzt'ah k prirode

- chépe zékladné enviromentalne problémy, reSpektuje poZiadavky na kvalitné Zivotné prostredie

5. Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:



Nazov tematického celku

Nabozenska vychova

Stratégia vyucCovania

Metody

Postupy

Formy préace

I. BOH HOVORI K CLOVEKU

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor
Informacnoreceptivna —
vyklad s ndzornou fonetickou
ukazkou Aktivizujica —
inscenacna

Frontéalna vyucba

Frontélna a individuélna praca
ziakov
Skupinové praca ziakov

Praca s knihou

Dramatizécia
II. DIALOG BOHA A CLOVEKA Informacnoreceptivna - Frontélna vyucba
vyklad
Frontalna a individuédlna praca
Reproduktivna —  riadeny siakov, diskusia
rozhovor

Problémové vyucovanie

Skupinova praca




1. MOJA MODLITBA

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Motiva¢na demonstracia

Projektové vyuCovanie

Frontalna vyucba

Frontélna a individuélna praca
ziakov

Obrazova meditacia

Individualna praca ziakov

IV.NAS DIALOG S BOHOM

Informacnoreceptivna
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Projektové vyucovanie

Frontélna vyucba

Frontélna a individuélna praca
ziakov

Individuélna praca ziakov

Exkurzia sakralnych
priestorov

V. OBETA BOZIEHO UDU

Informac¢noreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Aktivizujuca — inscenacna

Motiva¢na demonstracia

Frontalna vyucba

Frontélna a individuélna praca
ziakov

Simulacia

Obrazova meditacia

VI. DIALOG CEZ SLUZBU

Informacnoreceptivna -
vyklad

Reproduktivna — riadeny
rozhovor

Frontélna vyucba

Frontalna a individualna praca
ziakov




rieSenie uloh

Aktivizujuca

Heuristicka — rozhovor,

Skupinova praca ziakov

Typické autentické rozhovory

VIL. SLUZBA MODLITBOU

vyklad

rozhovor

Informacnoreceptivna -

Reproduktivna — riadeny

Problémové vyucovanie

Frontéalna vyucba

Frontélna a individuélna praca
ziakov

Panelova diskusia
Didaktické hry

Precvic¢ovanie, opakovanie

6. Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uéebné zdroje:

Nazov tematického celku
Clovek a hodnoty -

nabozenska vychova

Odborna literatara

Didakticka technika

Materialne vyucbové

prostriedky

Dalsie zdroje

(internet, kniznica, ...

I. BOH HOVORI K
CLOVEKU

Metodicka prirucka katolickeho

nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie

cez dialog™

Jan Hnilica: Svéty Cyril a Metod

Tabula
Magnetofon

Video

Svité pismo

Biblickd mapa

Internet

CD

DVvD




Stefan Vragas: Cyrilometodské kniznica FMA
dedicstvo
II. DIALOG BOHA A Metodicka prirucka katolickeho Tabul'a Svité pismo Internet
CLOVEKA nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie
cez dialog™ Magnetofon CD
Katechizmus katolickej cirkvi Video DVD
1. MOJA MODLITBA Metodicka prirucka katolickeho Tabula Svité pismo Internet
naboz?nstya pre S:r. ZS“ Magnetofon cD
,Poznavanie cez dialog
Katechizmus katolickej cirkvi Video DVD
PC
IV. NAS DIALOG Metodicka prirucka katolickeho. Tabul’a Svité pismo Internet
S BOHOM nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie
cez dialog* Magnetofon Prezentacia CD
Jozef Lusconi: Sluzba Bohu a 'udom | \/jqeq DVD
PC kniznica FMA
V. OBETA BOZIEHO Metodicka prirucka katolickeho. Tabul’a Svité pismo Internet
LUDU nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie
cez dialog* Magnetofon Prezentacia CD
Katechizmus katolickej cirkvi Video DVD

kniznica




VI. DIALOG CEZ SLUZBU | Metodické prirucka katolickeho. Tabula Svité pismo Internet
nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie
cez dialog™ Magnetofon CD
Norbert Stryczek: Moji velki Video DVD
priatelia
kniznica FMA
I. VII. SLUZBA Metodicka prirucka katolickeho. Tabul’a Svité pismo Internet
MODLITBOU nabozenstva pre 5.r. ZS ,,Poznavanie
cez dialog* Magnetofon CD
Katechizmus katolickej cirkvi Video DVD
Floris Gabriel: Modlitba...co je to?! o
kniznica

7. Hodnotenie a Kklasifikacia

Hodnotenie poskytuje ziakovi spatnt vdzbu v jeho praci a pristupu k vyu¢ovaniu. Hodnotenie musi byt’ zrozumitel'né a jednoznaéné,
pedagogicky zdovodnitel'né, odborne spravne, porovnatelné s danymi kritériami hodnotenia Ziaka, doloziteI'né — (ucitel’ vedie

evidenciu o kazdom hodnoteni.)

Ucitel’ hodnoti o¢akdvané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v prisluSnom ro¢niku, pripravu a rieSenie tloh; osvojené
kl'a¢oveé kompetencie, samostatnost’ a tvorivost’, osvojenie potrebnych vedomosti, skusenosti, zru¢nosti a ich tvoriva aplikéciu,
usilovnost’ a vzt'ah ziaka k ¢innostiam v eduka¢nom procese.

Ucitel’ nehodnoti ucast’ na bohosluzobnom Zzivote, nehodnoti sa postoj k Bohu (viera sa neda ohodnotit’), ale k eduka¢nému procesu v

predmete.

Stupeni 1-ziak dosahuje konkrétne vystupy stanovené vo vykon.Standarde,je aktivny, vie byt’ pohotovy, na vyucovanie sa pripravuje a

plni zadané ulohy,




Stupen 2 -je aktivny, vystupy dosahuje s malou pomocou ucitel'a, chape vzt'ahy a suvislosti, vie zaujat’ postoj a vyjadrit’ svoj vlastny
nazor.

Stupen 3-je skor pasivny v ¢innostiach, malo vyuziva svoje osobné predpoklady, tazko zaujima postoj, vedomosti a zruénosti st
obmedzemé, méa mali snahu o zlepSenie.

Stupeii 4 — zZiak je pasivny a nespolupracuje, pri rieSeni tloh neni kreativny, vystupy dosahuje lenpri pomoci ucitel’a, vedomosti st
obmedzené, nesnazi sa to zlepsit'.

Stupen 5 — celkom vynimocne pre ziaka, ktory ignoruje vyucbu, odmieta spolupracu, jeho vedomosti a zru¢nosti su obmedzené,
nedosahuje vyustupi ani pri snahe ucitel’a.

Presné kritéria hodnotenia: Znamkou hodnotime: pracu v pracovnom zoSite — priebezne;vytvorenie projektu — raz za polrok; kratke
overenie vedomosti formou testu — raz za Stvrtrok;aktivitu na hodine.

Stupnica pri testoch:100-90%-vyborny; 89,9-75%-chvalitebny; 74,9-50%-dobry;49,9-35%dostato¢ny;34,9% a menej- nedostatocny.

Hodnotenie projektu: obsah- 2body; forma — 2body; prezentacia-4body; obhajoba-2body. 10-9b-vyborna;8-7b-chvalitebny;6-5b-
dobry;4-3b-dostato¢ny;2-0b-nedostato¢ny. Najvacsiu vahu pri kasifikacii ma hodnotenie projektu a testu.



Oblast’: Clovek a hodnoty

Predmet: Nabozenska vychova katolicka

Ro¢nik: piaty

Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 hodin

Tematicky celok Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet | Prierezové témy
hodin
g Vymenovat’ 5 historickych 6

BOH HOVORI | Kognitivny: Definovat’ | 1.Pracaso Svitym knih SZ a 5 historickych knih Dejepis:
T s , ndivania | NZ '

K CLOVEKU pojem Blbl'la, Svité pismom /.Vyhl adavanie Predkovia

pismo a orientovat’ sa | knih, kapitol verSov/, > X . .
Pomenovat’ ¢asti Nového Slovakov

Praca so Svatym
pismom, skratky
knih (vyhl'addvanie
knih, kapitol,
versov)

Misia Cyrila

a Metoda

(cyrilika, hlaholika,
OtéenaS v
starosloviencine)

Ziacl vierozvestcov

v iom. Vysvetlit
prinos prekladu
Svitého pisma do
nasho jazyka.

Afektivny: Uvedomit’
si potrebu citania
Svétého pisma. Ocenit’
misiu Cyrila a Metoda
pre Slovensko.

Psychomotoricky:
Formovat navyk
pravidelného ¢itania
Svitého pisma.
Rozvijat’ zruénost’ vo

skratky knih.

2.Misia Cyrila a
Metoda /cyrilika,
hlaholika, Otce nas
Vv staroslovienc¢ine/

3. Ziaci vierozvestcov —
sv. Gorazd, jeho ziak
sv. Bystrik, legenda

0 sv. Bystrikovi

zakona.

Podl’a stradnic ngjst’ dany text
vo Svitom pisme

Spravne pouzivat’ skratky knih
Svitého pisma , ¢isla kapitol a
versov

Opisat’ najdolezitejSie udalosti
zo Zivota sv. Cyrila a Metoda

Vysvetlit’ prinos prekladu
Svétého Pisma do nasho jazyka

Reprodukovat’ spaméti prvé

v Karpatskej
kotline - Vel'ka
Morava

Vytvarna
vychova:
Podnety
vytvarného
umenia —
ranokrestanské
a byzantské
umenie

Dejepis: Pamit’
I'udstva — pismo,
knihtlag,




—sv. Gorazd, jeho
ziak sv. Bystrik

Legenda o sv.
Bystrikovi

vyhl'addvani podl'a
limitacii /suradnic/ vo
Svitom pisme.

dva verse Janovho evanjelia

S pomocou ucitel'a poskladat’
modlitbu Otce nés

v cirkevnoslovanskom
jazykuVysvetlit’ prinos
byzantskej misie pre Slovensko
Vysvetlit' zékladné prvky
legendy, rozlisit’ legendu od
historickej pravdy

Pravdivo a spravne $irit’
informdcie Pouzivat’ vhodné
slova v komunik4cii s inymi
Iud’'mi

nabozenstvo,
legendy, myty

Literatuara:
Rozpravka

Medialna
vychova

II. DIALOG BOHA
A CLOVEKA

Dévidove prosby
0 odpustenie(Zalmy)

Salamunova prosba
o mudrost’

Maria zvelebuje
Boha (Magnificat)

Kognitivny: Porovnat’
modlitby jednotlivych

biblickych postav
modlitbu Davida,
Salamuna,

Marie a Jezisa.

Afektivny: Uvedomit’
si potrebu modlitby
ajej dolezitosti

1. Davidové prosby
odpustenie (Zalmy)

2. Salamunova prosba
0 mudrost’

3. Maria zvelebuje
Boha (Magnifikat)

V biblickych pribehoch najst’
spolo¢né znaky modlitby
Dévida a Salamiin

Prerozpravat’ ¢ast’ biblického
pribehu zo zivota kral'a Davida
a Salamuna

Charakterizovat Casti modlitby
Otce nés

Vytvorit’ kartotéku biblickych

Osobnostny
a socialny rozvoj




Jezi§ — ucitel’
modlitby (Otce
nas), porovnanie

dvoch evanjeliov.

textov modlitby

V zivote biblickych
postav.

Psychomotoricky:
Integrovat’ do svojho
zivota doverny dialdg
s Bohom v modlithe
podla

vzoru biblickych
postav.

4. Jezi§ — ucitel’
modlitby (Otée nas),
porovnanie dvoch
evanjeliovych textov
modlitby Otce nas

modlitieb

Prostrednictvom modlitby
rozvijat’ dialog s Bohom

N4ajst’ vo Sviatom pisme
modlitbu Ot¢e nas

Citovat’ jeden citat zo Svitého
pisma

Sprévne doplnit’ (poskladat’)
Magnifikat




. MOJA
MODLITBA

Pravidla modlitby
(miesto, Cas a
pravidelnost’)

Druhy modlitby

Priklady svétych
(hymnus sv.
Frantiska na
stvorenstvo —
priklad oslavnej

modlitby

Kognitivny: Vysvetlit’
prinos modlitby pre

duchovny zivot
¢loveka.
Afektivny:  Rozvijat

schopnost’ samostatnej
modlitby.

Psychomotoricky:
Vytvorit  si  stbor
osobnych
Kk roznym
prilezitostiam.

modlieb

1. Pravidla modlitby
(miesto, Cas a
pravidelnost’)

2. Druhy modlitby

3. Priklady svitych
(hymnus sv. Frantiska
na stvorenstvo —
priklad oslavnej

modlitby)

Vymenovat pravidla
modlitby

Pomenovat’ aspon tri druhy
modlitby

Jednoducho prerozpravat’
zivotopis sv. FrantiSka
podla vzoru — hymnus sv.
FrantiSka na stvorenstvo

V modlitbe vyjadrit’ vd’aku
vyrazovo vyjadrit
FrantiSkovu piesen
stvorenstva

Vytvorit’ osobni modlitbu
K roznym prilezitostiam

Bioldgia: Priroda
a zivot

Geografia:
Objavovanie
Zeme a vesmiru

IV.NAS DIALOG
S BOHOM

Komunikécia
prostredictvom
symbolu

Liturgické symboly,
farby, ukony,
postoje, gesta

Slavenie
liturgického roku,
slavnost’, liturgické

Kognitivny: Vysvetlit
a porovnat jednotlivé

obdobia liturgického
roku. Vysvetlit’
vyznam farieb,
slavenia, symbolov

a ukonov liturgického
roku.

Afektivny: Vnimat
dorozumievanie sa
Cloveka
prostrednictvom
symbolov.

1. Znaky a symboly
V beznom zivote.

2. Komunikacia
prostrednictvom
symbolu

3.Liturgické symboly,
farby, ukony, postoje,
gesta

Vysvetlit’ pojem symbol

Rozlisit’ znak od symbolu

Ocenit ulohu a zmysel
symbolov

Vymenovat jednotlivé
obdobia liturgického roka

Dejepis: Priestor
a Cas, sviatky

Dejepis: Casova
priamka, obdobie
pred Kristom

a po Kristovi

Multikultarna
vychova




obdobia

Chram, kostol,
Jeruzalemsky chram

Liturgické predmety

Uvedomovat’ si
prezivanie liturgického
roku. Pozorovat’
zmeny v liturgickom
roku. Vnimat’ a ocenit’
slavenie liturgie ako
sposob komunikacie
Boha s ¢lovekom (aj
prostrednictvom
symbolickej reci
rozpravky)

Psychomotoricky:
Slavit liturgicky rok
v rodine a vo farnosti.

4. Slavenie liturgického
roku, slavnost’,
liturgické obdobia

4. Chram, kostol,
5. Jeruzalemsky chram

6. Liturgické predmety

Priradit’ spravnu farbu
K liturgickému obdobiu

Spravne demonstrovat’
aspon 5 liturgickych
ukonov

Vysvetlit’ a ocenit’ potrebu

slavenia

Symbolicky nakreslit’
schému rozdelenia
liturgického roku

Pomenovat’ zdkladné ¢asti

chramu

Nakreslit' a pomenovat’ 5
liturgickych predmetov

Geografia:
NajkrajSie miesta
na Zemi, ktoré
vytvoril ¢lovek —
kultarne stavby,
chramy




V.OBETA
BOZIEHO LUDU

Obeta, obetavost’,
jej zmysel v Zivote
¢loveka

Obeta JeziSa Krista

Obeta baranka
(starozakonna,
novozakonna,
Pascha, posledna

Kognitivny: Definovat
pojem obeta. Porovnat’
starozdkonnu

a novozakonnt obetu.

Afektivny: Ocenit’
hodnotu obety
v l'udskom zivote.

Psychomotoricky:
Zapéjat’ sa do pripravy
a priebehu liturgického

1. Obeta, obetavost’,
jej zmysel v Zivote
Cloveka.

2. Obeta Jezisa Krista.

3. Obeta baranka
(starozakonna,
novozakonna obeta,
Pascha, posledna
vecera)

4.0Obetny dar, moja

Prostrednictvom prikladu
opisat’ zmysel obety
Konkrétnym skutkom vyjadrit’
vd’acnost’ za obetu druhych
l'udi (priatelov, rodicov)
Vysvetlit' jednoduchym

spdsobom spdsob spritomnenia

JeziSovej obety pri sv. omsi
Vysvetlit’ prirovnanie Jezisa
k nebeskému pelikanovi
Prejavit’ vdaku za JeziSovu
obetu

N3jst’ analdgiu medzi

. slavenia. obeta. barankom v Starom zakone
vecera) a Bozim bardnkom v Novom
, . zékone
Obetn dar, moja Charakterizovat’ symbolicky
obeta , . :
vyznam chleba a vina pri sv.
omsi
Ocenit’ vyznam chleba a vina
Vv Zivote ¢loveka
Aktivne sa podiel’at’ na
priprave a priebehu
liturgického slavenia
VI. DIALOG CEZ | Kognitivny: 1.Cirkev slabych (etika | Opisat’ a porovnat’ tlohu
SLUZBU Zdovodnit potrebu | chudoby a chlapca a dievcata v sluzbe B
‘ , sviatosti  pre  zivot | milosrdenstva v cirkvi, | rodine ObCianska
Clr_kev slabych krest’ana. klastorna starostlivost nau_ka: Moja
(etika chudoby Konkrétnymi skutkami sluzit’ rodina —

o chudobnych a




a milosrdenstva v
cirkvi, klastorna
starostlivost’

0 chudobnych

a chorych, Katarina
Sienska, Vincent

Z Pauly, Alzbeta
Durinska)

Starostlivost’

0 chudobnych

a chorych

Vv stcasnej farnosti —
charita, paliativna
starostlivost Sluzba
chorym (sviatost’
pomazania chorych)

Sluzba l'udske;j
rodine (sviatost’
manzelstva)

Sluzba Bozej rodine
(sviatost’ knazstva —
diakon, knaz,
biskup)

Afektivny: Uvedomit’
si hodnotu a vyznam

sviatosti V sluzbe
Iud’om.
Psychomotoricky:

Zapojit sa do
modlitieb za duchovné
povolania, za chorych,
za rodiCov.

chorych,
2. Alzbeta Durinska

3. Starostlivost o
chudobnych a chorych
v sucasnej farnosti —
charita, paliativna
starostlivost

4. Sluzba chorym
(sviatost’ pomazania
chorych)

5. Sluzba l'udskej
rodine (sviatost’
manzelstva)

6.Sluzba Bozej rodine
(sviatost’ kilazstva —
diakon, kiiaz, biskup)

rodine, chorym, slabsim

Vymenovat’ tri stupne kilazstva

Vymenovat’ kinazov vo svojej
farnosti

Formulovat’ modlitbu za
knazov

komunikacia v
rodine




VIL.SLUZBA
MODLITBOU

Modlitba za zivych
(modlitba za knaza,
priatel’'ov, rodicov,
spoluziakov,
ucitelov)

Modlitba k sviatym
(modlitba na
prihovor svitych —
Terézia z Lisieux,
mdj krstny patrén)

Modlitba za
zomrelych

Kognitivny: Vysvetlit
modlitbu za zivych,

k svdtym, za mitvych.
Interpretovat’ modlitby
cirkvi.

Afektivny: Uvedomit’
si hodnotu modlitby za
druhych l'udi.
Povzbudit’ sa pre r6zne
sposoby modlitby za
druhych l'udi.

Psychomotoricky:
Formulovat’ modlitby
za druhych T'udi.
Vyhladat’ priklady
modlitby spolocenstva
vo Svitom pisme.

1. Modlitba za zivych
/modlitba za knaza,
priatel'ov, rodicov,
spoluziakov, ucitel'ov/

2. Modlitba k sviatym
/modlitba na prihovor
svatych — Terézia

z Lisieux, moj krstny
patron/

3. Modlitba za
zomrelych

Priradit’ jednotlivé Casti sv.
omse/liturgie k bohosluzbe
slova alebo bohosluzbe obety

Formulovat’ modlitbu za inych
vlastnymi slovami (knazov,
Statnych predstavitel'ov,
ucitel’'ov, spoluziakov/

Na priklade zivota sv. Terézie
z Lisieux zdovodnit’ potrebu
modlitby k svitym

Sformulovat’ modlitbu ku
svojmu krstnému patréonovi




Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu — predmet: Evanjelicka naboZenska vychova

1. Zahlavie
Nazov predmetu Evanjelicka nabozenska vychova
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 vyuovacich hodin
Roc¢nik Piaty
Skola (nazov, adresa) Zakladna skola M. Kukuc¢ina, , 026 01 Dolny Kubin
Nazov SkVP Skola uspesného Zivota
Stupen vzdelania nizsie sekundarne
Dizka $tadia 1 rok
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
iné Statna Skola

2. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet ndboZenska vychova - evanjelicka je povinne volitel'nym predmetom na druhom stupni zédkladnych §kol. NaboZenska
vychova mé dolezitt tlohu pri formovani osobnosti dietat’a a jeho myslenia. Rozvija duchovny svet Ziakov — prostrednictvom zvesti
zakona a evanjelia umoziuje spoznavat’ Ziakom Trojjediného Boha zjaveného v Pisme Svétom.

Prostrednictvom procesu nadboZenskej socializacie napoméha procesu objavovania moznosti a nutnosti individualnych zmien



ziakov, ktoré vedu v procese posvétenia k osvojovaniu si pozitivnych moralnych hodnét a postojov, ¢im vyrazne prispieva k
spolo¢enskej inkluzii a kohézii. Zakladné biblické znalosti a poznavanie posobenia Trojjediného Boha v dejinach sa stava pre ziaka
zékladnym interpretacnym kl'i¢om k uvedeniu do kultirnych vytvorov minulych generacii (bez pochopenia ktorych nemozno tplne
pochopit’ ani suCasnu generaciu), ako 1 kI'a¢om k pochopeniu a interpretacii kazdodennych ritualov a tradicii. Ich pochopenie a tvorivé
uchopenie usposobuje ziaka k tvorivému hl'adaniu rieSeni problémov jeho budticnosti. Tym sa stdva vyznamnym nastrojom v tvorbe
identity ziaka. Sthrnne teda mézeme povedat’, ze poslanim tohto predmetu je napomoct’ ziakom v hl'adani spravnej cesty v zivote,
hl'adaniu jeho zmyslu a aktivnemu poznaniu Bozieho planu zachrany vo viere v Pana JeziSa Krista.

Ziaci sa na hodinach evanjelického ndbozenstva oboznamuji predovietkym so zakladnymi biblickymi pojmami a biblickymi pribehmi.
Pomocou biblickych pribehov a konkrétnych vedomosti z BoZieho slova si buduju vlastné poznanie BoZej existencie, ktoré im
umoznuje aktivne participovat’ na zivote BoZzieho 'udu a pod pdsobenim Slova a Ducha stvariiovat’ svoj Zivot.

3. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om nabozenskej vychovy ako povinne volitelného predmetu na 2. stupni zékladnej skoly je:

1. Vzbudit zaujem o Slovo Bozie — Bibliu, modlitbu, duchovnt piesen, o duchovné hodnoty a aktivny krestansky zivot v Cirkvi.
2. Napomadhat prehlbovanie vztahu s Panom Bohom a s 'ud'mi.

Pomahat’ zorientovat’ sa v zlozitych moralnych, socidlnych, ekonomickych a politickych situaciach.

Motivovat pre spravnu duchovnt orientaciu v spleti ndbozenskych a ezoterickych prudov v dne$nej globalizovanej spolo¢nosti.

Formovat osobnost’ Studujucich vo vyucovacom procese predmetu.

Viest’ k osvojeniu nevyhnutnych poznatkov dogmatiky, v§eobecnych krest'anskych dejin, dejin ECAV na Slovensku

a formovat’ historické vedomie.

Zvyraznit' a prehibit vztah ¢loveka k prirode z pohladu viery ako k Boziemu stvorenstvu a motivovat’ k zodpovednosti.

8. Podnecovat’ aktivizaciu, dynamizaciu a integraciu rozumovych, emocionalnych a vol'ovych vlastnosti a zorientovat’ ich v
duchovnych hodnotach.

oA

~

4. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Nazov klucovej kompetencie 1

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):



9. (prehl'ad VVS)

10. prehlbovat’ vedomosti, robit’ a vytvarat’ si vlastny nazor v réznych otazkach

Nazov klucovej kompetencie 2

Vyucba smeruje k tomu, aby zZiaci mohli (pouzivame aktivne sloveso v neurcitku):

11. (prehlad VVS)

12. n4jst zmysel zivota, viest’ k zodpovednosti za seba, okolie

5. Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégie vyucovania Didakticka technika

(metody, formy)
Materidlne prostriedky

1 TC — Kniha knih Rozhovor, praca s obrazmi Obrazky, fotografie,
2 TC — Krestan a modlitba Dialog Dopliovacka

3 TC - Cirkev — Bozia rodina Biblicky pribeh Biblia, kostol

4 TC — Cirkevny rok Kviz

5 TC - Preddejiny SZ

6 TC — Svedkovia viery SZ

Rozhovor , asocia¢na metdda

6.Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucCovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Odborna lieteratara

Internet (iné...)




Detska misia, Flashcardy — Sudcovia, Jozef www.ecav.sk
Biblia, Tranoscius LM 1978

Cesta za Kristom, Dr. J. Filo st., Konfirma¢na prirucka

Viera a zivot, text pre 8.r. ZS, Tranoscius

Viem, komu som uveril, text pre 9. r. ZS, Kus$nir

Biblia a jej zvest, ué. Pre 6.r. ZS, T. Semko st.

Dejiny krest'anstva na Slovensku, Daniel Vesely, 1994

Ptichazeji, Tomas Novotny, Sekty a kulty

7. Kritéria hodnotenia

Hodnotenie poskytuje ziakovi spatnt vdzbu v jeho praci a pristupu k vyu¢ovaniu. Hodnotenie musi byt’ zrozumitel'né a jednoznaéné,
pedagogicky zdovodniteI'né, odborne spravne, porovnatel'né s danymi kritériami hodnotenia ziaka, dolozitel'né — (ucitel’ vedie
evidenciu o kazdom hodnoteni.)

Ucitel’ hodnoti o¢akavané vystupy stanovené vo vykonovom Standarde v prisluSnom ro¢niku, pripravu a rieSenie tloh; osvojené
kl'a¢oveé kompetencie, samostatnost’ a tvorivost’, osvojenie potrebnych vedomosti, skisenosti, zru¢nosti a ich tvoriva aplikéciu,
usilovnost’ a vztah ziaka k ¢innostiam v eduka¢nom procese.

Ucitel’ nehodnoti ucast’ na bohosluzobnom Zivote, nehodnoti sa postoj k Bohu (viera sa neda ohodnotit’), ale k eduka¢nému procesu v
predmete.

Stupeii 1-Ziak dosahuje konkrétne vystupy stanovené vo vykon.Standarde,je aktivny, vie byt pohotovy, na vyu€ovanie sa pripravuje a
plni zadané ulohy,

Stupeii 2 -je aktivny, vystupy dosahuje s malou pomocou ucitel’a, chdpe vztahy a suvislosti, vie zaujat’ postoj a vyjadrit’ svoj vlastny
nazor.

Stupent 3-je skor pasivny v ¢innostiach, malo vyuziva svoje osobné predpoklady, tazko zaujima postoj, vedomosti a zru¢nosti st
obmedzemé, ma malu snahu o zlepSenie.



Stupeii 4 — zZiak je pasivny a nespolupracuje, pri rieSeni tloh neni kreativny, vystupy dosahuje lenpri pomoci ucitel'a, vedomosti st
obmedzené, nesnazi sa to zlepsit'.

Stupeii 5 — celkom vynimocne pre ziaka, ktory ignoruje vyucbu, odmieta spolupracu, jeho vedomosti a zru¢nosti st obmedzené,
nedosahuje vyuUstupi ani pri snahe ucitel’a.

Presné kritéria hodnotenia: Znamkou hodnotime: pracu v pracovnom zoSite — priebezne;vytvorenie projektu — raz za polrok; kratke
overenie vedomosti formou testu — raz za Stvrtrok;aktivitu na hodine.Stupnica pri testoch:100-90%-vyborny; 89,9-75%-chvalitebny;
74,9-50%-dobry;49,9-35%dostatoc¢ny;34,9% a menej- nedostatocny.

Hodnotenie projektu: obsah- 2body; forma — 2body; prezentacia-4body; obhajoba-2body. 10-9b-vyborna;8-7b-chvalitebny;6-5b-
dobry;4-3b-dostato¢ny;2-0b-nedostato¢ny. Najvacsiu vahu pri kasifikacii ma hodnotenie projektu a testu.



Oblast’: Clovek a hodnoty
Predmet: Evanjelicka naboZenska vychova
Pocet hodin v ro¢niku: 1 hodina tyzdenne (SVP), spolu 33 hodin

Rocnik: piaty

Tematicky celok Ciel Obsahovy Standard Vykonovy Standard — ziak vie | Pocet Prierezové témy
kla¢ové kompetencie hodin
KNIHA KNIH Ziak je vedeny k tuzbe - Ziak si uvedomuje pre€o | Ziak vie vymenovat 5 Regionalna
citat’ Bozie slovo je Biblia pre nas taka najdolezitejsie preklady Biblie Multikultirna
a zamyslat’ sa nad dolezita . Ziak vie vymenovat’ akymi
obsahom Jeho posolstva. | - buduje si pozitivny vztah | spdsobmi delime Bibliu
Vnima ju ako pramen K nej a podrla akych kritérii. - kto je
mudrosti a poznania vysvetlit' ziakom odkial jej autorom- proces vzniku
Socialne, komunika¢né a | Biblia pochadza - ziak sa Biblie
obc¢ianske kompetencie dozvie o trojakom deleni - materialy, na ktoré sa
Biblie — podla povodu, vV minulosti pisalo , vie nazvy
podl'a doby vzniku a podl'a | knih a ich niektoré skratky
obsahu; uci sa poznavat’
jednotlivé ndzvy knih
KRESTAN A Ucit sa vyjadrovat’ Ziak si zopakuje modlitbu | Vie modlitbu Panovu 3 Komunikacna
MODLITBA proshby a vd’aky aj Péanovu ako priklad naspamét- ziak vie Multikultarna
I v spolocenstve triedy, vSetkych modlitieb- kedy a | vymenovat jednotlivé prosby
rodiny, cirkvi. Vediet preco sa modlime, - kde sa | Modlitby Panovej
prosit’ a dakovat’, modlime - vie stru¢ne povedat’, Co je
slusnost’ v spravani a - ako oslovujeme Pana ich obsahom- diet’a rozvija
zaobchadzani s inymi. Boha v modlitbe- Ziak sa svoj modlitebny Zivot
Socialne, osobnostné dozveda o forme a postoji | a prehlbuje svoj vztah k Panu
kompetencie pri modlitbe Bohu
CIRKEV — Potreba dobrych vzt'ahov | - diet’a sa uci, kto tvori Vie vysvetlit’ slova ako 6 Regionélna
BOZIA RODINA | v spologenstvach, v cirkev a aka je jej uloha ,Hliturgia®, evanjelium, Krédo* Multikultarna
Skole..Buduje si a vyznam - zopakuje si kto | a podobne. Vie aké st tlohy
pozitivny vzt'ah ku zalozil cirkev a preco, - cirkvi, vie naco slizi kostol,




krestanskym piestiam

a prehlbuje tak svoju
vieru. Obcianske
kompetencie

- vysvetlenie pojmov- vie
vysvetlit’ slova ako
Hliturgia®, evanjelium,
Krédo* a podobne

spoznava okolnosti vzniku
cirkvi, hlava cirkvi, ¢o je
cirkev - dieta sa nauci ¢o
su to Sluzby Bozie a ¢o je
ich cielom - ziak spoznava
najdolezitejsie krestanské
znaky — symboly,

preco sa tam krest'ania
stretavaju, vie o znakoch co
symbolizuju a za akych
okolnosti sa pouzivali

a pouzivaju aj dnes

CIRKEVNY Obéianske kompetencie | Ziak sa dozveda zékladné | - Ziak vie vymenovat’ ¢im sa 4 Regionalna
ROK Ucenie sa novych informacie o cirkevnom zacina a kon¢i cirkevny rok,
pojmov roku a hlavné rozdelenie akeé je jeho zakladné
Liturgia — jej miesto a cirkevného roka - Ziak sa rozdelenie
vyznam nauci aké sviatky a nedele | - ziak vie vymenovat’ sviatky
tvoria viano¢ny, a nedele viano¢ného kruhu
vel'kono¢ny a svitodusny | - vie porozpravat’ aké biblické
kruh udalosti sa spajaju
- uz poznajuce sviatky sa | S Vianocami, Velkou nocou,
nauci priradit’ svitoduSnymi sviatkami
K jednotlivym sviato¢nym
ditom a nedeliam
PREDDEJINY Boh ako Tvorca- Poznava pribeh stvorenia - | Ziak vie vymenovat’ dni 5 Environmentalna
SZ uvedomuje si aj svoju poriadok stvorenia stvorenia podl'a poradia- vie,
zodpovednost’ za /poradie stvoriteI'skych dni | ¢o bolo ich obsahom a to ako
stvorenstvo. - doraz na Bozie bolo vsetko stvorené- vie, kto
Osobnostné a socialne stvoritel'ské Slovo - prvych | boli prvi 'udia
kompetencie. 'udi- ako boli stvoreni, , ich mena, ulohy, deti, Noach
hriechu a potopy aarcha
SVEDKOVIA Obozndmit sa s Aj ti, ktori st v Biblii Vie konkrétne osoby spojit’ s 10 Ochrana ¢loveka, zdravia
VIERY SZ postavami a Zivotnymi neboli vzdy dokonali, konkrétnymi ¢inmi a Multikultarna

situaciami biblickych
udi, zmeny ich v Zivote
a BoZie vedenie. Rodina

robili chyby ale Boh ich
mal vo svojich rukach a
viedol ich napriek ich

problémami — [zaak a Rebeka
— manzelstvo, Jakob a Ezav —
klamstvo a podvod, Jozef a




— zaklad spoloc¢nosti,
klamstvo a jeho
vysledok.. Osobnostné,
socialne, komunikac¢né a
obcianske kompetencie.

zlyhaniam v rodine,
manzelstve,

surodeneckych vzt'ahoch.

bratia — Ziarlivost’ v rodine,
vdzenie a nespravodlivost’ vo
svete, stretnutie s rodinou —
Boh ma vSetko v rukach ak
mu verime a patrime.







