AQ PLUS Ivan Skir¢ak a Triatlon team Dolny Kubin

Rad plavas? Chces sa posunut’ nickam d’alej? Zmerat si po priprave sily so svojimi rovesnikmi a spoznat’
plavecké bazeny po celom Slovensku? Trufas si1 k plavaniu pridat’ aj beh a stat’ sa aquatlonistom alebo eSte 1
bicykel a byt triatlonistom?

POD DO NASHO KLUBU!

Naucime t'a plavat’ vSetky plavecké spdsoby pod vedenim plavajucich trénerov, privonias k Sportove;
priprave, discipline, ziskaS novych kamaratov, zosilnies, naberieS kondiciu, spoznas zaujimavych l'udi a
Sportove prostredie, nadobudnes vedomosti o tele a vyzive.

Kedy: pondelok, streda, piatok o 14:30 Jana Zahradnikova MlChal HOIUb
0949 876 409 0908 241 408

trenujte@trenujte.sk
n Triatlon team Dolny Kubin

Kde: Plavecky bazén v Dolnom Kubine

Z.a kol’ko: 30cur/mesacéne
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