Jesenné MSSO - Handlova, 5. — 6. novembra 2016

Plavci z dolnokubinskeho mestského plaveckého klubu MPK DK zacali november velmi Uspesne.

V Handlovej sa poc€as prvého novembrového vikendu konali Jesenné majstrovstva stredoslovenskej oblasti
v plavani. Pre mnohych posledna previerka pred najvy$Sou plaveckou sutazou — Majstrovstva SR sa
konala za ucasti takmer 300 plavcov zo 16 stredoslovenskych klubov. Systematicka priprava a vyborna
forma naSich plavcov opat priniesla svoje ovocie v podobe 29 medailovych umiestneni, z toho hned 6
titulov ,Majster stredoslovenskej oblasti“. Zlaté medaily a majstrovské tituly pre mestsky plavecky klub
vyplavali: Margaréta Moskalova v disciplinach 100 m volny sp6sob a 100 m znak, Filip Lizak

v disciplinach 200 m volny sp6sob a 100 m znak, Katarina Mjartanova v discipline 200 m polohové
preteky a Martina Mesarosova v discipline 400 m polohové preteky. Nasi plavci absolvovali spolu 76
Startov a az 38 krat prekonali svoje doterajSie osobné vykony.

Umiestnenia ziaCiek nasej Skoly do 10. miesta

1. miesto
Katarina Mjartanova: 200m polohové preteky 2:53.20 10
Martina MesaroSova: 400m polohové preteky 5:48.76
2. miesto
Martina MesarosSova: 50m prsia 40.40
Katarina Mjartanova: 200m prsia 3:22.25
3. miesto
Katarina Mjartanova: 100m prsia 1:35.49, 100m polohové preteky 1:22.87, 100m motylik
1:21.27
Martina Mesarosova: 200m volny sp6sob 2:33.80, 200m polohové preteky 2:51.27
5. miesto
Martina MesaroSova: 100m motylik 1:28.55, 100m polohové preteky 1:20.09
Katarina Mjartanova: 200m znak 2:56.01

8. miesto
Zuzana Katreniakova: 400m polohové preteky 6:45.29, 100m znak 1:25.35
9. miesto

Katarina Mjartanova: 50m volny sposob 3.36



