Ganobcéikova vitazne v Trnave.

V Trnave sa 7.10.2016 konali Trnavské viacboje v bezeckych i vrhacskych disciplinach mladeze,
ktoré sa zapocitavaju do hodnotenia Majstrovstiev SR. Dolny Kubin reprezentovali dve ziacky
$portovych tried ZS M. Kukuéina, ¢lenky TJ Orava Dolny Kubin Nikola Ganobéikova a Simona
Kereskényiova obe zverenkyne trénera Jaroslava Lupédka. Vrhaésky Stvorboj pozostavajuci
Z hodu diskom, vrhu gul'ou, hodu ostepom a hodu kladivom, ale iba po tri pokusy bol najma pre
Simonu nie¢im Uplne novym. Mimo kladiva a sem tam vsetrannych odhodov gulou sme disk
a ani oStep netrénovali povedal J. Lupak. No ako sa hovori vzdy je raz nieCo prvy krat . Tréma
a trochu aj strach z novych disciplin zvdazovali Simone ruky i nohy. Preteky zvladla k absolatnej
spokojnosti svojej i trénerovej. Umiestnenie na 5. mieste a uplne nova skuasenost’ je urCite
povzbudenim do buducnosti. Uvadzame vykony v poradi gul’a, disk, oStep kladivo v metroch.

5. 1042b. KereStényiova Simona 02 TJ Orava D. Kubin/ 6,57 8,36 9,60 25,78

Nikola Ganobcikova zacala famézne. Hned v hode diskom si tretim pokusom vytvorila nové
osobné¢ maximum 28,78 m a v hode diskom zvitazila jasne v dievCenskej kategérii medzi
ziaCkami, dorastenkami i juniorkami. Vrh gul'ou bol iba $tandart a problémy vznikli tiez pri
ostepe, ktory vobec netrénujeme. Chut’ si vSak spravila pri hode kladivom, kde dosiahla vyborny
vykon 43,26 m, ktorym porazila vSetky svoje superky, dorastenky i juniorky a len dvaja
dorastenci dosiahli v hode kladivom leps§i vykon. Spocitané a pod¢iarknuté to znamenalo 1.
miesto so ziskom 2040 bodov, novy osobny Stvorbojovy rekord ako i “skalp” vsetkych
dorasteniek okrem vitazky , 1 vSetkych junioriek a Ziakov. Vykony v poradi gula, disk, oStep,
kladivo, v metroch.

1. 2040b. Ganob¢ikova Nikola 01 TJ Orava D. Kubin 9,37 28,78 19,31 43,26

Srdeéne blahozelame.



