
„„ŠŠkkoollaa  úússppeeššnnééhhoo  žžiivvoottaa““  ––  šškkoollsskkýý  vvzzddeelláávvaaccíí  pprrooggrraamm  ZZŠŠ  MM..  KKuukkuuččíínnaa  vv  DDoollnnoomm  

KKuubbíínnee  ooddzzrrkkaaddľľuujjee  cciieellee  vvýýcchhoovvyy  aa  vvzzddeelláávvaanniiaa  vv  nnaaššeejj  šškkoollee..  ČČlloovveekk  ssaa  mmôôžžee  ssttaaťť  

úússppeeššnnýýmm  vv  rrôôzznnyycchh  oobbllaassttiiaacchh,,  pprreettoo  ssaa  ssnnaažžíímmee  rroozzvvííjjaaťť  vvššeettkkyy  ssttrráánnkkyy  oossoobbnnoossttii  ddiieeťťaaťťaa--  

ddeettii  zzíísskkaavvaajjúú  nnoovvéé  vveeddoommoossttii  vv  oobbllaassttii  jjaazzyykkoovv  aa  vviieedd,,  aallee  zzáárroovveeňň  ssaa  rreeaalliizzuujjúú  vv  oobbllaassttii  

ššppoorrttoovvoo--ppoohhyybboovveejj,,  vvýýttvvaarrnneejj  aa  hhuuddoobbnneejj..  

PPoonnúúkkaammee::  ssppoojjeenniiee  ttrraaddíícciiee  ss  mmooddeerrnnoossťťoouu,,  ddoobbrrúú  kkoommuunniikkáácciiuu,,  ssppoolluupprrááccuu,,  iinnddiivviidduuáállnnyy  

pprrííssttuupp,,  ppoozziittíívvnnuu  šškkoollsskkúú  kkllíímmuu,,  rroozzvvoojj  vvššeessttrraannnnýýcchh  kkoommppeetteenncciiíí  žžiiaakkaa,,  fflleexxiibbiillnnýý  šškkoollsskkýý  

vvzzddeelláávvaaccíí  pprrooggrraamm,,  vvýýbboorrnnéé  ppooddmmiieennkkyy  nnaa  eedduukkaaččnnýý  pprroocceess......  

NNaaššíímm  ssppoollooččnnýýmm  cciieeľľoomm  jjee  kkaažžddooddeennnnéé  bbeezzppeeččiiee,,  ddôôvveerraa  aa  ppookkoojjnnéé  pprroossttrreeddiiee  pprree    ddeettíí  

vv  šškkoollee..  

  

NNaa  11..  ssttuuppnnii  ppoonnúúkkaammee  ::  

  VVyyssookkúú  kkvvaalliittuu  vvýýcchhoovvnnoo--vvzzddeelláávvaacciieehhoo  pprroocceessuu  zzaabbeezzppeeččoovvaannúú  kkvvaalliiffiikkoovvaannýýmmii  

aa  sskkúússeennýýmmii  ppeeddaaggóóggmmii  ((nnaaddpprriieemmeerrnnáá  úússppeeššnnoossťť  vv  cceelloosslloovveennsskkoomm  tteessttoovvaanníí  žžiiaakkoovv  55..  

rrooččnnííkkaa))  

  ZZrreekkoonnššttrruuoovvaannúú  aa  zzmmooddeerrnniizzoovvaannúú  šškkoolluu,,  vvyybbaavveennúú  mmooddeerrnnoouu  ddiiddaakkttiicckkoouu  tteecchhnniikkoouu,,  22  

tteellooccvviiččňňaammii,,  vveeľľkkýý  aa  uuddrržžiiaavvaannýý  aarreeááll  ss  mmuullttiiffuunnkkččnnýýmm  iihhrriisskkoomm,,  aallttáánnkkoomm  aa  iinnýýmmii  

pprriieessttoorrmmii  uummoožžňňuujjúúcciimmii  vvyyuuččoovvaanniiee  vvoonnkkuu,,  bbllíízzkkuu  ddoossttuuppnnoossťť  mmeessttsskkýýcchh  ššppoorrttoovvíísskk  

vvyyuužžíívvaannýýcchh  oodd  11..  rrooččnnííkkaa  

  AAnngglliicckkýý  jjaazzyykk  uužž  oodd  11..  rrooččnnííkkaa,,  --  hhrraavvoouu  ffoorrmmoouu  ss  vvyyuužžiittíímm  nnaajjmmooddeerrnneejjššíícchh  

vvyyuuččoovvaaccíícchh  mmeettóódd,,  ffoorriieemm  aa  pprroossttrriieeddkkoovv  

  PPooddppoorruu  rroozzvvííjjaanniiaa  vvššeettkkýýcchh  oobbllaassttíí  nnaaddaanniiaa  ddeettíí,,  iinnddiivviidduuáállnnee  vvzzddeelláávvaacciiee  pprrooggrraammyy  pprree  

nnaaddaannýýcchh  žžiiaakkoovv,,  iinnddiivviidduuáállnnyy  pprrííssttuupp  kk  žžiiaakkoomm  ss  rrôôzznnyymmii  ppoorruucchhaammii  uuččeenniiaa  

  VVyyuužžíívvaanniiee  aalltteerrnnaattíívvnnyycchh  aa  rroozzššiirruujjúúcciicchh  uuččeebbnníícc  aa  pprraaccoovvnnýýcchh  zzooššiittoovv  

  KKaažžddoorrooččnnéé  uummiieessttnneenniiaa  žžiiaakkoovv  vv  mmaatteemmaattiicckkýýcchh,,  rreecciittaaččnnýýcchh,,  ššppoorrttoovvýýcchh  aa  ssppeevváácckkyycchh  

ssúúťťaažžiiaacchh  nnaa  ppoopprreeddnnýýcchh  pprriieeččkkaacchh  ((mmaatteemmaattiicckkáá  PPyyttaaggoorriiááddaa,,  HHvviieezzddoossllaavvoovv  KKuubbíínn,,  

SSlláávviikk  SSlloovveennsskkaa,,  vvyybbííjjaannáá,,  ffuuttbbaall,,  ddoopprraavvnnéé  ssúúťťaažžee))  

  ŠŠppeecciiáállnnyy  ppeeddaaggóógg  ––  iinnddiivviidduuáállnnaa  pprrááccaa  ssoo  žžiiaakkmmii  ss  ppoorruucchhaammii  uuččeenniiaa,,  sspprráávvaanniiaa,,    

kkoonnzzuullttáácciiee  ss  rrooddiiččmmii  

  VVyyuuččoovvaanniiee  ss  vvyyuužžiittíímm  IIKKTT  ((ddaattaapprroojjeekkttoorryy  vv  kkaažžddeejj  ttrriieeddee,,  zzaappoojjeenniiee  iinntteerrnneettuu  vv  kkaažžddeejj  

ttrriieeddee,,  vvoo  vviiaacceerrýýcchh  uuččeebbnniiaacchh  iinntteerraakkttíívvnnee  ttaabbuullee))  

  EExxkkuurrzziiee  ssoo  žžiiaakkmmii,,  ppllaavveecckkýý  vvýýccvviikk,,  kkoorrččuulliiaarrsskkyy  vvýýccvviikk,,  šškkoollaa  vv  pprríírrooddee,,  nnáávvšštteevvyy  

kkuullttúúrrnnyycchh  aa  ššppoorrttoovvýýcchh  ppoodduujjaattíí,,  ddiivvaaddiieell  

  ZZaappoojjeennoossťť  ddoo  nnaajjnnoovvššíícchh  cceellooššttááttnnyycchh  pprroojjeekkttoovv  ––  ZZddrraavvýý  cchhrrbbááttiikk,,  ČČííttaammee  

ss  OOssmmiijjaannkkoomm,,  AAlliinnoo......  

  

NNaa  22..  ssttuuppnnii  ppoonnúúkkaammee::  

  OOkkrreemm  kkllaassiicckkýýcchh  ttrriieedd  jjee  mmoožžnnoossťť  pprree  ddeettii  ssoo  ššppoorrttoovvýýmm  nnaaddaanníímm  nnaavvšštteevvoovvaaťť  oodd  55..  

rrooččnnííkkaa  ššppoorrttoovvúú  ttrriieedduu  ––  zzaammeerraanniiee  nnaa  ffuuttbbaall,,  ľľaaddoovvýý  hhookkeejj,,  aattlleettiikkuu  ((cchhllaappccii  aajj  ddiieevvččaattáá)),,  

vvoolleejjbbaall  ((ddiieevvččaattáá))  

  VV  rráámmccii  šškkoollsskkééhhoo  vvzzddeelláávvaacciieehhoo  pprrooggrraammuu  jjee  ppoossiillnneennéé  vvyyuuččoovvaanniiee  pprreeddmmeettuu  sslloovveennsskkýý  

jjaazzyykk  aa  lliitteerraattúúrraa,,  rreeggiioonnáállnnaa  vvýýcchhoovvaa,,  ccuuddzzíí  jjaazzyykk,,  pprríírrooddoovveeddnnéé  zzrruuččnnoossttii,,  vv  ššppoorrttoovvýýcchh  

ttrriieeddaacchh  ššppoorrttoovváá  pprríípprraavvaa  

  OOddbboorrnnéé  uuččeebbnnee  ffyyzziikkyy,,  iinnffoorrmmaattiikkyy,,  ccuuddzzíícchh  jjaazzyykkoovv,,  šškkoollsskkéé  ddiieellnnee,,  kkuucchhyynnkkaa--  

pprriipprraavvuujjeemmee  ďďaallššiiee  ooddbboorrnnéé  uuččeebbnnee  

  PPoorraaddeennsskkáá  ččiinnnnoossťť  vvýýcchhoovvnnééhhoo  ppoorraaddccuu  pprrii  vvýýcchhoovvnnoo--vvyyuuččoovvaaccíícchh  pprroobblléémmoocchh,,  

pprroobblléémmoocchh  vv  sspprráávvaanníí  žžiiaakkaa,,  ppoosskkyyttnnuuttiiee  iinnffoorrmmáácciiíí  pprrii  vvýýbbeerree  ssttrreeddnneejj  šškkoollyy  

  DDootteerraajjššiiaa  zzaappoojjeennoossťť  ddoo  pprroojjeekkttoovv::  ŠŠkkoollaa  ppooddppoorruujjúúccaa  zzddrraavviiee,,  SSpprráávvnnaa  cceessttaa,,  KKrrííddllaa  pprree  

bbuuddúúccnnoossťť  ––  ppooddppoorraa  vvyyuuččoovvaanniiaa  ccuuddzzíícchh  jjaazzyykkoovv  ––  pprroojjeekktt::  BBrráánnaa  jjaazzyykkoovv  oottvvoorreennáá,,  

ZZeelleennáá  šškkoollaa,,  PPrroojjeekktt  rroozzvvoojjaa  ppoollyytteecchhnniicckkeejj  vvýýcchhoovv,,  DDuuáállnnee  vvzzddeelláávvaanniiee,,  MMooddeerrnniizzáácciiaa  

vvzzddeelláávvaanniiaa,,    



  AAkkttíívvnnaa  pprrááccaa  šškkoollsskkééhhoo  žžiiaacckkeehhoo  ppaarrllaammeennttuu  ––  ppoommoocc  pprrii  oorrggaanniizzoovvaanníí  vvššeettkkýýcchh  

šškkoollsskkýýcchh  aakkcciiíí      

  NNaaššii  žžiiaaccii  ddoossaahhuujjúú  vvýýbboorrnnéé  vvýýsslleeddkkyy  vvoo  vveeddoommoossttnnýýcchh  aa  ššppoorrttoovvýýcchh  ssúúťťaažžiiaacchh  nnaa  úúrroovvnnii  

ookkrreessuu,,  kkrraajjaa,,  aallee  aajj  vv  cceelloosslloovveennsskkýýcchh  kkoolláácchh  ––  HHvviieezzddoossllaavvoovv  KKuubbíínn,,  VVaajjaannsskkééhhoo  

MMaarrttiinn,,  mmaatteemmaattiicckkéé,,  cchheemmiicckkéé,,  ffyyzziikkáállnnee,,  ddeejjeeppiissnnéé,,  ggeeooggrraaffiicckkéé  oollyymmppiiááddyy,,  oollyymmppiiááddyy  

aanngglliicckkééhhoo  aa  nneemmeecckkééhhoo  jjaazzyykkaa,,  ppyyttaaggoorriiááddyy,,  vv  rráámmccii  ššppoorrttuu  ssúú  ttoo  nnaajjmmää  hhookkeejj,,  bbaasskkeettbbaall,,  

fflloorrbbaall,,  ffuuttssaall,,  ffuuttbbaall,,  vvoolleejjbbaall,,  aattlleettiikkaa,,  vvyybbííjjaannáá  cchhllaappccoovv  ii  ddiieevvččaatt,,  aattlleettiicckkéé  ddiisscciippllíínnyy......  

  

VV  oobbllaassttii  ttrráávveenniiaa  vvooľľnnééhhoo  ččaassuu::  ((  ŠŠKKDD,,  CCVVČČ  ))  

  ŠŠkkoollsskkýý  kklluubb  ddeettíí  ss  vvýýcchhoovvnnýýmm  pprrooggrraammoomm  „„MMiieessttoo,,  kkddee  ssaa  ccííttiimm  ššťťaassttnnýý““  ddeennnnee  oodd  

0066::0000  ddoo  1177::0000  hhoodd..  

  OOddddeelleenniiaa  ŠŠKKDD  uummiieessttnneennéé  nnaajjmmää  vv  pprrvváácckkyycchh,,    ddrruuhháácckkyycchh  aa  ttrreettiiaacckkyycchh  ttrriieeddaacchh,,  ddoobbrree  

vvyybbaavveennéé  ssppoottrreebbnnýýmm  mmaatteerriiáálloomm  

  HHeerrňňaa  vvyybbaavveennáá  nnoovvýýmmii  hhrraaččkkaammii,,  ppooččííttaaččoomm  aa  iinntteerraakkttíívvnnoouu  ttaabbuuľľoouu  

  MMnnoožžssttvvoo  aakkttiivvíítt  aa  ssúúťťaažžíí  vv  ŠŠKKDD  ––  ppoozzrriittee  wwwwww..zzssmmkkddkk..sskk  ––  ŠŠKKDD++  ffoottooggaalléérriiaa  

  BBoohhaattáá  aa  ppeessttrráá  ppoonnuukkaa  kkrrúúžžkkoovveejj  ččiinnnnoossttii  ––  CCVVČČ  pprrii  ZZŠŠ  MM..  KKuukkuuččíínnaa  ss    nnáázzvvoomm  „„MMllaaddéé  

lleettáá““  

PPoossllaanníímm  nnááššhhoo  CCVVČČ  jjee::  ppoommááhhaaťť  ddeeťťoomm  uužžiittooččnnee  vvyyuužžíívvaaťť  vvooľľnnýý  ččaass  aa  aakkttíívvnnee  

ooddddyycchhoovvaaťť,,  rroozzvvííjjaaťť  oossoobbnnoossťť,,  zzááuujjmmyy  aa  ttaalleenntt  ddeettíí,,  rroozzvvííjjaaťť  sscchhooppnnoossttii  aa  ššppoorrttoovvéé  

pprreeddppookkllaaddyy  ddeettíí,,  ppooddppoorroovvaaťť  ttvvoorriivvoossťť  ddeettíí,,  vvyyttvváárraaťť  ppooddmmiieennkkyy  nnaa  rroozzvvoojj  pprraakkttiicckkýýcchh  

zzrruuččnnoossttíí  ddeettíí,,  zzaabbeezzppeeččoovvaaťť  rrôôzznnoorrooddéé  ssúúťťaažžee  nnaa  mmiieessttnneejj  aa  ookkrreessnneejj  úúrroovvnnii,,  rroozzvvííjjaaťť  

sscchhooppnnoossťť  ddeettíí  rreepprreezzeennttoovvaaťť  sseebbaa,,  šškkoolluu,,  mmeessttoo  

  KKaažžddoorrooččnnáá  pprráázzddnniinnoovváá  ččiinnnnoossťť((  22  ttýýžžddnnee  ))  ss  kkvvaalliittnnýýmm  aa  ppeessttrrýýmm  pprrooggrraammoomm  

  ŠŠkkoollsskkáá  kknniižžnniiccaa  ss  mmuullttiimmeeddiiáállnnyymm  vvyybbaavveenníímm  ssoo  ššiirrookkoouu  ppoonnuukkoouu  nnaajjnnoovvššíícchh  kknnííhh  

aa  ččaassooppiissoovv  

  ŠŠkkoollsskkáá  jjeeddáálleeňň((  kkaappaacciittaa  pprree  555500  vvyyddáávvaannýýcchh  oobbeeddoovv  ––  bbeezz  pprroobblléémmoovv  zzvvllááddnneemmee  

zzaabbeezzppeeččiiťť  oobbeeddyy  pprree  vvššeettkkýýcchh  žžiiaakkoovv  ))  ss  kkvvaalliittnnoouu  ppoonnuukkoouu  ddeessiiaatt  aa  oobbeeddoovv,,  šškkoollsskkýý  

mmlliieeččnnyy  pprrooggrraamm  

  VV  šškkoollee  ffuunngguujjee  pprroojjeekktt  OOvvoocciiee  aa  zzeelleenniinnaa  ddoo  šškkôôll  ––  ssppoonnzzoorrsskkyy  zzaabbeezzppeeččeennýý  pprrííssuunn  

oovvoocciiaa    pprree  vvššeettkkýýcchh  žžiiaakkoovv  

  

VV  oobbllaassttii  ssppoolluupprrááccee  rrooddiiččoovv  aa  šškkoollyy::  

  DDoopprreedduu  ddoohhooddnnuuttéé  kkoonnzzuullttáácciiee  ss  ttrriieeddnnyymmii  uuččiitteeľľmmii  aa  oossttaattnnýýmmii  vvyyuuččuujjúúcciimmii  

  SSppoollooččnnéé  ttrriieeddnnee  rrooddiiččoovvsskkéé  zzddrruužžeenniiaa  44xx  rrooččnnee  

  PPrraavviiddeellnnéé  zzaassaaddnnuuttiiaa  RRooddiiččoovvsskkeejj  rraaddyy  aa  RRaaddyy  šškkoollyy--  ooddkkoonnzzuullttoovvaanniiee  vvššeettkkýýcchh  

pprroobblléémmoovv  

  KKoonnzzuullttaaččnnéé  ddnnii  vvýýcchhoovvnnýýcchh  ppoorraaddkkýýňň  aa  ššppeecciiáállnneejj  ppeeddaaggooggiiččkkyy  ––  11xx  ttýýžžddeennnnee  

  

IInnéé  aakkttiivviittyy  šškkoollyy::    

PPrraavviiddeellnnéé  oorrggaanniizzoovvaanniiee  rrôôzznnyycchh  ppoodduujjaattíí  ––  uuvvííttaanniiee  pprrvvááččiikkoovv,,  rroozzllúúččkkaa  ss  ddeevviiaattaakkmmii,,  

EEuurróóppsskkyy  ddeeňň  rrooddiiččoovv  aa  šškkoollyy,,  MMiikkuulláášš,,  vviiaannooččnnáá  aakkaaddéémmiiaa  „„RRuukkaa  vv  rruukkee““,,  VViiaannooččnnýý  bbaazzáárr,,  

žžiiaacckkyy  pplleess,,  rrooddiiččoovvsskkáá  zzáábbaavvaa,,  DDeeňň  oottvvoorreennýýcchh  ddvveerríí  pprree  pprreeddšškkoolláákkoovv  aa  iicchh  rrooddiiččoovv,,  

ddvvoojjddňňoovvýý  ppoobbyytt  pprree  žžiiaakkoovv  rreepprreezzeennttuujjúúcciicchh  šškkoolluu  ––  vv  ssppoolluupprrááccii  ss  OOZZ  KKUUKKUUČČÍÍNNKKAA  

  

VVžžddyy  rraaddii  ooddppoovviieemmee  nnaa  VVaaššee  ďďaallššiiee  oottáázzkkyy,,  ttýýkkaajjúúccee  ssaa  šškkoollsskkeejj  ddoocchhááddzzkkyy..    

TTeeššíímmee  ssaa  nnaa  ssttrreettnnuuttiiee  ss  VVaammii!!  

VVššeettkkyy  iinnffoorrmmáácciiee  nnaa  wwwwww..zzssmmkkddkk..sskk,,  FFCCBB::  ZZáákkllaaddnnáá  šškkoollaa  MM..  KKuukkuuččíínnaa,,  

004433//55886622554400,,  rriiaaddiitteellkkaa@@zzssmmkkddkk..sskk  

http://www.zsmkdk.sk/
http://www.zsmkdk.sk/

